MIOBY «HoBoapbaHckuii nerckuii can «Pamgyran»

I'mMmuacTuka g a3

JJIA IeTell paHHero Bo3pacra.

CucrematusupoBania: M3oroBa M.D, BocriutaTeib



IloscHauTenpHaA 3ammcka.

3puTenbHas TMMHACTUKA UCTIONB3YETCS I YIYUIIeHHUs] UMPKYISALUUNA KPOBU
Y BHYTPUIVIA3HOM KUAKOCTU IVa3, ISl YKPEIUIEHHUs] MBIIIL T71a3, I yITy4IIeHHs
AKKOMOJIAlIMM. IPOBOAUTh THUMHACTUKy 2-3 paza B J€Hb 0O 3-5 MHHYT,
UCIIOJIb30BaTh MEJKHUE MPEeIMEThI, MCMIOIb30BaTh CTUXH, YINPAKHEHUS I BCEX
BO3pPACTOB OJIMHAKOBBIC(JIO3UPOBKA yBeJIMUMBaeTCsA) [ MMHacTHKa ObIBaeT: UTPOBas
KOppPEKLUHOHHAss (PU3MUHYTKA, C MpeAMEeTaMHu, [0 3pUTEIbHBIM TpPEHAXKEpaM,
KOMILJIEKCHI TIO CJIOBECHBIM MHCTPYKLUAM

Lens: QopmupoBanue y JeTeil paHHEro BO3pacTa MPEACTaBICHUN O
HE00X0IMMOCTH 3a00ThI O 3I0POBBE, O BAXKHOCTH 3PCHUSI.

Kaproreka

1. «PucoBanue» B3LISIIOM

«PucoBanue» B3MIAIOM pa3Hble TeOMETpUUeCcKrue GUTYpPhl —KPYTH, TPEYTOJIbLHUKH,

KBaJpar.

2. «Haiigu 3aiiky».
[Ipsiuem 3aiiky B TpyIIie, HAYMHACTCSI TIOUCK pAacCMarpuBasi €ro TO - OJXHHM, TO -
JAPYTUM TJIa30M, CKBO3b PACCTABJICHHBIC ITAJIBITBI.

3. «Beceable MaTpenIku

CmoTtpuM ByMs Ila3aMU Ha Marpelek BBepx BHU3, C HU3Y B BBEPX



4., «JITHYKA HeBEeJIUIKA»

Jlerenu ntuuky, (IlpocnexuBanue ma3zaMu 3a IPeIMETOM IO KPYTY.)
Co00ii HEBEJIUYKH.
Kax onu nerenu, (BrpaBo — BiieBO)
Bce nronu misaneny.
Kak onu canunuce, (BBepx — BHU3)

Bce monu n1uBUINCE.

5. «babouka»
ITokazaTh peOEHKY 0ab0uKy, Kak OHA MalleT KPBUIBIIIKAMH U TPEIIOKHUTD
MIOMOPTaTh TJa3aMHu.
6. «Camoner»
Cwmortpurte netaroT camoseTsl. [[puroToBUIUCH.
M1 coGpanuch B TMOJIET.
3aBoaMM MOTOp (CKaTh KyJlaK U BOJAMTH UM MO KPYry nepea coOoi; Kylak Ipyrou
PYKHU BOJUTH B IPOTHUBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY)
W BHUMATENBHO TTIAIUM (CMOTPETh Ha KYJIAK)
[TonarMaemcsi BBBICH, JIETUM(PYKH BBEPX M CMOTPETh HA HHX)
N MennenHno mpuzemiisieMcs (MEIJIEHHO OMyCKasi pyKH, CIIEIUTh 3a TJIa3aMu).

/. « Ham 3oomapk»



Pa3piuTe Ha KapTUHKE BCeX TIycAT (KOLIEYEK, MEABEXKAT , 3aYMKOB, PHIOOK).
PeGeHok ocCyllecTBIsIET MOUCK, JBUrasiCh B3MJISAOM (CBEpXYy — BHHU3, CHU3Y —

BBEPX).

8. «3acwinaror raazkn» llooyepeaHo JsamomkamMu 3aKpbIBaeM TO OJIMH TJia3,

TO JIPYTOH.

9. « BeceJsble NPpATKW»

HpI/IKpBIBaCM N OTKpPbIBACM JIaAOMIKaMM JIMIO, IPpUTOBapHBast «CHPATAIUCH -

HaIIInuchb»

bepezume 3penue!




