
Питание в детском саду осуществляется в  соответствии с 

десятидневным меню, утвержденным заведующим ДОУ и  организовано в 

соответствии с "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организации общественного питания населения" СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Специальных условий питания для инвалидов и лиц с ОВЗ нет. 

Составлены технологические карты приготовления блюд. Ежедневно 

ведется бракеражный журнал, где фиксируются основные показатели: что 

каждый день дети получают, объем и качество приготовленных блюд. 

Количество приёмов пищи в группах общеразвивающей 

направленности – четыре: 

Завтрак 

Второй завтрак 

Обед 

Уплотненный полдник 

В силу специфики учреждения столовой в ДОУ нет. Питание 

дошкольников осуществляется в групповых помещениях. 

Принципы организации питания: 

 

сбалансированность в рационе всех пищевых веществ; максимальное 

разнообразие продуктов и блюд; 

правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, 

сохранность пищевой ценности; 

оптимальный режим питания; 

соблюдение гигиенических требований к питанию соответствие 

энергетической ценности рациона энергозатратам ребёнка. 

 Систематически заведующий, медсестра, рабочие контролеры по 

организации питания контролирует выполнение среднесуточной нормы 

выдачи продуктов на одного ребенка и при необходимости проводит 

коррекцию питания в следующей декаде. Подсчет основных пищевых 

ингредиентов по итогам накопительной ведомости проводится один раз в 

месяц, подсчитывается калорийность (количество белков, жиров, углеводов, 

витаминов). В весенне-зимний период проводится витаминизация пищи 

препаратами «Аскорбиновая кислота».  

Устройство, оборудование, содержание пищеблока детского сада 

соответствует санитарным правилам к организации детского общественного 

питания. Пищеблок оснащен всем необходимым технологическим и 

холодильным оборудованием, производственным инвентарем, кухонной 

посудой. В детском саду заключены договора на поставку продуктов 



питания. К каждому поставляемому продукту прилагаются обязательные 

документы: накладная, сертификат качества и ветеринарная справка (мясо).  

Прием продуктов питания осуществляет завхоз. 

В учреждении действует комиссия по вопросам качества питания в 

соответствии с приказом заведующего 

 

http://detsad413.narod.ru/docs/2020/prikaz_o_sozdanii_komissii_po_voprosam_kachestva_p.pdf
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