MIAOEBY HoBoap6anckuid nerckuid caa «Pagyvra»

JIEHEBHAA TUMHACTHUKA IIPH
PECIIUPATOPHBLIX 3ABOJIEBAHUSAX

B ropne 3anepmmno, 13 Hoca MOTEKIIO, a Yyepe3 JBa JHs MOSBUIICA Kallellb. JTO OTEK,
KOTOPBbII MOpasmyl CIU3UCTYI0 O0O0JIOUKY HOca, 3aTpoHynd OpoHxu. PebeHky cTanmo TsKemno
JBIIATE, & TYT elle MOKpoTa... Ecin peOeHOK JeXHT, OHa 3aCTauBAETCs, HE OTKAIUINBACTCA,
MHUKpPOOBI B HEH pa3MHOKAOTCS — M /IO BOCTIAJICHUS JIETKUX HEJlaJIeKo.

Ho nmerm WHTYWTHBHO YyBCTBYIOT: HE€ HaJO JiekaTb. [ Kak TOIBKO TemIiieparypa
CHW)KAETCs, Cpa3y HaUYMHAIOT CKaKaTh 10 nocrenu. M npasuinbHO nenarwt! Bo epems npuioickos u
OecomHu Manvluu UHMeEHCUgHee OblUAm — NOAYYaAemcs c6oe20 pooa aymomaccadic. bponxu npu
9MOM 0C80D0IHCOAIOMCIL OM MOKPOMUbL, Kaulelb Obicmpee npoxXooum, U OCIO0HCHEHUs Henoceoam
He 2po3sm.

B nmepBblii ke JE€Hb IOCIE CHUKEHHS TeMIepaTypbl MOXHO HauyaTh JelaTh JedeOHYIo
TUMHAcTUKy. BOT HeKoTOpbIe yIpaKHEHUs 1JI1 AeTei.

«Conoamckum wazom»

CrokoiiHas xoapba MO KOMHAaTe C TIEPEeXOJOM Ha MapIIUPOBKY. BbICOKO
MOJHUMAEM HOTH, COTHYTHIE B KOJICHSX. J[pIIIIaTh MPU 3TOM HAJ0 Yepe3 HOC, POBHO
JepKaTh CIIUHKY. BpeMsi BBIMIOJIHEHUS — OJTHa MUHYTA.

«Camonemuck»

ber ¢ pa3BeneHHBIMU B CTOPOHBI Ha YpOBHE Iuied pykamu. [Ipu 3ToM peGeHok
TSAHET 3BYK «y-y-y-y». 3a 10-15 cexyHa q0 oxkOHYaHHUsA Oera TeMIl MOCTENEHHO
3amemisietca. Bpemst BeimonHenusi — ot 20-30 cekyHa Ha MEPBOM 3aHATHU [0
MUHYTHI Ha TTOCIEAYIOIIHX.

«Tukawm uacuo»



Horu na mmpune mwieu, pyku Ha nosice. HakoH BIpaBo — «TUK», HAKIIOH BIIEBO
— «tak». CnuHa mpsiMasi, CJIOBa MPOU3HOCUTh TPOMKO. YTIPa)KHEHUE BBITIOJIHSTH 4-
S pas.

«Koceu»

Nmutupyem JABWXKEHUA KOCLIA: KOCHMM W chopaBa u cieBa. I[lpu BbIIOXe
MPOM3HOCUM 3BYK <«KyX!». BrInmonHsieTcss ynmpaxxkHeHue no 3-4 pasza ¢ Kaxaou
CTOPOHBI.

« Yoy
JIBa pa3a npomnoJi3aeM Mo CTYJIOM.

«Kmo kak z2oeopumy

PebGeHok cuauT Ha cTyje, pykd Ha KoJjieHaX. [loka3biBaeT, Kak >KyXKHUT JKYK:
OK-kK-K-K», TOET TETYIIOK: «Ky-Ka-pe-Ky», JaeT cobaka: «raB-TaBy.
VYnpaxxHeHue BeInoJHSETCS 2-4 pasa.

«dyem eéemep»
Cung B TO ke 1mo3e, pedeHoK ayeT: «Ppy-y-y-y». CHadana THXO, TOTOM CHUJIBHO.

«Bo30ywnovliit wwapukx»
Hanysaer Bo3aymssli mapuk. Box yepes HOC, Ha IEPBOM 3aHIATHU JEJIAEM HE
0onee 3-4 BbIIOXOB.

«AIpoeocek»

Horu Ha mmumpuHe miey, pyku HaJ TOJOBOM CUEIUICHBI B 3aMOK, IPU HAKJIOHE
TyJIOBUILIA BIIeped pPEOCHOK OJHOBPEMEHHO OITyCKAaeT pPYKH, Ha BBIJOXE
MPOU3HOCUT «yX!». BolnonHsiercs 2-5 pas.

«Benocuneo»
Jlexxa Ha ciHe, peOEHOK MMUTUPYET €3]y Ha Besnocunenae. JBrkenus
BBITTOJIHAIOTCS 2-6 pas.

«Illnvreem O6paccom»
Jlexxa Ha KUBOTE W MPUIOJIHSB TOJIOBY, peOCHOK JAellaeT KPYroBbI€ JIBHIKEHHS
pyKaMu, KaK IpH 11aBanuu Opaccom (2-6 pa3). Jprxanue npon3BOIbHOE.

He 006s13aTenbHO pa3yunBaTh cpaszy Bce ynpakHeHUsI. MOXHO BBINOJIHATH 3-4 U3
HECKOJIBKUX JHEH, a IOTOM JIpyTHe, YTOObl TMMHACTUKA PEOCHKY HE HaJoela.
Ecnu nociie riMHaCcTUKHM XOUYETCSl OTKAIUISITHCS, 3HAUYUT, LEb JOCTUTHYTA.



