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Любой кризис – это внутреннее противоречие между «хочу» и «могу».  

То есть, с одной стороны, многие желания ребенка не соответствуют его 

реальным возможностям (внутренний конфликт), а с другой стороны, он 

сталкивается с постоянной опекой взрослых (внешний конфликт).  

И что делать в такой ситуации? Сопротивляться или смириться. Другого выхода 

нет.  

Вот малыш и сопротивляется, как может!  

В психологии существует целый перечень признаков «кризиса 3 лет», так 

называемое семизвездие (своеволие, упрямство, негативизм, строптивость, 

протест-бунт, симптом обесценивания, деспотизм).  

Но это все следствия одной причины, кратко и емко описывающей поведение 

ребенка в период кризиса трех лет:  

Малыш стремится сам ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ!  

Еще раз подчеркну. Он стремится не только что-то ДЕЛАТЬ 

самостоятельно, но и самостоятельно РЕШАТЬ, делать это или нет.  

Л. С. Выготский описал семь основных особенностей (семизвездие симптомов, 

характерных для поведения ребёнка в период кризиса трёх лет.  

Негативизм (Как угодно лишь бы не так)  

В последнее время у вашего ребёнка любимыми словами стали «не хочу» и 

«не буду». Это негативизм. Именно он вынуждает ребёнка поступать вопреки не 

только родителям, но порой даже своему собственному желанию. Да, малыш 

отказывается выполнять просьбы других не потому, что его об этом попросили. 

Взрослый может провоцировать приступы негативизма всякий раз, когда отдаёт 

строгий приказ: «Не трогай! Ешь быстро!» Гораздо лучше сказать: «Не люблю, 

когда трогают мои вещи! Главный мотив, который движет ребёнком, - сделать не 

так, как просят, а наоборот.  

Совет: не давите на ребёнка, не разговаривайте в приказном тоне. Если вы 

видите, что кроха сопротивляется из негативизма, дайте ему время отойти от 

бури эмоций.  

Упрямство (Я так решил)  

Упрямство. Когда ребёнка упрямится, он настаивает на чём - либо не потому, 

что ему этого сильно хочется, а потому, что он это потребовал. Малыш делает 



наперекор другим из-за того, что он так сказал и не желает менять своего 

решения. Зачастую родители используют метод «кто кого переупрямит», тем 

самым усугубляя и закрепляя проявления упрямства и загоняя ребёнка в угол, 

лишая возможности выйти с достоинством из конфликтной ситуации.  

Совет: не пытайтесь самоутвердиться в противоборстве с малышом. Силы не 

равны.  

Строптивость (Пойди туда не знаю куда)  

Строптивость - очень похожа на негативизм, но отличается тем, что не 

направлена на определённого человека. Это протест против самого образа 

жизни.  

Совет: отвлеките ребёнка от того, что стало камнем преткновения, и через пять 

минут малыш неожиданно согласится с вашим предложением, забыв, что 

недавно возражал.  

Своеволие (Я сам)  

Своеволие - оно проявляется в том, что ребёнок хочет всё делать сам, даже 

если не умеет. Это потребность в самостоятельности - жизненно важная для 

трёхлетних малышей.  

Совет: позвольте малышу попробовать сделать всё самому, даже если вы 

уверены, что он не справится. Пусть кроха убедится в этом сам. Негативизм, 

упрямство, строптивость и своеволие проявляются почти у каждого трёхлетнего 

ребёнка. Но иногда рядом с этими особенностями бывают и другие.  

Протест-бунт (Бунт на корабле)  

Ваш ребёнок каждый день протестует против чего - то: вермишель не 

любит, то причесали не той расчёской, то из садика уходить не хочет. Если что-

то не по нему, сразу истерика. И родители поддаются.  

Протест - бунт - проявляется в том, что поведение ребёнка носит протестующий 

характер, как будто малыш находится в состоянии войны, постоянном 

конфликте с окружающими. В результате кроха часто ссорится с родителями.  

Совет: будьте спокойны, доброжелательны, но тверды в те моменты, когда вы 

уверены в своей правоте.  

Обесценивание (Не нужны мне ваши книжки)  

Ваш ребёнок любил рассматривать книжки, любил, когда вы ему читали, 

учил на память стихи. Но в один момент он как бы потерял ко всему интерес - 

это обесценивание. Теряются старые привязанности ребёнка к людям, правилам 

поведения, вещам. Ребёнок может начать употреблять бранные слова, которые 

до сих пор было не принято произносить дома. Иногда малыш позволяет себе 

грубо обзывать любимых бабушек и дедушек и даже мам.  

Совет: Существует множество развивающих занятий для ребёнка, запишите 

малышу в секцию, вместе займитесь лепкой, рисованием или сборкой 

конструктора.  

Деспотизм (Властелин семьи)  

Ваше чадо пытается установить над вами власть: играть так, спать этак; 

есть вот то; купить естественно всё и сразу - это деспотизм.  

Совет: не поддавайтесь на манипуляцию, но старайтесь уделять больше времени 

ребёнку. Пусть малыш чувствует, что ваше внимание можно получить без 

капризов и истерик.  
 


