MIAOBY HoBoap6aunckuii nerckui caa «Pagyra»

HI'PbI H YIIPA’KHEHHUA JIV/TA ®OPMHPOBAHUA

ITPABHIIbHOH OCAHKH
Ha3sBanue urpsl OcHoOBHBIC 3a1a4H Jo3upoBka
(ynpaxxHeHus1)
«Bcranp npsmo» | [lath IETAM nepBoOHavaibHbIE | 6-8 pas
MIPEJICTABIICHHS O TPABWJILHOM CTOUKE.
«Hanan Hayuuts OTJIMYATh IIPaBUJIBHOE | 5 TOAXO0OB 110 S-
MIPaBUJIbHBIN ITOJIOKEHUE CTON OT HEMPABUIBHOTO. 6 pa3
caen

«Kak cTosate?»

Hayuutp  cTOsTB 'y  CTeHBI  Ha
OTIEYATaHHBIX CJIEax CTOI, COXPaHsA
IIPaBUJILHOE MOJIOKEHUE TENA.

4 moxxopa 1o 6-8
pa3

«BcTanb, Kak s»

HayuuTp oTinmuarh mnpaBUIBHYIO CTOMKY
oT HENPABUWIbHOM, MOJIpakaTh
ITOJIOKEHMIO T€J1a BOCIIATATEIS.

6 TOAXO0I0B

«IIpucenanua vy
CTEHBI»

YuuTh neTel cToATh Ha a0JIoHE, Kacasich
CTCHBI 3aTBIJIKOM, JIONAaTKaMu, SrogullaMHu
W [OSITKaMH; TIpUcenartb W BCTaBaTh,
COXpaHsisl NPaBUWIbHYIO OCAHKY.

6 MOIXOM0B 10 3-
4 paza

«Jlepxxu ronoBy | Hayunuts nereil mpsMo AepkaTh rojoBy. | 4-5 pas c

PSAMO» Pa3BuBaTh ymeHne NepeHOCUTh Ha TOJ0Be | UHTEpBaioM 30-
JerKue  npeaMersl, nogHuMmarbca U | 50 cex
CITyCKAThCS 10 HAKJIOHHOU JTOCKE.

«depxu  mueun | Hayunte perel mnpaBWIbHO — Jepxkath | 4-5 pas c

npsIMO» IJIEYH U TPYAb IPU €CTECTBEHHOM CTOiKe, | uHTEpBajioM 30-

BBIITIOJIHATD YHPAKHCHU A C

50 cex




T'MMHACTHYCCKUMH ITaJIKaMMU. 3aKp€HJ'I}ITI>
HaBBIKU MOJI3aHUS 110 CKAMEHKE.

«llonTsan
JKUBOT»

HaquTB I[CTCﬁ IHOATATUBATL KHBOT.
Pa3BuBath MBIIINEI )KUBOTA U CITMHBI.

4-5 pas v
unrepBasiom  30-
50 cek

«Bpmpsamu HOrm»

HayuuTp npaBuiabHOM IMOCTaHOBKE CTOIL.
Pa3BuBath MBIIIIIBI HOT. Yunth
BBINIOJIHATh PA3HOOOpa3HbIE MPBLKKUA U
MOJCKOKH.

6 MOIXOM0B 10 5-
6 pa3

«BpImoHsai
MIPaBUILHO»

Y4uTh NpaBWIBHO AEpKaTh KOPIYyC MpHU
Xx0Jib0e U Oere; BBIMOIHATH YIPAKHEHUS C
TMMHACTUYECKUMU TMaJIKaMH.

«Auct»

Y4uTth cTOSATH HA OOHOM HOTE Ha 1IA0JI0HE
c OTIeYaTKaMHU CTOII, COXpaHss
MIPABWJIBHYIO OCAHKY. Y IIPAXKHATH MBIIILIBI
IJ1eY, TPYIH, )KABOTA.

3-4 paza no 8-10
CeK

«Katox»

YuuTh AeTeld NEPEKATHIBAHUIO W3 HL.IL
Jexa Ha KUBOTE. [Iponomxate
YOPaXHATb B IIPAaBWIBHOW CTOMKE Ha
11a0JI0HE.

4-5 pa3 mo 5-6
NIEPEKAaTOB.

«IlepersaruBanue»

Hayuuts gereit neperaruBarh apyr apyra
(mapamMu WM MaJCHBKUMU TPYNIIAMHU),
IIPUHKUMAas IPABUIBHOE U.I1.

«ITonpaxxanue»

Yuurte gerev npuHUMaTh NIPaBUIBHOE W.II.
c mpeamMeTramMu U 0e€3 HHUX, MOJpaxkas
BOCIIMTATENIO.

B 3-4 Bunmax
CTOMKH 10 5-6
pas

«He
MEIIOYEK)

YpOHHU

YuuTh [€eTel NepeHOCUTh Ha TOJOBE
MEIIOYEK €  TECKOM,  BBIITOJHSATH
ITOBOPOTBL.

6-8 pazmo 1.5 -2
MUH

«B necy»

YuuTh JeTEW XOIUTh HA YETBEPEHbKAX W
M0JI3aTh, MTOJIPakasi pa3HbIM KUBOTHBIM

1-2 MUH c
unrteppasiom 30
CEK

«O0Ee3bIHKN

Yuuth BBITIOJTHSATh pa3JIMyYHbIC
YIOpaXHEHHUsSI HA TUMHACTUYECKOW CTEHKE
U cKamelKe (J1a3aHusl, BUChI, HAKJIOHBI)

4-5 pa3 o 20-30
CeK

JIurtepartypa:

1) XKypnan «lomkonsHoe Bociutarue» Ne 2, 1989 rog, crates «Kak BeIpaOOTaTh MPABIIBHYIO OCAHKY Y MJIAAIINX

JTOTIKOJIEHUKOBY, aBTOPHI — KAaHIUAATHI ITearornaeckunx Hayk A.CapkucsH, ['.OBakumsiH, cTp.46 — 52., Wi




