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«Пластилинография» («графия» - создавать, изображать, «пластилин» - 

материал, при помощи которого осуществляется исполнение замысла). 

Принцип данной нетрадиционной техники заключается в создании лепной 

картины с изображением выпуклых, полуобъёмных объектов на 

горизонтальной поверхности.   Техника пластилиновой графики в лепке 

уникальна. Дети с удовольствием придумывают новые, интересные темы для 

картин. Первые успехи обязательно вызовут  у детей желание создавать 

композиции в собственном, самостоятельном творчестве, с удовольствием 

принимать участие  в конкурсах и побеждать, так как эта техника 

Занятия пластилинографией  способствуют развитию:  

-  внимания, памяти, мышления, 

-  воображения, творческих способностей; 

- восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной координации 

детей, 

- самостоятельности, произвольности поведения; 

-  учат планировать свою работу и доводить её до конца.  

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, 

укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, 

а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 

освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует 

хорошая мышечная нагрузка пальчиков.  

  Виды пластилиновой живописи. 

Прямая. Это традиционный вид пластилиновой живописи, в котором 

рисунок наносится на горизонтальную поверхность. Эту технику могут 

освоить дети младшего возраста. 

Обратная (витражная). Выполняется на оборотной стороне 

прозрачной поверхности — стекла, пластика или оргстекла. Предварительно 

изображение рисуют маркером, затем наносят основной рисунок 

пластилином. 



Модульная. В этом виде творчества рисунок наносится шариками, 

колбасками, лепёшками и иными элементами. Этот вид самый трудный, 

нужны умения пользоваться всеми приёмами рисования пластилином. 

Мозаичная. В этой технике рисунок выполняется из шариков. Техника 

простая, нужно подобрать подходящие цвета и заполнить контуры внутри 

рисунка скатанными шариками. 

Контурная. Рисунок состоит из контуров объектов, выполненных в 

виде тонких колбасок или жгутиков. 

Многослойная. В этой технике слои пластилина наносят 

последовательно. Она лучше всего изображает пейзажи (небо, море, лес, 

горы), при этом слои накладываются один на другой. Эта сложная техника 

подходит для старших дошкольников. 

Фактурная. В данном изображении рисунок выпуклый, делят на три 

вида — барельеф (немного выпуклое изображение над фоном), горельеф 

(сильно выпуклое изображение над фоном) и контррельеф (рисунок 

вогнутый или углубленный). 

 

 

 



Общие рекомендации 

Процесс создания пластилинового рисунка заключается в следующем: 

- нужно выбрать рисунок, который будете изображать, цвета для фона и 

изображений; 

- затем перенести маркером рисунок на основу; 

- выполнить работу в пластилине; 

- оформить итог работы — сделать рамку, покрыть лаком, поместить в 

альбом. 

Преимущества пластилиновой живописи: 

- несложная в работе техника; 

- снимает напряжение в мышцах, помогает расслабиться; 

- тренирует мелкую моторику; 

- легко исправлять ошибки, и вносить изменения. 

Темы для работ должны быть знакомы детям — это могут быть предметы, 

которые они видят дома, в лесу, парке, в книжках (игрушки, конфеты, 

фрукты и овощи, растения и животные, сказочные герои). 

Рекомендации при работе с пластилином: 

- использовать мягкий пластилин или предварительно разогревать с 

помощью горячей воды; 

- основой для работы лучше взять плотный материал, например картон или 

картон, покрытый слоем скотча (на него удобнее наносить пластилин и 

снимать его излишки); 

- приготовить рабочее место для творчества — доску или клеёнку, влажную 

салфетку; 

- до начала работы нанесите на основу, под плёнку, контуры изображения; 

после занятий сначала вытирать руки салфеткой, и только потом — мыть с 

мылом; 

- делать перерывы в работе, разминки для рук и пальчиков; 

- покройте готовый рисунок бесцветным лаком или лаком для волос, чтобы 

можно было его долго хранить. 



Приемы и способы пластилинографии 

Рисование мазками 

Техника заключается в размазывании пальцем небольших кусочков 

пластилина. Удобнее всего использовать указательный палец, мазки можно 

делать разной длины, смотря что необходимо изобразить — длинные детали 

(ствол дерева, волна, травинка) или короткие (лепесток цветка, лучи солнца, 

листья). Можно использовать такую технику — размазывать попеременно 

разными пальцами обеих рук, это полезно и для пальчиков, и для мозговой 

деятельности. 

Рисование шариками из пластилина 

Скатать на доске небольшие пластилиновые шарики, придавить к основе. С 

помощью этого приёма можно выполнить объёмные детали или заполнить 

ими контуры рисунка. 

 

 



Расплющивание по основе скатанных шариков 

Скатать небольшие шарики, затем по очереди расплющить их на основе. 

Можно использовать их как отдельные элементы, вместе с другими, а можно 

заполнить ими всю поверхность.  

Размазывание на большой поверхности 

Техника та же, что и на небольших кусочках, только пластилином 

покрываются большие площади. Можно сочетать различные цвета, 

смешивать их, варьировать толщину слоя. 

Процарапывание узоров на слое или деталях из пластилина 

На поверхность, заполненную слоем пластилина, или отдельные детали 

нанесите различные узоры методом процарапывания. Сделать это можно с 

помощью разных инструментов — палочек, зубочисток, колпачком ручки и 

т. п. Оригинально смотрятся и придают объём узоры из спиралей.   

Скатывание пластилиновых колбасок 

Дети очень любят этот приём. Нужно скатать 

небольшой кусок пластилина в колбаску и 

придавить к основе. Из таких колбасок 

можно сделать: орнаменты, снежинки, 

закрутить их в спираль, перекрутить вместе 

две или три колбаски разных цветов. 

Вариаций использования этого приёма — 

множество. 

 

 

На заметку 

Если смешать желтый, красный и синий, получаются новые цвета. Жёлтый и 

синий — получится зелёный цвет, красный с жёлтым — оранжевый, синий с 

красным — будет фиолетовый. Если соединить пластилин разных тонов — 

глянцевый и матовый, получается пластилин другого качества. Чтобы у 

поверхности рисунка был глянцевый фон, пальцы нужно смочить водой. 



Чтобы сделать цвета темнее, можно добавить к ним чёрный, а светлее — 

белый. Творите, создавайте, сочетайте разные приёмы и цвета, украшайте 

узорами и декором. Стоит потратить время на то, чтобы заинтересовать и 

научить ребёнка этому оригинальному занятию. Польза и вам, и ребёнку. Вы 

сможете занять своего малыша, когда вам понадобится немного свободного 

времени. Детям нравится играть с пластилином, они любят творить, будут 

рады научиться такому оригинальному объёмному рисованию и смогут 

создавать по-настоящему уникальные работы. 

 

Источник: https://womensec.ru/ 

Шаблоны для работ по пластилинографии; https://yandex.ru/collections/ 
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