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Первые ростки папье-маше взошли во Франции в начале XVI века и 

использовались для изготовления прекрасных кукол.  

Со временем, эта техника стала применяться для производства 

табакерок, подносов, игрушек, подсвечников, зеркальных рам, декоративной 

лепнины.  

Слово «папье-маше» переводится с французского языка как «жѐваная 

бумага» либо «рваная бумага».  

Существует два способа создания изделий из папье-маше.  

Первый — это лепка из поддающейся формированию массы, состоящей 

из мягкой бумаги и клеящего вещества.  

Второй представляет собой наклеивание рваной бумаги слоями, этот 

вид ещѐ называют маширование.  

Техника папье-маше совершенно не сложна, но требует аккуратности и 

терпения. Процесс изготовления задуманной вещицы, может затянуться на 

несколько дней из-за долгой сушки материала.  

Но потраченное время не пропадѐт в пустую, ведь в результате, своими 

руками, можно сотворить самые разнообразные вещи, такие как 

декоративные элементы интерьера, шкатулки, копилки, статуэтки, маски, 

куклы, погремушки и многое другое.  

МАССА ДЛЯ ПАПЬЕ-МАШЕ  

 

Обычно для изготовления массы используются газетные листы, но это 

не принципиально, в ход можно пустить туалетную бумагу, бумажные 

полотенца.  

Газетные листы рвѐм или режем на небольшие кусочки, складываем в 

глубокий сосуд и заливаем водой. Лучше всего использовать миксер, 

перемалывая небольшими порциями. Но можно обойтись и собственными 

силами, для этого порванную бумагу залить горячей водой и оставить для 

размокания примерно на 3 часа. После чего вымесить руками до получения 



однородной массы. Через сито, надо сцедить излишки воды и в полученную 

гущу добавить смесь клея с клейстером. Вымешивать до тех пор, пока не 

начнѐт немного липнуть к рукам. Если не использовали за один раз, можно 

хранить в прохладном месте несколько дней, замораживать нельзя. При 

хранении масса может стать жидкой, в этом случае отожмите еѐ и добавьте 

клей.  

Масса готовится с клеем и клейстером, потому что при использовании 

только клея, трудно лепить, а один клейстер не даѐт необходимой прочности. 

Для увеличения крепости можно добавить мелкие древесные опилки.  

Клейстер для массы можно приготовить следующим образом: смешать 

муку и воду в пропорции 1:3, тщательно перемешать, чтобы не было комков. 

Поставить на огонь, и непрерывно помешивая довести до кипения. Затем 

снять с огня и дать остыть. Клейстер хранят в холодильнике несколько дней, 

плотно завернув полиэтиленовой плѐнкой.  

Окрашивать изделие нужно темперной, алкидной или масляной краской. 

Гуашь и акварель не подходят, в связи с тем, что они пачкаются и стираются. 

Для большей стойкости гуаши, в неѐ добавляют немного клея ПВА. 

Покрывают окрашенное изделие бесцветным лаком. Перед окрашиванием 

изделие необходимо зашкурить и загрунтовать.  

МАШИРОВАНИЕ 

 

Маширование представляет собой оклеивание подготовленной формы 

кусочками бумаги. Бумага должна быть мягкой, также для этого подойдут 

газетные листы. Самый идеальный вариант это смешенное оклеивание: 

нанесите первый слой цветной или белой бумаги, смажьте поверхность 

клеем, затем покройте вторым, используя бумагу контрастного цвета или 

газетные обрывки.  



Применяется это для того, чтобы не запутаться в количестве пластов. В 

любом случае последний слой обязательно делается из белой бумаги. 

Сделать необходимо не менее 8-10 слоѐв. Каждые два слоя должны 

просохнуть, прежде чем наносить следующие два. Необходимо следить за 

тем, чтобы кусочки бумаги при оклейке немного заходили друг на друга, 

ложились ровно и не морщились.  

Бумагу для маширования ни в коем случае нельзя разрезать ножницами, 

исключительно рвать руками на небольшие кусочки. Края в этом случае 

получаются тонкими и хорошо сглаживаются в готовом изделии. В 

зависимости от того каким образом было выполнено папье-маше, 

маширование бывает внутренним (оклеено изнутри) и внешним (наружное). 

Если вы рассчитываете на то, что оклеиваемая форма останется внутри 

изделия, смажьте еѐ перед работой клеем. Но в случае последующего 

извлечения, покройте форму вазелином или жирным кремом.  

Для маширования очень хорошо подходит обойный клей, который 

можно заменить клейстером собственного приготовления. Варится клейстер, 

так же как и в случае работы с массой для папье-маше, но можно сделать его 

и следующим образом: крахмал, разводится водой комнатной температуры и 

размешивается до густоты сметаны. Продолжая мешать, маленькими 

порциями добавляется кипяток, пока не получится похожая на кисель 

прозрачная, густая жидкость. После остывания, клейстер готов к работе. 

Долго его хранить нельзя, каждый раз лучше готовить свежий.  

Также для работы используется казеиновый клей, который продаѐтся в 

строительных магазинах.  

Маленькие детали, доделывают смесью из клочков бумаги и клея. 

Нужно помнить, что при сушке они сильно уменьшаются в размере. Если 

такое произойдѐт, то после полного высыхания оклейте детальки рваной 

бумагой до необходимого размера.  

Сушится изделие при комнатной температуре в течение, 

приблизительно двух суток.  

На батарее сушить противопоказано, так как изделие может 

потрескаться.  

Готовую, полностью высохшую заготовку надо снять с формы и хорошо 

обработать наждачной бумагой, стараясь добиться ровности поверхности. 

Затем загрунтовать. Для этого лучше использовать грунтовку на водной или 

латексной основе. Грунт наносится плоской кисточкой. Прежде чем наносить 

очередной слой, дайте высохнуть предыдущему.  

Окрашивается и лакируется выполненная вещь, так же как и изделие из 

массы для папье-маше. 
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