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Память у детей 4-5 лет. 

Детский возраст 4-5 лет по другому можно 

назвать «Любознательные почемучки». 

Чаще всего задают вопрос «почему», 

пробуют строить первые собственные 

умозаключения. 

В этот период происходит бурный  рассвет 

фантазий. 

Память также как и в предыдущем возрасте-

непроизвольна. Вначале возникает в ходе 

припоминания, а затем на поцессе 

запоминания. 

 

 

 

 

 

 

 



Как развить память у детей 4-5 

лет. 

1. Помните, память ребенка - его интерес. 
Поддерживайте интерес ребенка к объекту познания и тем 
самым вы обеспечите запоминание материала. 
 
2. Пусть ребенок эксперементирует, узнает, исследует, в 

следствии этого у ребенка появляются интелектуальные 
чувства (удивление, удовлетворение, сомнение), которые 
способствуют возникновению интереса. 

 
3. Не перегружайте ребенка излишне эмоционально 

окрашенным материалом (например, после просмотра 
спектакля ребенок вспоминает лишь 1-2 реплики, что 
свидетельствует не о его плохой памяти, а об 
эмоциональной перегрузке). 

 
4. Необходимо организовать режим дня ребенка. Это 

поможет ему выполнять одни и те же действия в одно и то 
же время. Организация режима является важнейшим 
средством развития непроизвольного внимания и памяти . 

 
5. Предлагайте ребенку задания, где необходимо 

воспроизвести опыт, преобретенный в предыдущей игре 
путем постановки цели "Вспомни". 

 
6. Развивайте произвольное запоминание. Важно, чтобы 

требование запомнить было вызвано потребностями той 
деятельности, в которую включен ребенок. Ему важно 
понимать, зачем нужно запомнить. 

 
 

7. Не "злоупотребляйте"  заучиванием стихов, не 
заставляйте ребенка заучивать огромное количество 
четверостиший. Необходимо больше склоняться к 
заданиям на содержательный пересказ текста. 

 

 



Задания и упражнения для 

развития памяти. 
 Развитие слуховой памяти. 

 
Прочитайте слова для запоминания на слух:  яблоко, карандаш, 
гром, утка, круг, чайник, попугай, листок, кошка. 
 
 Ребенок должен воспроизвести эти слова. 
 
 

 Развитие зрительной памяти. 
 
Показать и прочитать написанные слова: самолет, чайник, 
бабочка, снег, дерево, свеча, машина, книга, малина и т.д.  
 
 
 

                   
 
 

            
 
 

                
 
Ребенок должен воспроизвести слова. 



Уважаемые родители!  

Память ребенка можно и нужно развивать с 

раннего возраста! 

Наши дети- будущие школьники! 

В школе на ребенка «обрушиться» большой поток 

новой для него информации. 

 

 Не справляясь с усвоением учебного материала, 

многие дети начинают сильно уставать, отставать 

в учёбе, у них пропадает желание учиться. Чтобы 

этого избежать, нужно развивать память ребёнка 

с раннего возраста. 
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