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И в зарослях лесных,

В полях, и на лугах

Где все для сердца мило,

Где чистым воздухом так сладостно 

дышать.

Есть в травах и цветах

Целительная сила,

Для всех умеющих

Их тайну разгадать.



Заварить им можно чай.

Ты мне быстро отвечай!

Что за травка? 



Иван – чай – целебное растение.

Цветет красными, фиолетовыми, белыми, розовыми

цветами, соцветия собраны в кисти. Из него готовят

настойки, целебные отвары и мази.

Это растение – отличный медонос.



Белый горошек,

На зелѐной ножке,

Зреет, раскрывается,

В колокольчик превращается…



Ландыш – очень ценное растение. 

Его капли применяют при болезнях сердца. 

Ландыш занесен в Красную книгу.



Пряность это и приправа,

Чай с ней удался на славу,

Догадаются ребята,

Ну, конечно, это…



Мяту добавляют в чай. Настойки

мяты обладают болеутоляющими и

успокаивающими свойствами. Мята –

это настоящая кладезь лечебных

свойств. Обладая приятным ароматом,

охлаждающими вкусовыми качествами

и многочисленными лечебными

свойствами, мята является одним из

самых универсальных растений в

царстве трав.



Что за странные цветки

Под названьем Ноготки?

Так похожи на ромашки –

Все в оранжевых рубашках.



Лекарства из календулы

применяют для полоскания горла

при ангине и стоматите.

Календула прекрасное средство при

кашле, еще ее используют при

ожогах, ушибах.



Зеленые кусточки, алые цветочки;

Когти – коготочки, стерегут цветочки  

И ограда в саду, и закуска дрозду, 

И от хвори настой – душистый, густой…



В плодах шиповника много витамина С. Применяют

цветы и плоды. Отвар укрепляет организм, придает силы,

помогает справляться с болезнями. Масло шиповника

используют при ожогах. Из плодов делают сироп, пьют

каждый день понемногу для укрепления организма, особенно

весной. Еще из шиповника делают кремы, мази, бальзамы

для губ.



Нам жить в одной семье,

Нам петь в одном кругу,

Идти в одном строю,

Летать в одном полѐте...

Давайте сохраним 

Ромашку на лугу,

Кувшинку на реке

И клюквы на болоте.



Любите и берегите природу!


