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Созданные нашими прабабушками для развлечения

маленьких детей, песенки-потешки очень помогают нам. Они не

только знакомят детей с русским языком, его особенностями и

мелодией. Они учат деток произносить первые слова, делать первые

шаги, с помощью песенок-потешек можно умываться, расчесывать

волосы, есть кашу, гулять, готовить, наводить порядок.

К. Д. Ушинский считал, что поговорки, прибаутки и

скороговорки развивают в детях талант чувствовать красоту их

родного языка.

Порадуйте своих любимых детей этими ритмичными,

запоминающимися строчками. Они определенно понравятся им!



Умываемся

Льётся чистая водица

Не пора ли нам умыться.

Беленькие зубки очищай

Чисти, чисти, не зевай

Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды!

Чистая водичка

Умоет наше личико,

Вымоет ладошки,

Намочит нас немножко,

Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды!

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся!

Водичка, водичка,

Умой моё личико,

Чтобы глазоньки блестели,

Чтобы щёчки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

Кран откройся,

Нос умойся!

Мойтесь сразу

Оба глаза,

Мойся шейка

Хорошенько!



Причесываемся 

Петушок-петушок,

Подари мне гребешок.

Ну, пожалуйста, прошу,

Я кудряшки расчешу.

Чешу, чешу, волосыньки,

Расчесываю косыньки.

Расти, коса, до пояса,

Не вырони ни волоса.

Расти, косонька, до пят -

Все волосоньки в ряд.

Расти, коса, не путайся -

Маму, дочка, слушайся.

Уж я косу заплету,

Уж я русу заплету,

Я плету, плету, плету,

Приговариваю:

Ты расти,расти, коса,

Всему городу краса



Кушаем кашу

Ай, ту-ту, ай, ту-ту,

Вари кашку круту,

Подливай молочка,

Накорми казачка.

Эй, вечерняя звезда!

Поскорей лети сюда

И за стол со мной садись,

Нашей кашей угостись.

Кашкой толокняной

Из чашки деревянной!

Кастрюля-хитрюля нам кашки 

сварила.

Нам кашки сварила, платочком 

накрыла.

Платочком накрыла и ждет нас 

пождет,

И ждет, кто же первым придет?



Наводим порядок

Тарелочки уложим,

Салфеточки мы сложим,

На место унесём,

Посуду убираем

И крошки соберём.

Мы дружные девчата

Скорее за уборку

Игрушки мы все сложим

И уберём на полку

Мы всё сложим, уберём

Птичку, птичку позовём:

«Птичка, птичка приходи и порядок посмотри»

Все на место положу,

Аккуратно все сложу.

Тили-бом, тили-бом,

Будет чистым-чистым дом.



Одеваемся

Кофту одевай,

И в колготки залезай.

Курточку скорей бери.

И в штанишки занырни.

Шапку, варежки, сапожки

Побежали по дорожке.

Маша варежку надела:

-Ой, куда я пальчик дела?

Нету пальчика, пропал,

В свой домишко не попал!

Маша варежку сняла:

-Поглядите-ка нашла!

Ищешь, ищешь и найдешь!

Здравствуй, пальчик, как живешь?



После улицы

С улицы придя домой,

Первым делом ручки мой.

Льётся чистая водица

Ручкам хочется умыться



Готовим

Ладушки, ладушки,

Испечём оладушки.

На окно поставим.

Остывать заставим.

Немного погодим,

Всем оладушек дадим.

Мели, мели мельница,

Мели, мели, не ленися!

Намели нам крупки,

Гречневой мучки —

Ребятам на кашку,

На блины-оладья,

На сладкую ватрушку.
Трушки ту-тушки!

Пекла бабка ватрушки.

Всем по ватрушки

Да молока по кружке.

Ладушки, ладушки!

Пекла бабка оладушки.

Маслом поливала,

Всех угощала.



Буль, буль, буль, карасики.

Моемся мы в тазике.

Рядом лягушата, рыбки и 

утята.

Кто тут будет куп-куп,

По водичке - хлюп-хлюп?

В ванну быстро - прыг, прыг,

В ванне ножкой - дрыг, дрыг!

Будет мыло пениться,

И грязь куда-то денется.

Во время купания

Нам с мочалкой не до скуки,

Натираю мылом руки,

Мылом ноги натираю —

Это я себя стираю.
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