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Детские песенки-потешки помогают в
эмоциональном и речевом развитии ребенка, а так
же созданию отношений, основанных на доверии
между взрослым и ребенком. То, как именно ваш
ребенок просыпается, зависит его дальнейшее
настроения в течение дня.

Если вы используете песенки-потешки,
чтобы разбудить вашего малыша, то вы улучшите
его настроение.



С добрым утром, глазки! Вы проснулись? (закрываем глаза ладошками, 

открываем)

С добрым утром, ушки! Вы проснулись? (прижимаем ладошками уши, 

открываем)

С добрым утром, ручки! Вы проснулись? (протягиваем ладошки)

С добрым утром, ножки! Вы проснулись (гладим ножки)

Глазки смотрят (округлые пальчики у глаз, смотрим)

Ушки слушают (округлые ладошки у ушей, слушаем)

Ручки хлопают,

Ножки топают,

Мы проснулись! (поднимаем руки вверх)

Песенка для пробуждения 



Потянушки-потягушки,

Кто тут сладкий на подушке?

Кто тут нежится в кроватке?

Чьи тут розовые пятки?

Это кто же тут проснулся,

Кто так маме улыбнулся?

И кого так любит мама?

Вот тут кто любимый самый!



Вместе с солнышком встаю,

Вместе с птицами пою.

С добрым утром!

С ясным днём!

Вот как славно мы поем!

Смотрит солнышко в окошко,

Светит в нашу комнату.

Мы захлопаем в ладошки -

Очень рады солнышку.



Дили- дили-дили-дили -

Колокольчики звонили.

Дили-дили-дили-дили -

Колокольчики будили

Всех жуков, пауков

И веселых мотыльков.

Динь-день! Динь-день!

Начинаем новый день!

Дили-дили-дили-дили!

Колокольчики будили

Всех зайчат и ежат,

Всех ленивых медвежат.

И воробышек проснулся,

И галчонок встрепенулся.

Динь-день! Динь-день!

Не проспите новый день



Используемые источники

1. https://waldorfhome.ru/
2. https://www.kramola.info/
3. https://yandex.ru/images/


