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Пластилинография (или пластилиновая живопись) — это новая 

интересная техника работы с пластилином по созданию объѐмных картин.  

Она доступна даже самым маленьким детям, что делает еѐ всѐ более 

популярной. 

 

Польза пластилиновой живописи 

Польза этого занятия в том, что дети изучают формы, свойства предметов, 

развивают движения пальцев, что помогает развитию речи. 

При изучении предметов развивается наблюдательность и воображение 

детей, лепка помогает им творить и фантазировать. 

На занятиях развивается координация движений, согласованность в 

действиях глаз и рук, дети учатся работать с инструментами. 

Техника этого творчества проста и доступна каждому, всѐ необходимое легко 

приобрести в магазине, поэтому несложно организовать занятия дома. 

Педагоги советуют заниматься этим оригинальным творчеством вместе с 

ребѐнком, ваша увлечѐнность непременно передастся детям и из этого 

занятия можно извлечь большую пользу.В процессе лепки ребенок выражает 

свои эмоции, видение и отношение к окружающему миру. Творчество 

формирует эстетический вкус, и тренируется гибкость, координация и мелкая 

моторика.Лепка укрепляет силу рук, движения обеих рук становятся более 

согласованными, а движения пальцев дифференцируются, ребенок 

подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому 

всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. При 

изготовлении поделок ребенок учится концентрироваться и 

сосредотачиваться, развивается усидчивость. Кроме того, лепка благотворно 

влияет на нервную систему в целом.  

Главное, чтобы занятия были интересны ребенку.  

 

 

Техника: пластилинография с использованием медицинского шприца. 

 

Материалы и оборудование: 

- набор пластилина; 

-медицинский шприц (без иглы); 

- емкость с горячей водой; 

- альбомные листы или картон; 

- салфетки. 

 

 

 

  



Подготовка материалов к работе: разбираем шприц (вытаскиваем поршень 

из цилиндра). Из кусочка пластилина делаем "колбаску" и помещаем ее в 

цилиндр шприца, вставляем поршень на место и немного придавливаем 

пластилин. То же самое проделываем с пластилином другого цвета. Теперь 

шприцы с пластилином кладем (горизонтально) в емкость с горячей водой на 

2-3 минуты (чтобы пластилин стал мягким). Затем берем шприцы из воды, 

надавливаем на поршень и 

выдавливаем жгутики. 

 

 

 

 Получились вот такие жгутики:  



 

Приступаем к работе: берем картон, здесь можно пофантазировать. С 

помощью этих жгутиков выкладываем любой рисунок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


