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                                                                      Звонко капают капели 

                                                                   Возле нашего окна, 

                                                                      Птицы весело запели, 

                                                                                             В гости Пасха к нам пришла! 

(К.Фофонов) 

 

В наше время родители, особенно молодые, сами не сразу могут найти слова для 

доступного объяснения значения праздника Пасхи. Иногда дети задают родителям 

вопросы «Зачем идти в церковь на Пасху?», «Что значит «Христос 

воскрес»?», «Почему Пасха – это большой праздник?» «А зачем нужно красить 

яйца?» «А почему нужно говорить «Христос воскрес?» и т. д. Всегда ли мы взрослые 

можем правильно ответить на интересующие детей вопросы по этой теме? Скорее 

всего нет, поэтому сначала нам взрослым следует поподробней узнать об этом 

празднике, а потом рассказывать детям.  

Как же рассказать детям о Пасхе? 

Когда-то давным-давно Бог прислал к нам на Землю 

своего сына Иисуса Христа, чтобы он победил смерть 

и зло, но, Иисус Христос был распят на кресте за грехи 

людские - во благо человечества принял на кресте 

мученическую смерть.    

 

 

Случилось это на горе Голгофа в Израиле 

в пятницу, которую теперь принято называть 

Страстной.  

 

 

 

После смерти тело Христа перенесли в пещеру. В 

ночь с субботы на воскресенье в пещеру пришли 

раскаявшаяся грешница Мария Магдалина и её 

приспешницы, чтобы проститься с Иисусом.  

Однако тела в пещере они не обнаружили. 

Два ангела их известили, что Иисус Христос 

воскрес. Произошло это на третий день после 

смерти, в воскресенье – Светлое Воскресение Христово - Пасху. Именно поэтому, 

Седьмой день недели, и был назван «Воскресеньем».  

 



Иисус очень хороший, он очень сильно любил всех людей, и учил их, что в 

сердце должна всегда жить любовь ко всем людям. И свой поступок он совершил из 

очень большой Любви ко всем живым существам.  

С тех пор на Пасху люди красят яйца и пекут особый пасхальный хлеб: это символы 

нового рождения и вечной жизни.  

 

Готовились к Пасхе заранее. 

 

       

Особое внимание верующие уделяли  

«чистому четвергу» - последнему четвергу 

перед Пасхой. К этому дню люди убирали 

дворы, скребли и чистили дом, закупали 

провизию 

к празднику, красили яйца. А еще в этот день  

был широко распространен обычай  

очищения водой – люди купались в проруби, 

 реке, озере или обливались в бане водой до восхода солнца. 

 

В пасхальную ночь в церковь шли все, дома 

оставались только малые дети да глубокие 

старики. Около церквей зажигали костры, 

цветные фонарики. Люди, держа в руках 

зажженные свечи, ждали когда из церкви 

выйдут священники и начнется крестный 

ход – обход церкви с крестом, иконами и 

харугвями (вертикально свисающие 

полотнища с изображением Христа и святых, укрепленные на длинных древках). 

Совершали крестный ход с молитвами и горящими свечами. 

 

 

 

 

 

Символ Пасхи – свет, поэтому старались донести 

зажженную свечу домой из церкви. 

 

 

 

 

 

 



 

Сохранился и еще один старинный  

обычай на Пасху – выпекание и освещение 

в храме куличей, которые после молитвы 

также уносились домой к праздничному столу. 

 

 

Празднование Пасхи длится сорок дней - столько дней Иисус приходил к своим 

ученикам после своего Воскресения. На сороковой день же день Иисус Христос 

вознесся к своему и нашему Отцу - Богу. Все сорок дней, а особенно активно в первую 

неделю Пасхи, было принято принимать гостей и ходить в гости, дарить куличи и 

крашенки. А в следующее воскресенье после пасхи – Проводы, когда принято 

посещать и поминать усопших. 

Почему именно яйцо является главным символом Пасхи? 

Яйцо – символ жизни, потому что из этого внешне неживого яичка, может 

вылупиться живой птенец. Поэтому на Пасху красят и  дарят куриные яйца – как 

символ будущей жизни, а красивые деревянные, фарфоровые, стеклянные и 

шоколадные яйца – для удовольствия.  Освященному в церкви яйцу приписывались 

магические свойства: спасение дома от пожара, помощь скоту от болезней, 

сбережение урожая от града. 

В основе этой традиции лежит библейская легенда.  

На Пасху к римскому императору Тиберию  

пришла Мария Магдалина с благой вестью: «Христос 

воскрес!» - сообщила она и преподнесла в дар 

императору куриное яйцо. Император рассмеялся и 

сказал, что скорее  яйцо станет красным, чем он 

поверит в это.  И на глазах у изумленной публики 

белое яйцо в руках 

Марии Магдалины стало красным!  

Когда Тиберий это увидел, он был поражен и ответил: 

«Воистину воскрес!». 

 

 

 

 

 



 

С тех пор возникла традиция красить яйца в 

красный цвет. Правда позже яйца на Пасху 

люди стали раскрашивать разными цветами и 

называли их «крашанки», «писанки» и 

«драпанки». 

 

На Пасху яйцами принято обмениваться не просто так: их дарили со 

словами «Христос воскресе!». В ответ следовало сказать: «Воистину воскресе!» - а 

затем люди «христосовались» - расцеловывались в знак всепрощения и любви к 

близким. Первыми было принято говорить младшим по возрасту, а отвечали, более 

старшие. 

Как в старину отмечали этот яркий и интересный праздник 

        Детям принято было дарить небольшие подарочки,  

пряники и конфеты. Все жители города (деревни) 

от мала до велика выходили на центральную  

площадь, на которой проводились веселые игры. 

Обязательным атрибутом Пасхи являлись качели, 

которые возводили на площади для взрослых 

и детей. Родители старались к этому дню  

установить качели для своих детишек у себя  

во дворе. На площади девушки водили хороводы, 

бабы пели, мужики играли на гармошке,  

а дети просто бегали и шалили, заливаясь  

радостным смехом. Отовсюду слышался веселый смех, да 

и как здесь не радоваться, ведь Пасха – это праздник, 

воспевающий жизнь и любовь. 

 

После гуляний на площади, взрослые 

расходились по домам, и там продолжали 

празднование Пасхи.  

В этот день большое внимание уделялось 

детишкам.  Для них придумывалось 

множество игр, некоторые  из них дошли до 

наших дней.  

 

 



Всем известно, что впечатления детства глубоки, неизгладимы в памяти человека. 

Общение с народной культурой облагораживает, делает человека мягким, чутким, 

добрым, мудрым. 

 

Пасха – самый радостный и большой праздник христиан. Ликует природа, все 

вокруг оживает и цветет. Празднование Пасхи стало уже традицией. Но дети имеют 

недостаточные представления об этом празднике, о росписи пасхальных яиц, о 

старинных играх-забавах. Задача родителей объяснить детям суть праздника, 

рассказать некоторые традиции его празднования. 
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Рекомендации родителям по совместной работе с детьми: 

 

 Раскрасьте вместе с детьми яйца. Используйте перья, бисер, 

 наклейки, воск и т. д. Совместная работа всегда сближает и 

 сплачивает. 

 Испеките вместе кулич. Поручите ребенку всыпать муку, сахар, 

 разбить яйца, разложить тесто по формочкам. 

 Украсьте белой глазурью и цветным сахаром пасхальные куличи. 

 Расскажите о Пасхе, о ее традициях и истории, о Великом Посте понятными для 

ребёнка словами. 

 Создайте совместную Пасхальную композицию. Например, прорастите в 

корзине траву и украсьте её яйцами. 

 Изготовьте для родных и близких подарки – курочки, цыплята, пасхальные 

зайцы, свечи, веночки, корзиночки. 

 Нарисуйте пасхальные открытки. 

 Поиграйте с детьми в игры «Катание яиц с горки», «У кого дальше укатится 

яйцо». 

 Приобщение детей к народной культуре позволит расширить кругозор ребенка, 

познакомит с русскими традициями, воспитывает патриотизм с малого возраста. 

 

 


