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Что такое квиллинг?

Квиллинг — это умение создавать всевозможные композиции из 
тонких бумажных лент различных цветов, которые, для получения 

результата, следует скрутить в спирали особым способом.

Квиллинг или 
искусство 

бумагокручения —
довольно старое 
увлечение… ему 
уже несколько 

сотен лет!



История квиллинга
Это искусство зародилось на средиземном побережье Европы в районе 
XIV века, его открытие присуждают монахам. Когда монахи обрезали 

края священных золоченых книг, их нужно было подкручивать. Для этого 
творцы использовали кончики птичьих перьев, что помогало создать 

имитацию золоченой миниатюры.

В английском языке 
есть слово quill, в 

переводе на русский 
– «птичье перо». 

Так и образовалось 
название: квиллинг

– накручиваение
бумаги на перо. 

Правда, с течением 
времени перья 

использовать уже не 
стали.



Виды квиллинга
Объёмный квиллинг. Она заключается в том, что из бумаги создаются объёмные 

фигуры, это могут быть разные виды поделок: игрушки, предметы интерьера. Для 
изготовления такого плана работ нужна наиболее толстая бумага. Сначала делаются 
заготовки, затем их соединяют в единое целое, и создаётся нужный предмет. Также, 

в этой технике выделяют гофроквиллинг. В этом виде используется гофрокартон. Этот 
материал наиболее устойчив.



Хастинг. При данной технике создаются маленькие детали, которые 
выкладываются в бумажную мозаику на плоскости. Эта техника 

применяется для создания открыток, портретов и т. д.



Выделяют две школы по бумагокручению:

Европейская школа. В ней 
применимы детали в 

небольшом количестве, они 
менее замысловаты, более 

походят на создание 
мозаики.

Восточная школа. У 
мастеров данного 

направления наиболее 
сложные формы, из 

которых складываются 
целые шедевральные

произведения искусства. И 
в данной технике не 

задействуется прибор для 
скручивания бумаги. Для 

создания завитков 
используют шило.



Квиллинг и дети
Давно известно, что занятия, в которых задействованы все пальцы рук, 

способствуют развитию мелкой моторики, стимулируют деятельность мозга и 
нервной системы, положительно влияют на речевые способности. Занимаясь 

квиллингом, малыши учатся быть терпеливыми, усидчивыми, у них развивается 
логическое мышление, улучшается наблюдательность. Квиллинг оказывает 

благотворное влияние на все аспекты развития детей дошкольного возраста.



Материалы и инструменты

Чтобы заняться квиллингом с дошкольниками, не придётся покупать какие-
либо хитрые приспособления. Основной материал — бумага. Кроме неё, 
понадобятся зубочистки, клей ПВА и ножницы с закруглёнными концами. 

В зависимости от сложности поделки могут добавиться и другие 
материалы, но все они продаются в магазинах канцтоваров или есть дома.



Основные формы в квиллинге



Примеры работ для начинающих
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