
Педагог-психолог советует 

 

  

        Готов ли ваш ребёнок 

к школе? 

 

Иногда родители думают, что если ребёнок перед школой умеет читать, 

писать и считать, то успех ему обеспечен. Однако практика показывает, что и 

читающий, пишущий и считающий ребёнок, с лёгкостью приступив к учёбе, 

вдруг совершенно неожиданно для родителей начинает учиться  хуже. 

Почему? 

Очень важно, чтобы к моменту поступления в школу были развиты и 

такие познавательные процессы, как внимание, память, мышление, вообра-

жение, мелкая моторика. 

Когда начинать готовить ребёнка к школе? Как лучше это делать? 

Чему и как учить? 

Принято считать, что дошкольника не учат, а развивают. Учебный про-

цесс – основной вид деятельности только школьника. А ребёнок дошкольно-

го возраста новые сведения о мире и людях получает через игровую деятель-

ность. 

Единого рецепта для развития всех детей нет, да и быть не может: с од-

ним нужно больше говорить, другого больше слушать, с третьим бегать и 

прыгать, а четвёртого учить «по минуточкам» сидеть и внимательно рабо-

тать. Одно ясно: готовить ребёнка к школе нужно; и всё, чему вы учите ре-

бёнка сейчас, а главное, чему он научится сам, поможет ему быть успешным 

в школе. 

От того, как пройдёт первый учебный год, зависит многое в последую-

щем обучении вашего ребёнка. 

 

На этапе подготовки: 

 

 Избегайте чрезмерных требований к ребёнку; 

 Предоставляйте право на ошибку; 

 Не думайте за ребёнка; 

 Не перегружайте ребёнка; 

 Не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специа-

листам (логопеду, психологу, дефектологу, педиатру); 

 Устраивайте ребёнку маленькие праздники. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Как родители могут помочь ребёнку избежать некоторых          

трудностей? 

 

 

1. Организуйте распорядок дня: 

 Стабильный режим дня; 

 Сбалансированное питание; 

 Полноценный сон; 

 Прогулки на воздухе. 

 

2. Формируйте у ребёнка умение общаться: обратите внимание на то, 

умеет ли ваш ребёнок вступать в контакт с новым взрослым, с другими 

детьми, умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать. 

 

3. Уделите особое внимание развитию произвольности: учите ребёнка 

управлять своими желаниями, эмоциями, поступками. Он должен 

уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по образ-

цу.  

 

4. Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребёнка:  

 Обращайте внимание ребёнка на различные явления природы (дождь, 

снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат); 

 Выучите названия времён года. Тренируйте умения определять время 

года на улице и картинках; 

 Используя лото и книги, учите с ребёнком названия животных, расте-

ний, предметов быта, школьных принадлежностей, определяйте их 

особенности и назачение; 

 Развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержа-

ние мультфильмов, детских кинофильмов; 

 Составляйте рассказы по картинкам; 

 Следите за правильным произношением и дикцией детей. Проговари-

вайте скороговорки.  
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