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Основная техника выполнения квиллинга. 

 

    Квиллинг - создание различных художественных композиций из 

фрагментов цветной бумаги. Это могут быть как обычные аппликации или 

картинки, так и трехмерные, сложные конструкции или игрушки.  

     Увлекаться таким занятием могут как взрослые, так и дети. Для малышей 

– это, прежде всего, прекрасный и в то же время безопасный способ развить 

свои способности, научиться работать с различными материалами, 

приобщиться к созданию прекрасного. 

 С помощью квиллинга малыш: 

 Учится внимательности и усидчивости; 

 Развивает свой глазомер и память; 

 Познает окружающий его мир; 

 Улучшает мелкую моторику рук. 

      Для того, чтобы начать работу по созданию композиции, необходимо 

запастись некоторыми материалами.  

Итак, для квиллинга понадобится: 

 Бумага разного цвета и текстуры; 

 Клей и ножницы; 

 Зубочистки. 

 Сделать небольшую прорезь на конце зубочистки; 

 Разрезать цветную бумагу на небольшие полоски нужной длины с 

шириной примерно 3 – 5 мм; 

 Один конец полученной полоски вставить в созданный пропил 

зубочистки и там его зафиксировать, а остальную часть ленточки 

просто намотать на палочку, заставляя приобрести ленту форму 

спирали; 

 Когда ленточка закончится, на ее свободный конец нужно нанести 

капельку клея и закрепить его к спирали, чтобы деталь не 

раскрутилась. 



 

Основные формы: 

 спираль - намотайте узкую полоску бумаги на инструмент, сняли, взяв 

за оба конца, развели в стороны - получилась спираль; 

 тугая спираль - скрутите ленту и приклейте кончик, не снимая спирали 

с инструмента, чтобы лента не раскрутилась; 

 свободная спираль - скрутите ленту, снимите спираль с инструмента и, 

прежде чем приклеить конец, дайте ей раскрутиться; 

 капля - сделайте свободную спираль и сожмите её с одной стороны, 

чтобы она приобрела форму капли; 

 изогнутая капля - сделайте каплю и загните её уголок; 

 глаз - сделайте свободную спираль и сожмите противоположные 

стороны, придав ей форму глаза: 

 лист - сделайте свободную спираль и сожмите её в виде глаза и загните 

уголки в разные стороны; 

 ромб - сделайте  глаз  и сожмите  оба уголка, чтобы придать заготовке 

форму ромба; 

 треугольник - сделайте свободную спираль и сожмите её в трёх местах, 

чтобы получился треугольник

 



 

   С помощью этих приёмов Вы сможете создать необыкновенные 

композиции: от простого цветка, до самых изысканных проектов. 

Сделаете интересным досуг своих детей, научите их мыслить, 

говорить и работать руками. 

Предлагаю вам несколько простых композиции. 

 

 

 



 

 

 

 


