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 В последнее время появилось 
много детей страдающих 
нарушением речи. У них, 
наблюдается слабость силы 
выдоха и длительности речевого 
выдоха. Поэтому, развитие 
дыхания один из первых и очень 
важных этапов коррекционного 
воздействия на детей с 
нарушением речи. 

Речевое дыхание - является основным источником 
энергии при образовании звуков речи. Речевое 
дыхание отличается от физиологического тем, что оно 
произвольно, вдох короче, выдох, напротив, замедлен, 
прерывист, подчинен произнесению текста. 



Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет 
ладонь на область диафрагмы.  
Взрослый произносит рифмовку: 
Бегемотики лежали, бегемотики дышали. 
То животик поднимается (вдох), 
То животик опускается (выдох). 
Упражнение может выполняться в положении сидя и 
сопровождаться рифмовкой: 
Сели бегемотики, потрогали животики. 
То животик поднимается (вдох), 
То животик опускается (выдох). 
Вдох и выдох производится через нос.         
 

«Бегемотик» 



Взрослый предлагает ребенку погреть 
свои, мамины ручки. Необходимо 
обращать внимание на положение губ 
(рот широко открыт). 

Усложнение: «греем ручки» с 
одновременным длительным 
произнесением гласных звуков «А, У, О». 

 

 

 «Погреем руки» 



Оборудование: «мячи» из 
ваты, кубики. 

Из кусочков ваты скатать 
шарик – «мяч». Ворота - 2 
кубика. Ребенок дует на 
«мяч», пытаясь «забить гол» 
- вата должна оказаться 
между кубиками. 

 

«Воздушный футбол» 
 
 



Оборудование: листочки из 
тонкой бумаги. 

Вырезать листочки из 
тонкой цветной бумаги и 
предложите ребенку 
«устроить листопад» - 
сдувать листочки с ладони. 

 
 

 «Листопад» 



Оборудование: бумажный 
кораблик, таз с водой. 
Пустить в таз с водой легкий 
бумажный кораблик, подуть 
плавно и длительно, чтобы 
кораблик поплыл. Взрослый 
произносит русскую народную 
поговорку: 
Ветерок, ветерок, натяни парусок! 
Кораблик гони до Волги-реки. 
 

 «Кораблик» 



Оборудование: цветные карандаши 
с гладкой или ребристой 
поверхностью. 

Перед ребенком сидящим за 
столом на расстоянии 20 см кладем 
карандаш. Сначала сами 
показываем ребенку, как дуть на 
карандаш, чтобы он укатился на 
противоположный край стола. 
Можно поиграть в эту игру вдвоем 
сидя друг напротив друга и 
перекатывать карандаш друг другу. 

«Самый быстрый 

карандаш» 



В стакан наливаем воду и 
поставив в неё 
коктейльную трубочку, 
делаем ею буль-буль. 

Затем можно сделать 
целую «бурю» в стакане. 
По «буре» в воде можно 
легко оценить силу выдоха 
и его длительность. 

 

«Буль-Буль» 



МОЛОДЦЫ!!! 


