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    Польза чтения для детей неоспорима. 
Многие родители стараются привить 
малышам с самого раннего возраста 
любовь к книгам, и потому читают своим 
детям сказки перед сном.  
    Это необходимо не только для развития 
детского воображения, расширения 
кругозора и привития любви к чтению. 
Сказки, рассказанные или прочитанные на 
ночь, имеют массу положительных 
свойств. 
    Прежде всего, мама или папа, 
рассказывающие прямо перед сном сказку 
на ночь, вызывают у ребёнка чувство 
комфорта и защищённости. 

 

Почему полезно читать ребёнку сказки перед сном 
    Чтение успокаивает малыша, и он крепче и спокойнее спит, гораздо 
лучше, чем при засыпании под мультики. Сказка, прочитанная на ночь, 
несёт огромную пользу. 

Гармония в отношениях с родителями 
    Темп жизни сейчас значительно ускорился, и иногда родителям не 
хватает времени для общения с ребёнком. А доверительные 
разговоры с папой и мамой, особенно перед сном, очень важны для 
детей. Поэтому на ночь можно не только рассказать сказку, но и 
поговорить с ребёнком о том, что его волнует. Это поможет создать 
атмосферу любви и установить доверительные детско-родительские 
отношения. 
 

Лёгкое засыпание 
    Даже маленьким деткам 
проще, когда есть 
определённый режим. 
Каждый день, укладывая 
малыша спать при помощи 
сказки, вы сокращаете время 
засыпания, ведь ребёнок 
привыкает к такому 
распорядку. Поэтому сон 
приходит быстрее. 
    А капризы зачастую 
уходят, ведь ребёнка перед сном ждёт сказочное путешествие в 
совершенно другой мир, полный тайн и загадок. И всё это вместе с 
самым родным человеком — мамой, папой, бабушкой. 



Развитие интеллектуальных 
способностей 
    Учёными доказано, что книга, прочитанная 
вечером, лучше закрепится в памяти. 
Поэтому лучше именно в вечернее время 
почитать детям сказку, поразмышлять о 
судьбе её героев и пофантазировать, как 
может в дальнейшем сложится судьба 
персонажей.  
Это будет способствовать развитию 
творческих способностей и воображения 
малыша, улучшению памяти и интеллекта. 
Когда ребёнок подрастёт, можно будет 

рассказать о его любимых писателях, что будет способствовать 
расширению кругозора. 
 

Любовь к чтению 
    Современные дети предпочитают книгам телевизор и компьютер. 
Но до того, как ребёнок вырастет и выберет компьютерную игру 
вместо книги, есть время привить ему любовь к книгам. Именно 
поэтому важно с младенчества читать малышу книги, рассказывать 
сказки и дарить не только игрушки, но и всевозможные детские 
книжки. 
 

Сказкотерапия 
    Слушая сказку, ребёнок сопереживает персонажам, проходит с 
ними все испытания и учится на их ошибках. В это время он учится 
находить грань между добром и злом, анализировать поступки. 
    Понятие «сказкотерапия» есть в педагогике. Это метод коррекции 
поведения, в процессе которого благодаря добрым сказкам у ребёнка 
формируется правильная модель поведения. Поэтому правильный 
выбор книг для чтения может стать хорошим инструментом в деле 
воспитания ребёнка. 
 

Как правильно подобрать сказку 
    Даже малышам можно читать книги. Начинать лучше не с прозы, а 
со стихов. Небольшие стихотворения с повторяющимися строчками и 
хорошим ритмом помогут заснуть малышу и будут для него очень 
благозвучны. 



    Дальше можно переходить на 
короткие сказки. С двух лет лучше 
выбирать сказки с повторяющимся 
сюжетом: «Колобок», «Теремок» и т.д.  
 

Какие сказки выбрать 
    Отдать предпочтение лучше 
народным сказкам. С их помощью у 
малыша закладывается правильная 
программа на совершение 
определённых поступков. 
    В этих сказках видно, что хорошо и 
что плохо, как нужно поступать и чего 
делать не следует. И объяснить 
своему малышу прописные истины 
гораздо проще на примере героев из 
народных сказок. 
 

Как увлечь ребёнка 
    Чтобы увлечь деток постарше, можно не читать историю до конца. 
Остановившись на самом интересном кульминационном моменте, 
дайте возможность ребёнку придумать конец самостоятельно. Можно 
представить сразу несколько вариантов окончания рассказа, а затем 
прочитать оригинальную концовку. 
    Такой способ прочтения понравится детям от 4-5 лет и старше. В 
этом возрасте также становится очень важен сюжет, поэтому нужно 
подобрать книгу с насыщенными и динамичными сюжетными линиями. 
 
https://znaniyaetosila-ru.turbopages.org/s/znaniyaetosila.ru/5-prichin-chitat-detjam-skazki-pered-

snom/ 
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