
 Педагог-психолог советует 

 

Развитие пространственных 

 представлений у детей 5-7 лет 

 
Упражнение  

«Заехать, выехать, подъехать» 

 
Взрослый берёт две игрушки (например, машинку и какую-нибудь       

коробку) и просит ребёнка показать следующие действия: 

 Машина стоит перед коробкой; 

 Машина стоит за коробкой; 

 Машина стоит на коробке; 

 Машина стоит под коробкой; 

 Машина едет к коробке; 

 Машина отъезжает от коробки; 

 Машина выезжает из коробки;  

 Машина въезжает в коробку; 

 Машина едет вокруг коробки. 

 

 

Задание «Нарисуй» 

 

 

Взрослый предлагает ребёнку нарисо-

вать   домик посередине листа. Перед домиком 

– скамейку. За домом забор. Слева от домика – 

ёлку, а справа  от домика – яблоню («Чем отли-

чаются эти деревья?»). В левом верхнем углу 

нарисовать солнышко. В нижнем правом углу 

нарисовать пруд. В пруду рыбки. 

 

 

 



 

Упражнение 

«Письмо в воздухе» 

 

 

Взрослый и ребёнок стоят рядом. 

1. Взрослый рисует в воздухе перед ребёнком различные буквы, циф-

ры, которые ребёнок должен узнать и назвать. 

2. Ребёнок по заданию взрослого рисует в воздухе перед собой раз-

личные буквы, цифры и называет их. 

3. Ребёнок рисует в воздухе перед собой различные буквы и цифры. 

Взрослый должен узнать и назвать их. 

 

 

               Задание  

                  «Найди предмет» 

 

Взрослый прячет в комнате конфету, иг-

рушку или любой предмет, который ребёнку 

будет интересно искать. Затем задаёт ребёнку 

направление движения, количество шагов в 

сторону спрятанного предмета. Ребёнок ищет 

предмет по подсказкам взрослого.  
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