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Уважаемые родители! 

Хотелось бы, поговорить с вами на тему 

«дружбы!» 

Знают ли, наши дети, это понятие, умеют ли 

дружить? Обсуждаете ли вы это в вашей семье, 

что рассказываете и что дети спрашивают о 

понятии «дружба». 

 

 

 

 

 

 



 

Что такое дружба? 

Что же такое дружба? Определений этому 

слову огромное множество.  

Но если обобщить их и применить к 

взаимоотношениям между детьми, то 

дружба – это близкие и добровольные 

отношения, являющиеся для ребенка 

источником эмоциональной поддержки и 

сопереживания. 

 Впервые интерес к контакту с другими 

детьми возникает у 2–3-летнего ребенка, 

который скорее поделится своей вещью, 

игрушкой, ведерком в песочнице со 

знакомым мальчиком или девочкой, чем с 

неизвестным ему, даст машинку и куклу 

сверстнику, а не взрослому. 

 

 



 

Становясь старше, дети 3–6 лет будут 

дружить с теми, кто предложит поиграть со 

своими игрушками или угостит конфетами, 

не ябедничает, не плачет и не дерется. И так 

как практически треть дошкольников дружит 

с кем-нибудь, слово «друг» прочно 

закрепляется в детском словаре на 3–5-м 

году жизни. Дружба для 3–6-летнего 

ребенка – это возможность ходить в гости, 

играть вместе, веселиться, защищать от 

обидчиков и жалеть друг друга

, а также прощать 

товарища и извиняться перед ним. Вместе с 

тем практически все дружеские отношения в 

этот период строятся на принципе «добро – 

за добро, зло – за зло». 

 

 



 

Однако в любом возрасте, начиная с 3–4 лет, 

для ребенка важность контактов с друзьями 

неоценима. 

 Поэтому именно родители должны взять на 

себя ответственность и предпринять 

активные действия.  

На что нужно обратить внимание,если 

ребенок: 

1.жалуется на отсутствие друзей и 

нежелание сверстников общаться с ним; 

2. с неохотой идет или радуется любой 

возможности не пойти в детский садик, 

школу или на кружок; 

3.  ничего не рассказывает об 

одноклассниках и о приятелях, с 

которыми познакомился, например, на 

улице или в спортивной секции; 

4.не хочет никому звонить, звать в гости 

или ему никто не звонит и не приглашает 

к себе; 

5.целыми днями в одиночестве чем-то 

занимается дома (читает, играет в 

компьютерные игры, смотрит телевизор 

и т.д.). 



 

Что может быть причиной, что 

с ребенка нет друзей. 
 

Причина того, что ребенок не может 

найти себе друга или поддержать 

отношения с ним, нередко связывается и 

с тем, что современные дети чаще 

играют в одиночку и зачастую с 

компьютером.  

В результате как мальчики, так и 

девочки не знают простых способов 

знакомства, не могут проявить соучастие 

и сопереживание, высказать поддержку 

своему товарищу, что вместе с 

«неумением» разговаривать с 

приятелями на их языке приводит к 

отторжению ребенка из среды 

сверстников. Далее из-за 

неудовлетворенности в общении он 

становится агрессивным, может свои 

проблемы скрывать под излишней 

Эмоциональностью или уйти в себя и 

впасть в депрессию. 

 

 



 

Выяснив причину почему же у 

ребенка нет друзей следует 

придерживаться правилам: 

 

1. Давать ребенку возможность общаться с 

друзьями и его одногодками. Например, 

заинтересовывать занятиями в кружках или 

секциях, ходить в гости в те семьи, где есть 

дети, приглашать соседей-сверстников 

домой, устраивать детские праздники. 

 

2. Предоставлять детям возможность 

действовать самостоятельно, проявлять 

инициативу и свои способности. 

 

3. Помогать ребенку мириться с приятелями 

и стремиться как можно больше узнавать 

про них. 

 

4. Стараться качественно проводить время с 

ребенком, например играть, веселиться. 

 

5. Учить ребенка открыто и спокойно 

высказывать собственное мнение, 



доказывать его, не повышая голоса, без 

истерик и обид. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список литературы: 

1. http://www.mir.pravo.by/library/edu/psychological%20assistance/detskay_drycgba/ 

2. https://www.google.com/search?q=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0+%D0

%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&sxsrf=ALeKk00P2fnQcecpBe-WgWS_E5gZaGbg-

g:1589351714306&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiNrurCnLDpAhVDtIsKHdEhBtE

Q_AUoAXoECAwQAw&biw=2133&bih=1052#imgrc=j5zDWFJFMrYtNM 

http://www.mir.pravo.by/library/edu/psychological%20assistance/detskay_drycgba/
https://www.google.com/search?q=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&sxsrf=ALeKk00P2fnQcecpBe-WgWS_E5gZaGbg-g:1589351714306&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiNrurCnLDpAhVDtIsKHdEhBtEQ_AUoAXoECAwQAw&biw=2133&bih=1052#imgrc=j5zDWFJFMrYtNM
https://www.google.com/search?q=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&sxsrf=ALeKk00P2fnQcecpBe-WgWS_E5gZaGbg-g:1589351714306&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiNrurCnLDpAhVDtIsKHdEhBtEQ_AUoAXoECAwQAw&biw=2133&bih=1052#imgrc=j5zDWFJFMrYtNM
https://www.google.com/search?q=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&sxsrf=ALeKk00P2fnQcecpBe-WgWS_E5gZaGbg-g:1589351714306&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiNrurCnLDpAhVDtIsKHdEhBtEQ_AUoAXoECAwQAw&biw=2133&bih=1052#imgrc=j5zDWFJFMrYtNM
https://www.google.com/search?q=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&sxsrf=ALeKk00P2fnQcecpBe-WgWS_E5gZaGbg-g:1589351714306&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiNrurCnLDpAhVDtIsKHdEhBtEQ_AUoAXoECAwQAw&biw=2133&bih=1052#imgrc=j5zDWFJFMrYtNM

