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Правильно подобранные игры для всей семьи – 

один из лучших способов объединить домочадцев. 

Они могут быть подвижные, если родители готовы 

вспомнить детство и активно подвигаться; со 

словами, если дети уже могут читать или только 

учатся этому; творческие, и самое главное, они в 

любом случае будут развивающими. 

Ребѐнок постигает мир с помощью игры. Игра 

развивает, воспитывает, учит. В процессе игровой 

деятельности ребѐнок усваивает правила и манеры 

поведения, которые ему понадобятся, чтобы справляться с жизненными сложностями. 

Дети могут с удовольствием играть одни, но также они обычно охотно играют и 

совместно с другими. 

В то время, когда ребѐнок играет один, он ведѐт своеобразный внутренний диалог, а игра с 

другими детьми, а также с родителями, дедушками, бабушками, сѐстрами, братьями или 

друзьями представляет собой коммуникацию, обмен информацией и опытом. Важно, 

чтобы у ребѐнка была возможность и для того и для другого. 

В процессе совместных игр передаются мнения и знания, вырабатываются способы 

поведения и тренируются навыки. Старайтесь, чтобы ваш ребѐнок играл и с другими 

детьми, а также сами найдите время для совместных игр. 

 

«Игры в семейном кругу» 

Игра «12 месяцев» 

Эта игра выявляет способности к рисованию и будет интересна как детям, 

так и взрослым. 

Участники делятся на две команды. Каждой команде раздается по 12 листов 

формата А4, цветные карандаши или фломастеры. 

По истечении  оговоренного времени команды должны представить все 12 

листов, на каждом из которых будет нарисован один из 12 месяцев в году. 

Задача команд отгадать, какой из месяцев изображен на каждом рисунке 

соперников. Как подсказку можно отмечать на рисунках какие-то события, 

символизирующие тот или иной месяц. Выигрывает та команда, которая 

угадала больше рисунков. 

 
 

 

 

 

 

 



Игра «Повтори» 

Все становятся в одну линию. По 

жребию или считалке выбирают 

первого участника. Он 

становится лицом ко всем и 

выполняет какое-либо движение, 

например: хлопок в ладоши, 

прыжок на одной ноге, поворот 

головы, поднятие рук. 

Затем он встает на свое место, а 

на его место становится 

следующий игрок. Он повторяет 

движение первого участника и 

добавляет свое, и так по очереди 

делают остальные участники 

игры. Когда вся команда закончит показ, игра может идти по второму кругу. 

Игрок, не сумевший повторить какой-либо жест, выбывает из 

игры.победителем становится тот, кто остался последним. 

 

Игра «Ловкий дворник» 

Для игры нужно подготовить веник и «листья» (можно из бумаги). Чертится 

круг – это место «дворника». Выбирается дворник. «Дворник» с веником 

становится в круг. 

По сигналу другие участники изображают «ветер», то есть кидают бумажки в 

круг, «дворник» выметает мусор. 

«Дворник» считается победителем, если по истечению оговоренного времени 

в кругу нет ни одной бумажки. 

 

Игра для развития внимания детей. 

 Взрослый должен показывать на разные части тела и называть их, а игроки 

внимательно слушать и прикасаться к названным частям, «закрывая» их. 

Смысл в том, что ведущий иногда ошибается, называя совсем не то, на что 

указывает. Например, говорит: «Ноги!», а показывает на нос или щеки. Те, 

кто вместо ног прикасаются к носу, выбывают из игры.побеждает тот, кто ни 

разу не ошибся. 
 

Игра «Ручные гонки» 

Приготовьте игрушечные машинки одного размера и клубки с нитками по 

количеству участников. К каждой машинке привязывают нитку, отматывают 

несколько метров и устанавливают в ряд у черты. Участники отходят от 

машинок на одинаковое расстояние и по команде начинают наматывать 

нитку на клубок. Кто быстрее «пригонит» к себе машинку, тот и победил. 

 



«НАРИСУЙ, КАК Я» 

Ребенку нужно нарисовать любой 

рисунок, но достаточно известного 

предмета, и никому его не 

показывать. Затем другой 

взрослый должен нарисовать тот 

же рисунок со слов малыша. Кроха 

не должен давать ассоциации или 

пересказывать рисунок, а просто 

комментировать «черточка по 

средине, затем кружочек сверху, в 

нем еще 2 кружочка и т.д». В 

конце игры вам нужно сравнить 

рисунок ребенка и взрослого и от 

души посмеяться. 

 

«ПОИСКИ КЛАДА» 

Перед тем, как играть в эту игру, родителям нужно спрятать по всей квартире 

разные сюрпризы, а также один главный сюрприз, который будет найден в 

конце игры. 15 поразительных развивающих опытов для детей Нарисуйте 

план-карту, как отыскать клад, где будет нарисована окончательная цель и 

промежуточные точки. В этих промежуточных точках спрячьте сладость и 

записку или карточку, где искать следующую подсказку. Для самых 

маленьких это могут быть не записки, а картинки с изображением, например, 

ванной или окна. 
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