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Уважаемые родители! 

Я предлагаю, поговорить, о правилах 

этикета:  

 Что это такое?; 

 Как правильно обучить ребенка 

правилам этикета; 

 Нужен ли он детям в 4-5 лет или еще 

рано?. 

 

 

 

Говорить «спасибо» и «пожалуйста», 

правильно держать столовые приборы, 

не перебивать собеседника -первый признак 

воспитанности.  

Знакомить ребенка с этими важными 

правилами нужно с ранних лет, чтобы для 

него следование этикету стало нормой, 

а не исключением. 

 

 

                                 



 

Этикет в общении 

Некоторые взрослые и дети считают, что этикет — это, 

исключительно, правила хорошего поведения за столом 

и в общественных местах.  

На самом деле соблюдать нормы этикета нужно 

и в процессе общения с людьми. 

 Ребенку необходимо научиться быть 

вежливым и уважительным по отношению 

к окружающим — благодарить, помогать, сочувствовать.  

В дошкольном возрасте детям достаточно освоить самые 

простые правила этикета: 

 Всегда здороваться со знакомыми, даже 

если это знакомые родителей; 

 При общении со взрослыми следует 

обращаться к ним на «Вы»; 

 Использовать в соответствующих 

ситуациях слова «спасибо», 

«пожалуйста», «будьте добры», 

«извините»; 

 Не перебивать своих собеседников; 

 Общаясь со сверстником, не обзываться, 

не дразниться и не хвастаться. 

 

Если ребенок будет знать основы этикета общения, ему 

будет проще завести новых друзей, утвердиться 

в коллективе и заслужить уважение старших. 

 

http://www.rastishka.ru/parent/statya/uchim-dietiei-viezhlivosti
http://www.rastishka.ru/parent/statya/uchim-dietiei-viezhlivosti


                                 

Поведение в общественных местах 

Если понаблюдать за детьми в магазине, кафе, игровом 

центре, можно заметить, что даже дети одного возраста 

ведут себя совершенно по-разному. 

 Кто-то смущается и старается не отходить от взрослых, 

а кто-то, наоборот, очень активным и непослушным.  

Для того, чтобы поведение ребенка было примерным ,а родителям 

не приходилось за него «краснеть», нужно объяснить 

ребенку,некоторые важные правила: 

  Не нужно громко разговаривать и кричать — мама 

и папа все хорошо слышат, а окружающим 

чрезмерный шум может помешать; 

 Пожилым людям необходимо уступать место; 

 Нельзя показывать пальцем на окружающих — это 

невежливо; 

 Выбрасывать мусор можно только в урну — не стоит 

бросать бумажки и фантики на улице; 

 При входе в помещение или общественный 

транспорт нужно сначала выпустить тех, кто 

выходит, а затем уже заходить самому. 

 

Естественно, ребенку потребуется время, чтобы 

привыкнуть к общепринятым правилам поведения, 

поэтому родителям важно проявить терпение и помочь 

ребенку научиться их применять . 

 

 

 



 

Правила поведения в гостях 

 

Дети часто ходят в гости, причем как к своим друзьям, 

так и к знакомым родителей.  

Если ребенок научится хорошим манерам, ему будет 

проще поддерживать общение в будущем, когда он станет 

взрослее и самостоятельнее.  

Что важно знать детям: 

 Напрашиваться в гости нельзя — следует дождаться 

приглашения хозяина; 

 В гости нужно приходить вовремя, если 

опаздываешь - нужно заранее предупредить. Ранние 

визиты нежелательны - они могут поставить хозяев 

в неловкое положение; 

 На праздничные мероприятия следует приходить 

с подарком; 

 «Засиживаться» в гостях не стоит - всему нужно 

знать меру; 

 Гулять по квартире, заглядывать в шкафы, включать 

телевизор и т. д. без разрешения хозяев нельзя. 

 

 

 

                                   

http://www.rastishka.ru/parent/statya/detskiy-son-chto-delat-esli-rebenok-boitsya-spat-odin


 

Основные правила этикета за столом 

Самый сложный момент в вопросах этикета для детей — 

правила поведения за столом. В дошкольном возрасте 

дети, как правило, едят так, как им удобно, 

не задумываясь о каких-то правилах.  

Задача родителей — научить ребенка уважать сидящих 

за столом и есть аккуратно: 

 Сидеть за столом нужно прямо, не раскачиваясь на стуле 

и не ерзая; 

 Локти на стол класть нельзя, потому что в таком положении 

можно помешать соседу по столу; 

 Не следует разговаривать во время еды — это некрасиво, 

а также громко жевать, «чавкать»; 

 Если какое-то блюдо не понравилось, не стоит об этом 

говорить,эт некультурно; 

 Вытирать руки и губы можно только салфетками или 

полотенцем, но не рукавом кофты; 

 Нужно уметь делиться - если на столе осталась последняя 

порция блюда, следует спросить, не хочет ли взять ее кто-то 

из присутствующих, а затем накладывать себе в тарелку; 

 Из общего блюда порцию для себя нужно накладывать общей 

ложкой, а не своими приборами; 

 После приема пищи следует поблагодарить хозяев 

за вкусные блюда. 
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