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             Иногда мы задаемся вопросом - как определить, не левша ли 

ребенок? Для начала рассмотрим, когда вообще имеет смысл это 

утверждение и можно провести диагностику леворукости ребенка. 

Разумеется, какие-то признаки того, что ребенок левша, можно выявить 

уже довольно рано, однако до возраста 4-5 лет 

подобные выводы делать рано. Начиная с этого 

возраста можно делать заключения о том – 

левша ли ваш ребенок, для этого вы можете 

внимательно понаблюдать за тем, как ваш 

ребенок выполняет ряд бытовых действий, 

когда нужно одной рукой удерживать предмет 

(пассивная рука), а второй производить 

активные действия (ведущая рука). Уже на 

основании этих наблюдений вы может сделать первые *выводы. Чтобы 

ваши выводы были более убедительными, используйте некоторые задания 

для определения ведущей руки, предложив ребенку поиграть (очень 

важно, чтобы ребенок делал то, что вы ему предлагаете, не задумываясь, 

поэтому не стоит предупреждать его о реальной цели выполнения ваших 

заданий). Кроме этого, обратите внимание на то, что сидеть вам следует 

напротив ребенка и все предметы класть на стол примерно посередине, 

чтобы ребенку не было чисто физически легче и удобнее доставать их 

какой-то одной из рук. Чтобы ваше тестирование не выглядело 

навязчивым, и малыш не устал, разбейте задания по времени и предлагайте 

малышу по одному - два в виде игр. Не торопитесь, помните, вы же 

взялись за исследование особенностей вашего малыша, а не 

диагностируете серьезное заболевание под названием левша, которое 

срочно нужно будет лечить. Каждое задание вы можете провести, 

попросив малыша выполнить то же самое и другой рукой, и отметить, так 

же ловко и быстро у него это получается или наблюдается явное 

превосходство одной из рук. 

Итак, возможные задания для диагностирования леворукости ребенка: 

 Нанизывание бусин на шнурок; 

 Рисование простых форм (или свободный рисунок по желанию 

ребенка); 

 Кидание мяча; 

 Открывание крышек коробок; 

 Откручивание крышек баночек; 



 Конструирование из кубиков; 

 Наматывание нитки на катушку; 

 Переливание воды из одного сосуда в другой; 

 Чистка щеткой; 

 Вылавливание предметов ситом; 

 Питье из стакана. 

Различные подобные задания вы можете придумать в большом количестве 

и самостоятельно.  

             Для определения ведущей руки можно предложить ребенку 

выполнить задания несколько другого рода: 

 Сложить руки на груди (ведущая рука оказывается сверху и видна от 

локтя до запястья); 

 Сложить пальцы замком (большой палец ведущей руки оказывается 

сверху); 

 Аплодисменты (ведущая рука всегда сверху); 

 Сложить ладони вплотную друг к другу (пальцы ведущей руки как 

правило на 1-2мм длиннее). 

        Все эти задания так же можно попробовать выполнить и другой 

рукой, если при этом возникают затруднения, можно говорить об 

уверенном предпочтении той руки, при использовании которой трудностей 

не возникает.                                                                                                                                               

Помните, если Ваш ребенок левша ни в коем случае не стремитесь во что 

бы то ни стало исправить ситуацию, это всего лишь особенность вашего 

ребенка, а не болезнь! 

 

 

 

 

 

 

 
 


