
 УТВЕРЖДЕНО: 

заведующей МДОБУ «Медведевский 

     детский сад №8 «Теремок» 

31.09.23г. 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МДОБУ «Медведевский детский сад №8 «Теремок» на 2023-2024 учебный год 

 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Группа раннего 

развития 

«Мышка-норушка» 
Кол-во занятий: 10 

Продолж-ть: 10 мин. 
 
 

9.00-9.10 
( 1 подгр.) 
9.10-9.20 
(2 подгр.) 

Музыка 9.00-9.10 
( 1 подгр.) 
9.10-9.20 
(2 подгр.) 

Физическая 
культура 

 
 

9.00-9.10 
( 1 подгр.) 
9.10-9.20 
(2 подгр.) 

Рисование 9.00-9.10 
( 1 подгр.) 
9.10-9.20 
(2 подгр.) 

Лепка/ 
Аппликация 

9.00-9.10 
( 1 подгр.) 
9.10-9.20 
(2 подгр.) 

Физическая 
культура 

 

9.30-9.40 

( 1 подгр.) 
9.40-9.50 
(2 подгр.) 

Ознакомление с 

окруж. миром/ 
ФЭМП  

9.30-9.40 

( 1 подгр.) 
9.40-9.50 
(2 подгр.) 

Развитие речи 9.35-9.45 

( 1 подгр.) 
9.45-9.55 
(2 подгр.) 

Музыка 

 
 

 

9.30-9.40 

( 1 подгр.) 
9.40-9.50 
(2 подгр.) 

Физическая 

культура 
 

9.30-9.40 

( 1 подгр.) 
9.40-9.50 
(2 подгр.) 

Развитие речи 

/художественная 
лит-ра 

Всего минут 20  20  20 
 

 20  20  

 

Младшая группа 

«Лягушка-квакушка» 
Кол-во занятий: 10 

Продолж-ть: 15 мин. 
 

9.00-9.15 
 

Физическая 
культура 

 

9.00-9.15 
 

Музыка 9.00-9.15 
 

Физическая 
культура 

 

9.00-9.15 
 

Музыка 9.00-9.15 
 

Ознакомление с 
окруж. миром 

9.25-9.40 Развитие 
речи 

9.25-9.40 Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.25-9.40 Лепка/ 
Аппликация 

 
 

9:30-9:45 Рисование 
 
 

9.30-9.45 Физическая 
культура 

на прогулке 

Всего минут 30  30  30  30  30  

 
 

Средняя группа 

«Зайка-попрыгайка» 
Кол-во занятий: 10 

Продолж-ть:  20 мин. 
 

9.00-9.20 
 

Развитие речи 9.00-9.20 
 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00-9.20 
 

Ознакомление с 
окруж. миром 

9.00-9.20 
 

Лепка/ 
Аппликация 

 
 

9.00-9.20 
 

Рисование 

9.30-9.50 Физическая 
культура 

 

9.30-9.50 Музыка 9.30-9.50 Физическая 
культура 

на прогулке 

9.30-9.50 Музыка 9.30-9.50 Физическая 
культура 

Всего минут 40  40  40  40  40 
 

 

             Аршинова Н.И.    



 
 

Старшая группа 

«Волчок-серый бочок»  
Кол-во занятий: 12 

Продолж-ть:  25 мин. 

9.00-9.25 
 

Ознакомление с 
окруж. миром 

 

9.00-9.25 
 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

 

9.00-9.25 
 

Развитие речи\  
обучение грамоте 

9.00-9.25 
 

Физическая 
культура 

 

9.00-9.25 
 

Развитие речи 
 

9.35-10.00 
 

Музыка 9.35-10.00 
 

Физическая 
культура  

 

9.35-10.00 
 

Лепка/ 
Аппликация 

 

 
9.35-10.00 

 

 
Рисование 

9.35-10.00 
 

Музыка 

  10.15-10.40 

 

Рисование     10.15-10.40 

 

Физическая 

культура на 
прогулке 

Всего минут 50  50/25  50 
 

 50  50/25  

 

 

Подготовит-ая группа 

«Лисичка-сестричка» 
Кол-во занятий: 13 

Продолж-ть:  30 мин. 
 

9.00-9.30 
 

Ознакомление с 
окруж. миром 

 

9.00-9.30 
 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

 

9.00-9.30 
 

Музыка  9.00-9.30 
 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00-9.30 
 

Музыка  

9.40-10.10 Рисование  
 

 9.40-10.10 
 

Лепка/ 
Аппликация 

 

9.40-10.10 
 

Рисование 9.40-10.10 
 

Развитие 
речи\ 

обучение 
грамоте 

 

10.25-10.55 
 

Физическая 
культура 

на прогулке 

10.25-10.55 
 

Физическая 
культура 

 

10.25-10.55 
 

Развитие речи 10.25-10.55 
 
 

Физическая 
культура 

 

  

Всего минут 90  60  90  90 
 

 60  

 

   


