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Пояснительная записка. 
 

Основным направлением работы МДОБУ «Медведевский детский сад №4 

«Ромашка» в летний оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и 

укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, 

медицинских и педагогических работников, при организации профилактической, 

оздоровительной и коррекционной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, 

составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на 

каждую возрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное 

осуществление совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и 

родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на 

укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для 

организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся 

физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-

воспитательного эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой  

Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей  

Задачи:  

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.  

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности.  

 Проводить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 
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Ожидаемые результаты 
 Повышение функциональных возможностей организма. 

 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 
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8.2. Организационно-методическая деятельность 
 

№

 

п/

п 

 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с 

кадрами 

Методический час 

«Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период» 

 

31.05.23г. Заведующий, 

ст. воспитатель 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий» 

30.05.23г. 

 

 

Специалист по 

ОТ 

 

«Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях» 

 

30.05.23г.  

 

 

Специалист по 

ОТ 

 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

30.05.23г. 

 

медсестра 

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

30.05.23г. Ответственный 

по ПБ 

 

Консультации 

«Организация детской деятельности 

в летний период» 

Июнь 

 

Ст. воспитатель 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

Июль 

 

медсестра 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Август  

 

Специалист по 

ОТ 

Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к новому 

учебному году» 

 

01.06.22г. 

 

 

Заведующий  

«Итоги летней оздоровительной 

работы ДОУ» 

31.08.22г. Заведующий 

2. Оснащение 

педагогического 

процесса в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Ст.воспитатель, 

ответственный 

воспитатель 

Составление перспективного плана, 

рабочих программ 

Июнь – 

июль  

 

Воспитатели  
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Составление годового плана работы 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

Июнь – 

август  

Ст. 

воспитатель, 

Заведующий, 

Специалист по 

ОТ  

3. Контроль Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

Постоянно Ст. воспитатель 

Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня 

Постоянно  Ст. воспитатель 

Санитарное состояние участков 

 

Постоянно медсестра, 

завхоз 

Соблюдение инструкций по ОТ  Постоянно 

 

Специалист по 

ОТ 

Состояние выносного материала Постоянно Ст. воспитатель 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

Постоянно медсестра 

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе.  

Постоянно Ст. 

воспитатель,  

медсестра 
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8.3. Физкультурно-оздоровительная работа 

 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственн

ые  

 Физкультурно-

оздоровительное 

Организация трехразовой 

прогулки. 

Постоянно  Воспитатели 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 

Оздоровительный бег. 

Совместная деятельность по 

физическому развитию на воздухе: 

- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры 

Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе. 

Гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих 

процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта 

кипяченой водой; 

- топтание по рефлекторным и  

мокрым дорожкам; 

- обливание рук до локтя с 

постепенным снижением 

температуры; 

- сон без маек. 
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8.4. Перспективный план мероприятий с детьми 

 

Сроки проведения.  

Тема недели 

ИЮНЬ 

 

I неделя «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!» 

II неделя 

«Россия - Родина моя!» 

III неделя  

«Лето в моем крае» 

IV неделя 

«Неделя дружбы» 

 Июль 

 
I неделя 

 «Неделя профессий» 

II неделя 

 «Неделя семьи» 

III неделя 

«Неделя развлечений» 

IV неделя 

«Неделя безопасности» 

V неделя 

«Водная» 

Август 

I неделя 

«Будьте здоровы!» 

 

II неделя 

«Знания – сила!» 

 

III неделя 

«Мы живѐм в России» 

IV неделя 

«По страницам летних дней» 
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Сроки проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

ИЮНЬ 

I неделя «Здравствуй солнце! Здравствуй , лето!» 

02.06.25 - 
Международный день 

защиты детей. 

 

I половина дня 

- Музыкально-спортивное развлечение 

«День защиты детей». 

- Чтение художественной литературы: 

«Нашим детям», Н. Майданик «Права 

детей в стихах» 

- Стендовая информация для родителей 

«Права детей». 

II половина дня 

- Рисунки на асфальте «Счастливое 

детство моѐ». 

 

 Педагоги ДОУ.  

 

03.06.25 - День лета. 

 

 

I половина дня 

-Чтение К Д. Ушинский «Лето», «Четыре 

желания»; Н. Полякова «Доброе лето», 

  Н. Сладков «Медведь и солнце» 

-Рассматривание иллюстраций о лете. 

-П/и «Солнышко и дождик», «Ручеек» 

II половина дня 

- Рисование «Солнышко» (печатание 

ладошкой) 

Педагоги ДОУ. 

04.06.2025 - День 

радуги. 
I половина дня 

- Беседа о радуге. 

- Чтение А. Вангер «Цвета радуги» 

- Опытно-экспериментальная работа «Как 

создать радугу» 

II половина дня 

- Д/и «Собери радугу», «Разложи по 

цвету» 

- Рисование по-мокрому «Радуга»  

 

Педагоги ДОУ. 

05.06.2025 – День 

солнца 

I половина дня 

- Беседа о вреде и пользе солнца. 

- Отгадывание загадок по теме. 

- Опытно-экспериментальная работа 

«Солнечная лаборатория» 

II половина дня 

- Разучивание стихов и пословиц о 

солнце. 

-  П/и «Солнечные зайчики», «Солнышко и 

дождик» 

 

Педагоги ДОУ. 

06.06.2025- 
Пушкинский день 

России. 

 

I половина дня 

- Беседа «Знакомьтесь, сказочник 

А.С.Пушкин». 

- Чтение произведений А.С.Пушкина. 

- Рассматривание иллюстраций русских 

художников к произведениям 

Педагоги ДОУ. 
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А.С.Пушкина. 

II половина дня 

-Аппликация «Аквариум с золотыми 

рыбками» (рваная мозаика). 

- Составь сказку по набору сюжетных 

картинок» 

 

II неделя 

«Россия - Родина моя!» 

09.06.25 –Моя малая 

родина 

 

I половина дня 

- Рассматривание иллюстраций, альбомов 

«Столица Марий Эл – Йошкар-Ола». 

- Беседы: «Марий Эл – родина моя» 

II половина дня 

- Д/и игра «Малая Родина», «С какого 

дерева листок» 

Педагоги ДОУ. 

10.06.25 – Москва – 

столица нашей Родины. 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

- Рассматривание фотографий и 

иллюстраций города Москвы. 

- Беседа «Москва – столица России». 

II половина дня 

-  Д/и «Наша страна» 

- Рисование «Дорогая моя столица» 

Педагоги ДОУ. 

 

11.06.245- День 

России. 

 

I половина дня 

- Развлечение «Наша родина - Россия». 

II половина дня 

-Чтение стихов о России. 

- Выставка рисунков «Россия – Родина 

моя» 

 

Педагоги ДОУ. 

13.06.25 - «День 

народных игр и забав». 

 

 

I половина дня 

- Беседа «Безопасное поведение при игре» 

- Развлечение «День народных игр и 

забав». 

 II половина дня 

- Творческая мастерская: коллективная 

аппликация «Мы играем» 

Педагоги ДОУ. 

III неделя  

«Лето в моем крае» 

16.06.2025 - День 

растений. 

 

I половина дня 

- Беседа о растениях родного края 

- Рассматривание открыток, фотографий. 

- Чтение стихов про растения. 

- Д/и: «Угадай, что где растет», 

«Цветочный магазин», «Узнай и назови» 

II половина дня 

- Отгадывание загадок о цветах 

- Рисование «Цветочная поляна» 
 

Педагоги ДОУ 
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17.06.2025 - День 

насекомых. 
I половина дня 

- Путешествие по экологической тропе 

ДОУ: 

- Игра - беседа «По муравьиной тропе». 

- Д/и «Узнай насекомое по описанию»  

II половина дня 

- Лепка, рисование, аппликация по теме 

дня. 

- П/и «Поймай комара» 

Педагоги ДОУ 

18.06.2-25 - День птиц. 

 
 I половина дня 

- Беседы о птицах родного края. 

- Отгадывание загадок. 

- Д/и «Прилетели птицы», «Что надо для 

гнезда» 

II половина дня 

-Лепка, рисование, аппликация по теме 

дня. 

Педагоги ДОУ. 

 

19.06.25 – День 

животных. 

 

I половина дня 

-Загадки про объекты живого мира. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, 

открыток, слайдов с видами родной 

природы. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, 

открыток, слайдов с изображением 

животных. 

-Беседы о животных родного края 

II половина дня 

- Спортивное развлечение по теме дня. 

Педагоги ДОУ. 

 

20.06.2025 - «Лето в 

моем крае» 

I половина дня 

- Беседа «Что мы знаем о лете?» 

- Чтение художественной литературы о 

родном крае 

- Наблюдение за погодой 

- Д/и «Что сначала, что потом» 

II половина дня 

- Изготовление альбома 

 «Природа моего края» 

Педагоги ДОУ. 

 

IV неделя 

«Неделя дружбы» 

23.06.25 – «Дружба 

начинается с улыбки» 

 

 

I половина дня 

- Беседа «Для чего нужны друзья» 

- Чтение стихов о дружбе  

- П/и «Гори, гори ясно», «Мы веселые 

ребята» 

II половина дня 

- Рисование «Добро, как я его себе 

представляю» 

Педагоги ДОУ. 

 

 

24.06.25 – «День 

лучшего друга»  

 

I половина дня 

-Беседа «Мы - друзья» 

- Разучивание и придумывание мирилок. 

- Х/и «Золотые ворота» 

II половина дня 

Педагоги ДОУ. 
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- Лепка «Подарок другу» 

- Д/и «Назови ласково» 

25.06.25 – «Пирамида 

дружбы» 

 

I половина дня 

- Беседа «Наши добрые дела» 

- Д/и «Загадки про друзей и дружбу» 

II половина дня 

- Аппликация Дерево дружбы» 

- П/и «Мост дружбы», «Подари движение 

другу», «Краски», «Ручеек». 

 

 

 

Педагоги ДОУ. 

 

26.06.25 – «Уроки 

дружбы» 
  

 

I половина дня 

- Беседа «Правила дружбы» 

- Д/и «Изобрази пословицу» 

- Слушание песен о дружбе. 

II половина дня 

- Д/и: «Оцени поступок», «Доскажи 

словечко» 

- П/и «Ловишки с ленточками», «Ручеек». 
 

Педагоги ДОУ. 

 

27.06.25 – «Дружба – 

это чудо». 

 

 

I половина дня 

- Развлечение «День дружбы» 

 II половина дня 

-  Игра-интервью «Кто больше скажет 

добрых и теплых слов» 

Педагоги ДОУ, муз. рук. 

 

 Июль 
I неделя 

 «Неделя профессий» 

30.06.25 – 

«Путешествие в 

страну профессий»   

 

I половина дня 

- Рассматривание альбомов, иллюстраций 

по теме «Профессии» 

- Д/и «Назови профессию» 

- Рисование «Мой любимый доктор» 

II половина дня 

- С/р игра «Поликлиника» 

Педагоги ДОУ. 

 

 

01.07.25 – «Кем (где) 

работают родители»  

 

I половина дня 

- - Беседа «Кем и как работают мои 

родители» 

-Д/и «Виды труда», «Кто где работает» 

- С/р игра «Ветеринарная лечебница» 

II половина дня 

- П/и «Такси», «Мы спортсмены» 

Педагоги ДОУ. 

 

02.07.25 – «Кто 

работает в детском 

саду?»  

 

I половина дня 

- Беседа о сотрудниках детского сада. 

- Д/и «Чудесный мешочек», «Кому что 

нужно для работы» 

- Рисование «Мой любимый воспитатель» 

II половина дня 

- П/и «Лесник и елочки», «Найди свой 

домик» 

- С/р игра «Детский сад» 

Педагоги ДОУ. 
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03.07.25 - «Человек 

славен трудом»   

 

 

 

I половина дня 

-Беседа «Человек славен трудом» 

- Словесная игра «Продолжи пословицу» 

- Игра-путешествие «В мире профессий» 

II половина дня 

-С/р игра «Парикмахерская» 

- П/и «Магазин игрушек» 

Педагоги ДОУ. 

 

 

04.07.25 – «Кем я 

мечтаю стать"  

 

I половина дня 

- Беседа «Кем я мечтаю стать» 

- Развлечение «Знатоки профессий» 

II половина дня 

- Чтение В.Маяковский «Кем быть» 

-П/и «Такси», «Ждут нас быстрые ракеты» 

Педагоги ДОУ. 

 

II неделя 

 «Неделя семьи» 

  

 

07.07.25 – «Я и моя 

семья» 

 

 

I половина дня 

- Беседы: «Семьи большие и маленькие», 

«Во что мы играем с братом (сестрой)» 

- Рассматривание иллюстраций, 

фотографий о семье. 

- Рисование «Моя семья» 

II половина дня 

- Д/и «Расскажи о членах своей семьи» 

- Чтение р.н.с. «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка» 

- П/и «Змейка - папа, змейка - мама, змейка 

вся моя семья» 

 

Педагоги ДОУ. 

08.07.25 - «День семьи, 

любви и верности» 

 

 

 

I половина дня 

- Комплекс утренней гимнастики «Наша 

дружная семейка»  

- Презентация «8 июля - День семьи, 

любви и верности» 

- Д/и «Ласковые имена моих близких 

людей» 

- Пословицы и поговорки о семье 

II половина дня 

- Чтение: О.Высотская «Семья» 

- С/р игра «Семья» 

 

Педагоги ДОУ. 

09.07.25 - «Бабушки и 

дедушки»  

 

 

I половина дня 

- Чтение: Л. Квитко «Бабушкины руки»,   

Т. Бокова «Деделя» 

- Д/и: «Бабушкино лукошко», «Назови 

ласково», «Назови правильно» 

II половина дня 

- Рисование «Платок для бабушки» (Лепка 

«Дедушкина кружка») 

- П/и «Дедушка Сапожник», «Бабушка, 

Педагоги ДОУ. 
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распутай нас» 

 

10.07.25 - «Дом, в 

котором мы живем» 

 

I половина дня 

- Беседа «По какому адресу живешь» 

- Чтение Е.Серова «Солнце в доме» 

- Драматизация р.н.с. «Теремок» 

- Конструирование «Мой дом» 

II половина дня 

- С/р игра «Наш дом» 

- П/и «Коза с козлятами» 

Педагоги ДОУ. 

 

11.07.25 - «Семейные 

традиции»  

 

 

 

I половина дня 

- Беседа «Как мы отдыхаем с семьей» 

- Развлечение «Изба красна не углами, а 

пирогами» 

- С/р игра «Семейный праздник» 

II половина дня 

- Чтение: Е. Благинина «Посидим в 

тишине», З. Воскресенская «Не терпит мой 

папа безделья и скуки» 

- П/и «Мамин зонтик» 

Педагоги ДОУ. 

 

III неделя 

«Неделя развлечений» 

14.07.25 – День 

любимых игр. 

 

 

I половина дня 

- Настольно-печатные игры. 

- Д/и «Найди ошибку», «Так бывает или 

нет», Игра-пантомима «Медвежонок» 

- Лепка «Фрукты и овощи для игры в 

«Магазин» 

II половина дня 

- П/и «Кот на крыше», «Цветные 

автомобили», «Совушка-сова» 

Педагоги ДОУ. 

 

15.07.25 – День 

мыльных пузырей. 

 

 

I половина дня 

-Опыты с мылом и водой. 

-Игры с мыльными пузырями. 

II половина дня 

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит 

выше», «Самый большой пузырь», 

«Лопнет - не лопнет». 

Педагоги ДОУ. 

 

16.07.25 –День веселых 

красок. 

 

I половина дня 

- Загадки про краски. 

- Д/и «Удивительные превращения круга» 

- Опыты с красками: «Получение нового 

цвета», «Волны в бутылке», «Крашеные 

цветы». 

II половина дня 

-«Рисуем веревочками» (из цветных 

веревочек выкладывают разные предметы) 

- Танцевальная импровизация с 

разноцветными султанчиками и лентами. 

- П/и «Краски» 

Ответственный по ПБ 

 педагоги ДОУ. 

17.07.25 – Песочные 

фантазии. 
I половина дня 

-  Беседы с детьми о песке и его свойствах. 

Педагоги ДОУ. 
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 - Наблюдения: Мокрый песок, сухой 

песок. Из чего удобнее построить? 

- Коллективная постройка «Город 

песчаных фигур» 

II половина дня 

- Чтение стихотворений В.Берестов 

«Посреди двора», Н.Хилтон «Я полил 

песок водой», С.Кашлев «Мы в песочнице 

играем». 
 

18.07.25 – День 

русских народных игр. 

I половина дня 

- Рассматривание альбомов «Русские 

народные игры». 

- Физкультурный досуг «Сундучок 

народных игр» 

II половина дня 

- Русские народные настольные игры: 

«Волчок», «Кольцеброс», «Русское лото», 

«Бирюльки». 

-Чтение литературных произведений по 

теме дня. 

Педагоги ДОУ. 

 

IV неделя 

«Неделя безопасности» 

21.07.25 - «В мире 

опасных предметов и 

приборов» 

 

 

 

I половина дня 

- Беседа «Осторожно - электроприборы» 

- Д/и «Витрина магазина бытовых 

приборов», «Закончи фразу» 

- Рассматривание альбома «Мир вокруг 

нас» 

II половина дня 

- Чтение Б.Житков «Что я видел?» 

- Рисование «Бытовые приборы» 

Педагоги ДОУ. 

 

22.07.25 - 

«Безопасность в 

природе» 

 

 

 

I половина дня 

- Беседы «Что такое мир природы»; 

«Правила поведения на природе» 

-  Просмотр презентации «Ядовитые грибы 

и ягоды» 

- Рассматривание иллюстраций 

«Осторожно, ядовитые насекомые!» 

II половина дня 

- Коммуникативная игра «Что будет, 

если?»; Д/и по экологии «Опиши, я 

отгадаю» 

- Чтение Н.Рыжова «Если вы в лес пришли 

гулять» 

- П/и «Птички и птенчики» 

Педагоги ДОУ. 

 

23.07.25 – «День 

пожарной 

безопасности». 

 

I половина дня 

- Беседа «Огонь - друг, огонь - враг!» 

- Экскурсия по детскому саду. Знакомство 

с системой оповещения, путями эвакуации. 

- С/р игра «Пожарные» 

- Консультация для родителей «Пожарная 

Ответственные педагоги 

групп № 6,7 ДОУ 

(участники все группы). 
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опасность» 

II половина дня 

-Чтение Б.Житков «Пожар» 

- Раскрашивание тематических картинок 

- П/и «Кто быстрее потушит пожар»  

 

24.07.25 – «Транспорт» 

 

I половина дня 

- Беседа «Правила поведения в 

общественном транспорте» 

- Д/и: «Угадай транспорт», «Узнай 

дорожные знаки» 

- С/р игра «Шоферы» 

II половина дня 

- Чтение А.Дорохов «Пассажир» 

- Развлечение «Красный, желтый, 

зеленый» 

Педагоги ДОУ. 

 

25.07.25 - «День 

дорожной 

безопасности» 

 

I половина дня 

- Беседы: «Правила дорожные детям знать 

положено», «Я – пешеход» 

- Рисование «Нарисуй дорожный знак» 

- Чтение художественной литературы по 

теме. 

II половина дня 

- П/и: «Краски», «Воробьи и автомобили». 

- С/р игра «Мы юные пешеходы» 

 

Педагоги ДОУ. 

 

V неделя 

«Водная» 

28.07.25 – «Вода в 

нашей жизни»  

 

I половина дня 

- Беседа «Вода источник   жизни и 

здоровья» 

- Чтение художественной литературы: 

С.Афонькин «Приключения в капле 

воды»; Н.Нуркенова «Туман» 

- Д/и «Загадай, мы отгадаем». 

II половина дня 

- Слушание «Звуки природы»: дождь. 

- П/и «Караси и щука», «Охотники и утки» 

Педагоги ДОУ. 

 

29.07.25. – «День игр с 

водой и мыльными 

пузырями» 

I половина дня 

-  Просмотр презентации «Волшебная 

вода» 

- Игра на дыхание «Мыльная пена». 

- Конкурс «Напускаем пузырей». 

II половина дня 

- Отгадывание загадок о воде и водном 

мире. 

- П/и: «Мыльные пузыри», «Пузырь» 

Педагоги ДОУ. 

 

30.07.25 – «День 

экспериментов с 

водой»  

 

I половина дня 

- Беседа «Вода в природных явлениях» 

- Опыты: «Вода не имеет вкуса», «Фильтр 

- что это и из чего он сделан?»  

Педагоги  

ДОУ. 
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II половина дня 

- Загадки по теме «Вода». 

- Д/и: «Сухое-мокрое», «Бывает-не 

бывает» 

 
 

31.08.25 – «День рек, 

морей и океанов». 

 

I половина дня 

- Рассматривание иллюстраций и картинок 

различных источников воды и водоемов на 

Земле. 

- Беседа «Откуда в наш дом приходит 

вода» 

- Чтение Т.А.Шорыгина «Ключевая вода», 

Н.Рыжова «История одного пруда». 

II половина дня 

- Игры с конструктором «Мостик через 

речку» 

- П/и «Море волнуется» 

Педагоги ДОУ. 

 

01.08.25 – «День 

Нептуна» 

I половина дня 

- Спортивный   праздник «День Нептуна» 

- Разучивание пословиц и поговорок о 

воде. 

II половина дня 

- Викторина «Волшебница вода» 

- Рассматривание иллюстраций «Не ходи 

один купаться» 

- Педагоги ДОУ. 

 

I неделя 

«Будьте здоровы!» 

 

04.08.25 – «Быть 

здоровыми хотим, 

помогает нам режим». 

 

I половина дня 

Приглашение родителей на открытую 

зарядку «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке». 

 - Беседа «Режим дня и его польза». 

-Чтение стихов по теме дня. 

II половина дня 

- Аттракционы «Попади в цель», 

«Подбрось - поймай», «Стенка - хлопок». 

- П/и «Догони свою пару». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

05.08.25 – «Здоровое 

питание – залог 

здоровья или что такое 

витамины» 

 

I половина дня 

- Беседы: «Вкусно и полезно», «Витамины 

на столе» 

- Загадки об овощах, фруктах и ягодах. 

- Д/и: «Чудесный мешочек», «Лото», 

«Назови овощ», «Лесовик и лесные 

ягоды». 

II половина дня 

- С/р игра «Семья», сюжет «Мама готовит 

овощной суп». 

- Хороводная игра «Урожайная». 

- Рисование «Вкусные дары». 

Педагоги  

ДОУ. 
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06.08.25 - «Скажем нет 

вредным привычкам». 

 

 

I половина дня 

- Беседы: «Наш организм», «Мои полезные 

привычки». 

- Чтение Г.Остер «Вредные привычки». 

- Д/и: «Отгадай-ка», «Да-нет», «Вредно-

полезно» 

II половина дня 

- Чтение Е.Урусова «Сказка про вредные 

привычки». 

- Отгадывание загадок «Полезные вещи» 

- С/р игра «Больница» 

Педагоги ДОУ. 

 

07.08.25 - «В гостях у 

Айболита» 

I половина дня 

 - Слушание произведения К.И. 

Чуковского «Айболит». 

-Просмотр мультипликационных 

фильмов из серии Смешарики: «Личная 

гигиена», «Ёжик и здоровье». 

II половина дня 

- Игра – путешествие «В гости к 

Айболиту». 

Педагоги  

ДОУ. 

08.08.25 - День спорта. 

 
I половина дня 

-Беседы о здоровом образе жизни, 

рассматривание иллюстраций. 

- Спортивный праздник «Весѐлые старты». 

II половина дня 

-  Заучивание стихотворений, пословиц и 

поговорок о спорте. 

- Рисование «Спортивная эмблема 

группы». 

Педагоги ДОУ.  

II неделя 

«Знания – сила!» 

 

11.08.25 – День бумаги 

и фантика. 

 

 

 

 

I половина дня 

- Беседы: «История возникновения 

бумаги»; «Для чего нужна бумага?». 

- Исследование свойств бумаги. Опыты. 

- Дыхательная гимнастика «Дуем на 

бумажные комочки» 

II половина дня 

- Д/и: «Что было бы если бы не было 

бумаги?», «Что бывает бумажным?».  

- Аппликация «Конфетный коврик». 

Педагоги  

ДОУ. 

12.08.25 – «День 

стекла». 

 

I половина дня 

Беседы: «Что такое стекло?», «Приборы, 

содержащие стекло, которые помогают 

людям». 

- Опыты со стеклом (прозрачное или нет, 

пропускает ли воду, твердое или мягкое, 

гладкое или шершавое). 

II половина дня 

- Д/и: «Из чего сделан предмет?», «Что 

лишнее?» 

Педагоги  

ДОУ. 
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- Рисование «Ваза из стекла» 

 

13.08.25 – «День 

металла» 

  

 

I половина дня 

- Выставка предметов, сделанных из 

железа 

- Опыты с магнитом и железом. 

II половина дня 

- Д/и «Что из чего сделано» 

- Коммуникативная деятельность: 

Объяснить поговорку «Куй железо, пока 

горячо» 

 

Педагоги  

ДОУ. 

14.08.25 – «День 

резины»  

 

I половина дня 

- Беседа «Волшебная резина». 

- Опыты и эксперименты (свойства 

резины). 

- II половина дня 

- Д/и «Что сделано из резины», 

«Волшебный мешочек». 

- Изготовление пальчиковых кукол из 

перчатки. 

 

 

Педагоги   ДОУ 

(участники все группы). 

 

15.08.25 – «День 

дерева». 

 

 

I половина дня 

- Беседы: «Береза – дерево четырех дел», 

«Липа – сладкое дерево», «Елочка – 

музыкальное дерево». 

- Опыты по теме «Дерево и его свойства». 

II половина дня 

- Д/и: «Части дерева», «Для чего нужно 

дерево?» 

- Рисование «Деревья нашего леса» 

Педагоги  

ДОУ. 

III неделя 

«Мы живѐм в России» 

18.08.25 – «День 

родного края» 

 

 

 

 

I половина дня 

- Беседы: «Край, в котором мы живем», 

«Природные богатства родного края». 

- Рассматривание иллюстраций «Красивые 

города России» 

II половина дня 

- Рисование «Наш край». 

- С/р игры: «Железная дорога», 

«Супермаркет». 

Педагоги  

ДОУ. 

19.08.25 - «Моя улица, 

мой дом» 

I половина дня 

- Беседы: «Улица, на которой я живу», 

«Любимые места поселка Медведево», 

«Достопримечательности города Йошкар-

Ола» 

- Чтение Г.Остер «Что такое адрес?». 

II половина дня 

- Конструирование «Мой дом» 

 

Педагоги  

ДОУ. 
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20.08.25 – «День 

народных игр» 

 

I половина дня 

- Беседа «Русские народные игры». 

- Разучивание закличек, жеребьевок, 

считалок. 

-  Праздник народных игр 

II половина дня 

- Подвижные игры: «Достань платок», 

«Пирог», «Яблочки». 

- С/р игра «Детский сад». 

Педагоги  

ДОУ. 

21.08.25 – «Символы 

России» 

 

 I половина дня 

- Рассматривание альбомов: «Символы 

России», «Народные промыслы», 

«Костюмы народов России» 

- Чтение С.Баруздин «Страна, где мы 

живем», Е.Синицын «Берегите Россию». 

- Прослушивание музыкального 

произведения «Гимн России». 

II половина дня 

- Д/и: «Будь внимателен», «Найди такой 

же».  

- Рисование (аппликация) по теме «Русская 

березка» 

 

Педагоги  

ДОУ. 

22.08.25 – «День 

государственного 

флага Российской 

Федерации» 

 

I половина дня 

-  Беседы: «Флаг России». 

- Рассматривание альбома «Россия -Родина 

моя». 

- Чтение стихотворения: И.Агеева «Флаг 

России – триколор». 

- Пластилинография «Российский флаг». 

II половина дня 

- Спортивные эстафеты «Под флагом 

России» 

Педагоги  

ДОУ. 

IV неделя 

«По страницам летних дней» 

 

25.08.25– «Волшебная 

грядка». 

 

I половина дня 

- Рассматривание энциклопедий 

- Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», 

«Полезные продукты для здоровья – лук и 

чеснок». 

- Чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок 

-Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», 

«Разрезные картинки», «Домино», 

«Чудесный мешочек», «Вершки – 

корешки». 

- П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди 

пару», «Огуречик». 

II половина дня 

- Хороводная игра «Урожайная».  

- С/р игра «Семья». Сюжет «Мама готовит 

Педагоги  

ДОУ. 



 

 
20 

овощной суп». 

26.08.25 – «Вкусное 

лето – фрукты, ягоды». 

 

I половина дня 

- Беседа «В огороде и в саду витамины я 

найду» (о ягодах и фруктах). 

- Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа 

о значении продуктов питания в жизни 

человека. 

II половина дня 

- Игровая ситуация «Угадай по вкусу». 

- Коллективная лепка «Ягодно - фруктовое 

лукошко». 

 

Педагоги  

ДОУ. 

 

27.08.25 – «Дары леса». 

 

 

I половина дня 

- Бесед: «Наш дом – природа», «Дары 

леса». 

- Чтение В.Катаев «Грибы». 

- Д/и: «Что где растет?», «Съедобное – 

несъедобное», «Отгадай по силуэту». 

II половина дня 

- Театральная игра «Под грибком» (по 

Сутееву). 

- Настольные игры по выбору детей. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

28.08.25 – «День 

злаковых – хлеба». 

 

I половина дня 

- Беседа «Откуда хлеб пришел на стол». 

- Рассматривание иллюстраций с 

изображением машин, используемых для 

выращивания злаков. 

- Чтение: Ю.Ждановский «Нива», 

«Легенда о том, как появился вкусный 

кекс или сказка о волшебном зернышке» 

II половина дня 

- Д/и «Что сделано из муки?» 

- Рисование «Каравай». 

Педагоги  

ДОУ. 

29.08.25 – «До 

свидания, лето». 

 

 

I половина дня 

- Спортивный праздник «До свидания, 

лето». 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

II половина дня 

-  Коллективная аппликация «Мое лето» 

- П/и «Где мы были мы не скажем, а что 

делали – покажем». 

Педагоги  

ДОУ. 
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