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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа для ДЮ СШ  и СДЮ Ш ОР по лыжным гонкам состав
лена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образо- 
Н.1НИИ» (в редакции Федерального Закона от 13.01.96 г. №  12-ФЗ). 
Типовым положением об образовательном учреждении дополни- 
I ольного образования детей (постановление Правительства Рос
сийской Федерации от 7.03.95 г. №  233), нормативными докумен
тами Государственного комитета Российской Федерации по физи
ческой культуре и спорту, регламентирующ ими работу спортивных 
школ (Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность 
спортивных школ, от 25.01.95 г. №  96-ИТ).

П рограмма содерж ит научно обоснованны е рекомендации по 
построению , содерж анию  и организации  тренировочного про
цесса лыж ников-гонщ иков на различны х этапах многолетней 
подготовки.

Программный материал объединен в целостную систему много- 
петней спортивной подготовки и предполагает решение следующих 
основных задач:

-  содействие гармоничному физическому развитию, разносторон
ней физической подготовленности и укреплению здоровья учащих
ся;

-  подготовка лыжников-гонщиков высокой квалификации, резер
ва сборной команды России;

-  воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладаю
щих высоким уровнем социальной активности и ответственности 
молодых спортсменов;

-  подготовка инструкторов и судей по лыжному спорту.


