
Программа содержит обоснование структуры и содержания многолетней подготовки 

детей в ДЮСШ и СДЮШОР по футболу на спортивно-оздоровительном, начальном, 

учебно-тренировочном этапах и этапе спортивного совершенствования. Детально 

рассмотрены вопросы программирования и комплексного контроля тренировочных и 

соревновательных нагрузок юных футболистов в зависимости от их возраста и уровня 

подготовленности, а также формата соревнований. 

Программа соответствует требованиям, предъявляемым к подготовке 

квалифицированного резерва, и предназначена для тренеров и специалистов ДЮСШ и 

СДЮШОР по футболу, а также преподавателей и студентов спортивных вузов. 
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