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День 
недели 

II Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 
группа  

по
не

де
ль

ни
к 1.  Художественно-эстетическое 

развитие  
Музыка 9.00-9.30 (по подгр.) 
2.Ребенок и окружающий мир 
15.30-16.00 ( по подгр.) 

1.Ознакомление с окружающим 
миром 9.00-9.15 
2. Художественно-эстетическое 
развитие  
Музыка 9.30-9.45 

1.Художественно-
эстетическое развитие  
Рисование 9.00- 9.20 
2. Физическое развитие 
Физическая культура 9.30-9.50 

1. Художественно-эстетическое 
развитие  
Рисование 9.00-9.25  
2. Физическое развитие (на 
воздухе)  
Физическая культура 11.15-11.40 
3. Конструирование 15.30-15.55 
 

1. Развитие речи, основы 
грамотности (о.г.) 
 9.00-9.30 
2. Художественно-эстетическое 
развитие  
 Рисование 9.40-10.10 
3. Художественно-эстетическое 
развитие  
 Музыка 10.20-10.50 

вт
ор

ни
к 1 Физическое развитие  

Физическая культура  
9.00-9.30 ( по подгр.) 
2. Развитие речи, основы 
грамотности 
15.30-16.00 ( по подгр.) 

1. Математическое развитие  
9.00-9.15 
2. Физическое развитие  
Физическая культура 9.40-9.55 

1. Познавательное развитие 
Математическое развитие 9.00-
9.20 
2. Физическое развитие  
Физическая культура 11.00-
11.20 (на воздухе) 
 

1. . Развитие речи, основы 
грамотности (об.гр) 9.00-9.25 
2. Художественно-эстетическое 
развитие  
Музыка 9.35-10.00 
3. Художественно-эстетическое 
развитие Лепка 15.30-15.55 

1 Познавательное развитие 
Математическое развитие  
9.00-9.30 
2.Художественно-эстетическое 
развитие  
Лепка (аппликация) 9.40-10.10 
3.Физическое развитие  
Физическая культура 10.20-11.10   

ср
ед

а 1. Развитие речи, основы 
грамотности 
9.00-9.30 ( по подгр.) 
 
2. Физическое развитие  
Физическая культура  
15.30-16-00 ( по подгр.) 

1. Развитие речи, основы 
грамотности 
 9.00-9.15 
 
2. Физическое развитие  
Физическая культура 
9.30-9.45 
 

1. Ознакомление с 
окружающим миром  
9.00-9.20 
 
2.Художественно-
эстетическое развитие  
Музыка 9.30-9.50 
 

1. Познавательное развитие 
Математическое развитие 9.00-
9.25 
2.  Физическое развитие  
Физическая культура 10.00-10.25 
3.Художественно-эстетическое 
развитие  
Рисование 15.30-15.55 

1. Познавательное развитие 
Математическое развитие 9.00-9.30 
 
2. Конструирование 9.40-10.10 
 
3.Художественно-эстетическое 
развитие  
Музыка 10.20-10.50 

че
тв

ер
г 1.  Художественно-эстетическое 

развитие  
Музыка 9.00-9.30 ( по подгр.) 
2. Художественно-эстетическое 
развитие  
Рисование  
 15.30-16.00 ( по подгр.) 
 
 

1. Художественно-эстетическое 
развитие  
Рисование  
 9.00-9.15 
2. Художественно-эстетическое 
развитие  
Музыка 9.45-10.00 
 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие Лепка 
(аппликация) 9.00-9.20 
2. Физическое развитие  
Физическая культура 9.30-9.50 
 

1 Ознакомление с окружающим 
миром 9.00-9.25 
 
2. Физическое развитие  
Физическая культура 
10.00-10.25  

1. Развитие речи, основы 
грамотности  
9.00-9.30 
2.Художественно-эстетическое 
развитие  
Рисование 9.40-10.10 
3..Физическое развитие  
Физическая культура 10.40-11.10   

пя
тн

иц
а 1. Художественно-эстетическое 

развитие  
Лепка (Конструирование  
9.00-9.30 (по подгр.) 
2. Физическое развитие  
Физическая культура  
15.30-10.00 ( по подгр.) 

1. Художественно-эстетическое 
развитие  
Лепка (Аппликация)  
9.00-9.15 
2. Физическое развитие  
Физическая культура 9.45-10.00 

1. Развитие речи, основы 
грамотности 
9.00-9.20   
2. Художественно-
эстетическое развитие  
Музыка 9.30-9.50 
 

1. Развитие речи, основы 
грамотности 9.00-9.25 
 
2. Художественно-эстетическое 
развитие  
Музыка 10.00-10.25 

1. Ознакомление с окружающим 
миром 9.00-9.30 
 
2.Физическое развитие  
Физическая культура (на воздухе) 
11.00-11.30 
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