
 «Если руки неумелы, 
Если пальчики несмелы, 
Трудно ручку удержать, 

Буквы ровно написать 
Не удержишь карандаш – 

Не получится пейзаж». 
В. Лирясова. 

Известному педагогу В.А. 
Сухомлинскому принадлежит 
высказывание: «Ум ребёнка 
находится на кончиках его пальцев».  

Развивая мелкую моторику рук 
ребенка, педагоги решают сразу 
несколько задач: 

 стимуляция развития речи у 
детей раннего возраста; 

 помощь детям с задержкой в 
развитии речи; 

 подготовка руки к письму у 
старших дошкольников; 

 тренировка внимания, 
пространственного мышления; 

 воспитание эмоциональной 
выразительности. 

Что такое «Игры с пальчиками?» 
Игры с пальчиками развивают мозг 
ребёнка, стимулируют развитие речи, 
творческие способности, фантазию. 
Простые движения помогают убрать 
напряжение не только с самих рук, но 
и расслабить мышцы всего тела. Они 

способны улучшить произношение 
многих звуков. В общем, чем лучше 
работают пальцы и вся кисть, тем 
лучше ребёнок говорит. Почему же 
так важны для детей игры, 
тренирующие мелкую моторику 
движения пальцев и кистей рук? 
Какую роль играют «пальчиковые» 
игры в развитии речи и мелкой 
моторики детей дошкольного 
возраста. 
Когда начинать заниматься? 
Работу по тренировке пальцев рук 
можно начинать с детьми в возрасте 
от трех месяцев. Гимнастика с такими 
малышами носит характер легкого 
тактильного общения. 
В возрасте 6-7 месяцев нужно 
проводить систематические 
тренировки: сюда входит массаж 
кисти рук и каждого пальчика, 
каждой его фаланги. Проводится 
разминание, и поглаживание 
ежедневно в течение 2-3 минут. 
Начиная с 1,5 лет - активно 
используйте более сложные 
пальчиковые народные игры –
потешки, игры с пальчиковыми 
зверушками, пальчиковый счет – 
задания, специально направленные на 
развитие тонких движений пальцев. 
Играйте в различные шнуровки, 

учитесь расстегивать и застегивать 
пуговицы, перематывать нитки из 
одного клубка в другой, собирайте 
крупные пазлы. 
Самомассаж – это вид пассивной 
гимнастики, который нужен 
ежедневно для улучшения функции 
рецепторов и тонизирования 
ЦНС. Он заключается в растирании 
подушечек пальцев и ладоней 
поочерёдно на одной, а затем второй 
руке. Его стоит производить перед 
тем, как приступать к упражнениям.  
Когда начинать заниматься работу 
по тренировке пальцев рук можно 
начинать с детьми в возрасте от трех 
месяцев. Гимнастика с такими 
малышами носит характер легкого 
тактильного общения. В возрасте 6-7 
месяцев нужно проводить 
систематические тренировки: сюда 
входит массаж кисти рук и каждого 
пальчика, каждой его фаланги. 
Проводится разминание, и 
поглаживание ежедневно в течение 2-
3 минут.  
Игры с подручными предметами. В 
магазинах продаётся множество 
игрушек, нацеленных на развитие 
мелкой моторики у детей, но можно 
обойтись и без них, используя самые 



разнообразные предметы и 
материалы, которые есть дома.  
Приготовьте для малыша различные 
виды застёжек со старой одежды, 
сумок и прочего – пуговицы, молнии, 
кнопки, липучки, шнуровка. В 
глубокую коробку складывают 
разные по форме небольшие 
предметы, которые ребёнок должен 
отгадать, ощупывая пальцами. 
Полезным для моторики рук будет и 
простое перебирание мелких 
предметов, например бус.  
Игры с бусами. «Найди такие же» - 
сортируем бусы по цвету, величине, 
форм. «Повтори узор» предложить 
ребенку нанизывать бусины на 
шнуровку в той же 
последовательности. «Бусы для 
куклы - предложить ребенку самому 
придумать красивое украшение. Из 
подручных предметов пригодятся 
обыкновенные бутылки разного 
диаметра с крышками, которые 
закручиваются. Даже простое 
откручивание и закручивание 
поможет развить ловкость рук, 
нанизывание чего-либо. Также 
рекомендуется использовать разные 
крупы в ёмкостях или закопать туда 
какую-то игрушку у ребёнка на 
глазах, чтобы он захотел её найти. На 

поднос насыпать манку и предложить 
ребёнку порисовать.  
 Массаж Су-джок шариками . 
С помощью шариков можно 
предложить детям массировать 
ладони и пальцы рук, прокатывая 
шарик между ладоней и  
проговаривая при этом такие слова:  

Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 
на клубочек ты похож. 

На спине иголки 
очень-очень колкие. 

Хоть и ростом ёжик мал, 
нам колючки показал, 

А колючки тоже 
на ежа похожи. 

 Помните! 
- Все предметы используемые в играх 
должны быть безопасными для 
ребёнка! 
- Не забывайте сопровождать все 
игры речью! Объясняйте ребёнку всё, 
что вы делаете. Комментируйте его 
действия. Хвалите ребёнка даже за 
незначительные успехи. 
- Соблюдайте правило – при игре с 
мелкими предметами взрослый 
должен находиться рядом с 
ребёнком! Дети очень любят класть 
мелочь в рот, нос и уши! 
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