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Консультация для родителей 

«Шахматы в дошкольном возрасте» 
Цель и задача: вызвать интерес и рассказать о шахматах. 
Актуальность:  
         Часто у родителей детей 5-6 лет появляются проблемы - чем и как занять вечернее 
время дошкольника, чтобы это приносило ему пользу и развивало его способности? 
Родители хотят вырастить своих детей успешными, умеющими преодолевать трудности, 
достигать поставленной цели. Но как привить ребёнку  тягу к самостоятельному 
мышлению, как отвлечь ребенка от бесцельного сидения за компьютерными играми? 
Один из лучших способов – научить его игре в шашки и шахматы!  
        Игра в шахматы организует чувства ребенка, его нравственные качества, воспитывает 
характер и силу воли. Желание побеждать заставляет ребёнка серьезнее заниматься, а 
любая ошибка или поражение – это только новая возможность для развития. Процесс 
обучения азам этой древней игры способствует развитию у детей ориентирования на 
плоскости, пространственного воображения, формированию аналитико-синтетической 
деятельности, учит ребят запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 
деятельности, содействует совершенствованию таких ценнейших качеств, как 
внимательность, терпеливость, изобретательность, гибкость. Всех тех качеств, которые 
будут так необходимы ребенку уже в первых классах современной школы. 
Шахматы — старинная и очень увлекательная игра, помогающая в развитии памяти и 
логического мышления. Это отличная возможность расширения кругозора ребенка, 
прекрасное средство внесения разнообразия в его досуг, ускорения развития малыша. 
Шахматы дают возможность развития интеллекта в игровой форме. Игра будет развивать 
мышление, научит ребенка обобщать и сравнивать, делать выводы. Обучение игре в 
шахматы дает формирование таких нужных качеств, как усидчивость, внимательность и 
организованность. «Шахматная игра – не просто праздное развлечение. С ее помощью 
можно приобрести или укрепить в себе ряд очень ценных качеств ума, полезных в 
человеческой жизни». 
        Почти все великие гроссмейстеры начинали играть в шахматы в очень юном 
возрасте, в 4-6 лет. Но родители в первую очередь должны осознавать, что ранний старт 
благотворно влияет на подготовку к школе, позволяет ребенку развиваться гармонично и 
тренировать умственные и творческие способности.  
Чем полезны занятия шахматами для ребенка? 
1.     Шахматы развивают память, логическое мышление, пространственное воображение, 
вырабатывают усидчивость, внимательность, целеустремленность. Ребенок учится делать 
логические выводы – мыслить самостоятельно. 
2.     Шахматы развивают в ребенке способность принимать решения в условиях 
неопределенности и отвечать за них, а значит, и самостоятельность. Не менее важно 
умение длительное время концентрироваться на одном виде деятельности (что для 
гиперактивных ребят выполняет еще и коррекционную функцию). 
3.     Шахматы учат правильно относиться к неудачам и ошибкам – анализировать 
причины неудач, делать выводы и применять их в будущем. Помимо интеллекта, 
развивается изобретательность и творческие способности, этому особенно способствует 
решение комбинаций, задач и, конечно же, «музыки шахмат» — этюдов. 
4.     Шахматы учат мыслить системно и стратегически, развивают способность к анализу, 
а самое главное – дети учатся создавать внутренний план действий (действовать в уме). 
Этот навык является ключевым для развития мышления в целом, и именно при помощи 
интеллектуальных игр, и в частности шахмат, его проще всего выработать. 
 Игра в шахматы решает сразу несколько задач: 



1. Познавательную: - расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, 
обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости (что 
крайне важно для школы). Развивает изобретательность и логическое мышление. 
2. Воспитательную: - вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, усидчивость. А 
также внимательность и собранность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится 
самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до 
конца, не унывать при неудачах. 
3. Эстетическую: обогащает внутренний мир, развивает фантазию, учит радоваться 
красивым комбинациям. 
4. Физическую: побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и выносливости 
сидеть за шахматной доской. 
5. Коррекционную: помогает гиперактивному малышу стать спокойнее, уравновешеннее, 
учит непоседу длительно сосредотачиваться на одном виде деятельности. 
Чтобы шахматы приносили исключительно пользу, а не вред нужно следовать главному 
правилу – всё хорошее в меру. Правильная организация режима занятий и отдыха 
расширение сферы интересов (не ограничиваясь только игрой в шахматы, физическое 
развитие приведут к тому, что польза будет максимальной, а вред минимальным). 
Перемещение  фигур: 
Пешка (пеший воин) может за один ход продвинуться на одну клетку прямо вперед, а при 
первом ходе на две клетки. Пешка «бьет» чужую фигуру на клетке впереди и впереди по 
диагонали. Добравшуюся до противоположного края доски пешку можно обменять на 
любую пленную фигуру, даже королеву. 
Королева (визирь) – самая сильная фигура в игре. Передвигается на любое количество 
клеток в любом направлении. 
Король (в древней игре тоже король) передвигается в любом направлении на одну клетку. 
Когда игрок лишается своего короля, то он считается проигравшим. 
Слон (епископ) может передвинуться на любое количество клеток по диагонали. 
Конь (всадник) может продвинуться на две клетки вперед или назад, а затем на одну 
клетку влево или вправо. Он может перепрыгивать через другие фигуры. 
Ладья (колесница) может за ход продвинуться на любое количество клеток вперед или 
назад, вправо или влево. 
Цель игры – взять в плен чужого короля. Вражескую фигуру можно «съесть», если 
поставить свою фигуру на ее место. Поверженные фигуры убирают с доски. Когда чей-
либо король находится на клетке, где при следующем ходе ему грозит «плен», то ему 
объявляют «шах» и он обязан отойти на безопасную клетку. Если таковой не находится, 
то королю объявляют еще и «мат». На этом игра заканчивается поражением той стороны, 
которая потеряла короля. 
«Чтобы переварить знания, надо поглощать их с аппетитом» (А. Франс). 
Поэтому, вводя детей в удивительный мир деревянных королей, мы широко используем 
шахматные сказки, ребусы, загадки, шарады, занимательные задачи, викторины. 
 
УСПЕХА ВАМ! 
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