
  Рекомендации Учителя-логопеда Багаевой В.В. 

 Особенности развития детей раннего возраста 
 
 В возрасте ребенка от года до 3 лет довольно четко прослеживаются 3 периода. 
Первый период - от года до полутора лет. Ребенок, начавший ходить, становится 
много самостоятельней, чем раньше; в этом возрасте он - исследователь; он лезет 
всюду. Набивает себе шишки, и его не удержать. В этом же возрасте ребенок 
начинает говорить.     
Второй период - от полутора до 2 лет. Малыш совершенствуется в обретенных 
ранее навыках, определяет свое место в среде; вы уже четко прослеживаете 
проявления его характера.     
Третий период - от 2 до 3 лет. Это период наиболее  активного  умственного 
 развития  ребенка. 
 
НАКОПЛЕНИЕ  СЛОВАРНОГО  ЗАПАСА 
Сразу после года ребенок начинает произносить все новые и новые слова. Он еще не 
скажет вам фразу, да и слова, что посложнее, произносит неправильно, но вы уже 
знаете, что он имеет в виду. Это период накопления слов, ребенок запоминает слова. 
И если он долгое время не произносит какое-либо слово, это не значит, что он его 
забыл. Нет, оно уже отложилось в «ящичке памяти». 
         Ваша задача: как можно больше заниматься с малышом, разговаривать - 
сопровождать комментариями свои и его действия, по нескольку раз называть 
незнакомые предметы, объяснять их назначение... Дитя - это ваш храм; что вы в него 
вложите, то в нем и останется. Его развитие останется с ним навсегда, какие бы ни 
были жизненные перипетии умственного развития, знаний у вашего ребенка никто 
не отберет. Основы  развития, знаний закладываете вы.   
 В голове у вашего ребенка, как и у всякого человека, уже присутствует некая модель 
мира. И совершенствовать эту модель ему предстоит всю жизнь; в соответствии с 
этой моделью строится поведение вашего ребенка, а впоследствии и весь образ 
жизни. Закладывая в ребенка знания, воспитывая его, вы обогащаете его 
представления о мире и тем самым очень облегчаете малышу жизнь.    Не 
огорчайтесь, что ваш ребенок еще только говорит отдельные слова и не строит 
фразы. Это нормально для его возраста. Вы можете убедиться, насколько хорошо он 
вас понимает. Попросите малыша принести пирамидку, и он принесет ее вам. 
Скажите положить пирамидку, и  он  положит. 
 
ПОЗНАНИЕ  ОКРУЖАЮЩЕГО  МИРА 
Едва проснувшись, ребенок выбирается из кроватки. Лежать, как он лежал прежде, 
уже скучно. Вокруг так много интересного. Не мешайте ребенку познавать мир, не 
говорите ему на каждом шагу «этого нельзя!», «того нельзя!», «не трогай!» и т. д. 
Если чего-то ребенку, действительно, нельзя, например, играть с папиной 
зажигалкой, то, значит, зажигалка не должна попадаться ребенку на глаза.    Все, что 
ребенок видит, он непременно хочет потрогать, подвигать, перевернуть - 
посмотреть, что будет. Помогите ему в его исследованиях, поучаствуйте. Заодно 
будете держать его исследования под контролем. Если ребенок хочет забраться в 



шкаф, забирайтесь с ним в шкаф, хочет повытаскивать ящики стола, вытаскивайте 
ящики стола. Ребенок - полноправный член вашей семьи; он тоже хочет знать, где у 
вас что лежит. Его время дорого; взрослый человек не способен обретать столько 
знаний за единицу времени, сколько может ребенок. Поэтому должно быть обидно, 
если ребенок теряет время, слыша  очередное  «нельзя!».   Малыш все меньше спит и 
все больше бодрствует. Днем он спит только один раз - в послеобеденное время. Чем 
же он занят во время бодрствования? Конечно же, играми. Ребенок в этом возрасте 
способен играть не только с игрушками, но и со всеми предметами, попадающими 
ему в руки: с тарелками, с молотком, с часами, с кошельком и т. д. Вы понимаете, 
что не все предметы, подходящие для игр, но не спешите отнимать их у малыша - 
нужно же ему обретать кое-какие практические навыки, нужно знакомиться с 
миром предметов.    
Ребенок приобретает навыки тем быстрее, чем больше новых предметов попадается 
ему в руки. Дайте ребенку книгу, которую читаете, и научите обращаться с ней 
аккуратно. Ваше дитя довольно быстро приспособится перелистывать страницы. 
Дайте малышу чашку и кубик, и малыш порадует вас умением ловко вкладывать 
кубик в чашку. Задумайтесь над тем, какие новые практические навыки вы могли бы 
воспитать  в  своем  ребенке. 
 
ПАДЕНИЯ,  ПАДЕНИЯ... 
 Кроме постижения мира, ребенок после года быстро постигает премудрости ходьбы. 
И, конечно же, часто падает. А вы всякий раз бросаетесь к нему на помощь. И 
поступаете неправильно. Еще А. М. Горький говорил своему сыну: «Падая и 
поднимаясь, ты растешь, мой мальчик»... Не переживайте, что ребенок часто падает; 
он не сильно ушибается, поскольку еще слишком легок; и переломы ему не грозят 
(косточки его, содержащие много органики, очень гибки). А поднимаясь, малыш 
развивает, тренирует мышцы. Во время падений, как во время любого движения, 
развивается и совершенствуется чувство равновесия (задействуется вестибулярный 
аппарат), ребенок набирается опыта в плане ориентации в пространстве.    Ребенок 
упал. Пусть поднимется сам. Ваше неучастие в этом период имеет большое 
воспитательное значение. Ребенок должен привыкнуть, сам справляться со своими 
трудностями. Не то он в будущем будет постоянно оглядываться на вас, ожидая 
помощи.    Единственное, что от вас требуется, это поддерживать ребенка морально, 
словом. Если малыш разнервничался, успокойте его, ободрите. Умейте поддержать 
хорошее настроение. Но не  сюсюкайте. Разговаривайте с ребенком, как  с  одним  из 
 взрослых. 
 
ВАШ   РЕБЕНОК   УЧИТСЯ  ЕСТЬ  САМОСТОЯТЕЛЬНО. По своему развитию ребенок 
после года вполне способен сам управляться с ложкой. Если он еще не ест 
самостоятельно, активизируйтесь в этом направлении. Некоторые дети способны 
пользоваться ложкой уже до года.  Что нужно делать, чтобы ребенок поскорее 
научился есть сам? Ничего особенного не нужно. Только не делайте из ложки 
запретного предмета. Если ребенок схватил ее, пусть поиграет с ней, пусть изучит. 
Он уже знает назначение ложки и, подражая вам, попробует ее использовать. Первые 
попытки, конечно, будут неудачными, но малыш быстро освоит науку. Вы же будьте 



терпеливы, не браните ребенка, если он слишком вывозится в каше. К 15-месячному 
возрасту большинство детей вполне осваиваются с ложкой и владеют ей, если не 
виртуозно, то во всяком случае достаточно уверенно, чтобы обходиться при еде без 
вашей помощи.    Вы заметили, что ваш ребенок склонен позабавиться за столом и 
отвлекается от еды или начинает баловаться едой. Попробуйте пресекать эту 
нехорошую манеру поведения следующим образом: заберите у ребенка еду, спрячьте 
тарелку. Точно так же поступите и в следующий раз. Ребенок быстро сообразит, что 
баловство  ему  не  на  руку. 
 
ИГРЫ  В  ВОДЕ 
   Имейте в виду, что от года до трех лет дети становятся «водяными». Вы и раньше 
замечали, что ребенку доставляет огромное удовольствие каждое купание - как он 
плещется, как смеется... А теперь малыша так и тянет к воде. Что ж, создайте ему 
условия, пусть поиграет игрушками в теплой воде. Это можно устроить дома в 
ванной комнате, или на даче - на зеленой лужайке поставьте пластмассовый таз, или 
в саду - на солнышке. Воды много не наливайте. Бросьте в воду несколько игрушек, 
с ними - пару пластмассовыхчашек. Пусть малыш переливает воду. 
 
 ИГРЫ  В  ПЕСОЧНИЦЕ 
  В этом же возрасте - от года до полутора лет - ребенок очень любит играть в песке. 
Тяга к песку сохранится еще долго. И вы должны это учитывать. Это  счастье для 
вашего малыша: целыми часами он может быть занят играми с песком; вы и  не 
 услышите  ребенка, пока  он  не  захочет  есть. 
 
 
 
 
 
 


