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Сетка занятий  на  2019-2020 учебный год      

 

 

Дни 

неде  

ли 

 

Младшая, разновозрастная, группа Старшая, разновозрастная, группа 

Вторая  группа раннего 

возраста /занятия по 10 м./ 

 младшая группа 

/занятия по 15 минут/ 

Средняя группа 

/ занятия по 20 минут/ 

Старшая группа 

/занятия по 25 минут/ 

Подготовительная группа 

/занятия по 30 минут/ 

Наименование 

занятий 

Время  

занятий 

Наименование  

занятий 

Время  

занятий 

Наименование  

занятий 

Время 

занятий 

Наименование   

занятий 

Время 

занятий 

Наименование   

занятий 

Время 

занятий 

Поне- 

дель-

ник 

Физическая 

культура в пом. 

9.20- 9.30 Физическая 

культура в пом. 

9.20 - 9.35 Физическая 

культура в пом. 

9.10-9.30 Физическая 

культура в пом. 

9.10-9.35 Физическая 

культура в пом. 

9.10-9.40 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45- 9.55 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45 - 10.00 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.50-10.10 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.50-10.15 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.50-10.20 

      кружок 15.40-16.05 кружок 15.40-16.10 

Втор-

ник 

Музыка 9.20- 9.30 музыка 9.20-9.35 Музыка 9.10-9.30 Музыка 9.10-9.35 Музыка 9.10-9.40 

Развитие речи  9.45- 9.55 Развитие речи  9.45-10.00 Развитие речи  9.50-10.10 Развитие речи  9.50-10.15 Развитие речи  9.50-10.20 

     15.40-16.00 рисование 15.40-16.05 рисование 15.40-16.10 

Среда Физическая 

культура в пом. 

9.20-9.30 Физическая 

культура в пом. 

9.20-9.35 Физическая 

культура в пом.  

9.10-9.30 Физическая 

культура в пом. 

9.10-9.35 Физическая 

культура в пом. 

9.10-9.40 

ФЭМП 9.45-9.55 ФЭМП 9.45-10.00 ФЭМП 9.50-10.10 ФЭМП 9.50-10.15 ФЭМП 9.50-10.20 



    Лепка 

/аппликация                    

15.40-16.00. Лепка / 

аппликация 

15.40-16.05 Лепка / 

аппликация 

15.40-16.10 

          

Чет-

верг 

музыка 9.20 – 9.30 музыка 9.20-9.35 музыка 9.10-9.30 музыка 9.10-9.35 музыка 9.10-9.40 

рисование 9.45 – 9.55 Рисование   9.45-10.00      ФЭМП 9.50-10.20 

Развитие речи 15.40-

15.50 

  Рисование             15.40-16.00 рисование 15.40-16.05 рисование 15.40-16.10 

Пят-

ница 

Физическая 

культура в пом. 

9.20- 9.30 Физическая 

культура в пом. 

9.20-9.35 Физическая 

культура на 

воздухе 

9.10-9.30 Физическая 

культура на 

воздухе 

9.10-9.35 Физическая 

культура на 

воздухе 

9.10-9.40 

Лепка 9.45-9.55 Лепка /  

аппликация, 1/3 

9.45-10.00   Развитие речи  9.50-10.15 Развитие речи 9.50-10.20 

 

      кружок 15.40-16.05 кружок 15.40-16-10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                               Учебный план на пятидневную неделю 

По основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы»   

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый  

вид деятельности  

 

Периодичность 

II группа раннего 

возраста 

Младшая         

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа  

Подготовительная 

к школе группа  

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура  на 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений  

1 1 1 1 2 

Развитие речи 

 

2 1 1 2 2 

Рисование 

 

1 1 1 2 2 

Лепка 

 

1 0,5 0.5 0.5 0.5 

Аппликация 

 

- 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 

Итого: 

 

11 10 10 13 14 

 

                                                                   


