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Р Е Ж И М      Д Н Я 

  старшей  разновозрастной  группы. 

ГРУППА  -  разновозрастная.  ПОДГРУППЫ: - средняя,  старшая, подготовительная.  

Режим работы: -  5-дневный,  11,5-часовой  ( с 06.45 часов-до18.15 часов). 

Выходные   дни: -  суббота  и  воскресенье. 

Прием  детей,  осмотр                                                                                                        06.45 – 08.10     

Дежурство,  утренняя  гимнастика                                                                                 08.10 – 08.40 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак                                                                                    08.40 – 09.10 

Подготовка  к  занятиям                                                                                                09.10 – 09.20 

Занятия – 1 час 10 минут                                                                                                 09.20 – 10.30 

Игры,  подготовка  к  прогулке                                                                                         10.30 – 10.40 

Прогулка – 1 час  30 минут                                                                                                 10.40 – 12.10 

Возвращение  с  прогулки                                                                                                  12.10 – 12.20 

Подготовка  к  обеду,  обед                                                                                               12.20 – 12.50 

Подготовка  ко  сну,  сон                                                                                                    12.50 – 14.50 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры                                 14.50 – 15.00 

Подготовка  к  полднику,  полдник                                                                                15.00 – 15.30 

Подготовка  к  занятиям                                                                                                 15.30 – 15.40 

Занятия – 30   минут                                                                                                        15.40 – 16.10 

Игры, самостоятельная деятельность, кружки, труд                                                16.10 – 16.40 

Подготовка  к  прогулке,  прогулка    -  1  час                                                             16.40 – 17.40 

Возвращение  с  прогулки,  игры                                                                                  17.40 – 18.00 

Уход  детей  домой                                                                                                          18.00 – 18.15.   

 

Рассмотрено и осуждено на собрании трудового коллектива МДОУ  22.08.2014 года.              


