
Пояснительная записка 

к учебному плану МДОУ «Тат - Китнинский детский сад» 

на 2019-2020 учебный год. 

 

 

Учебный план МДОУ «Тат-Китнинский детский сад» составлен на основе 

федерально - правовой базы, направлен на реализацию целей и задач 

дошкольного образования. 

Ведущими целями примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, являются: создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физиологических качеств в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе. 

 

 

Юридическая основа учебного плана. 

Нормативно – правовой основой формирования учебного плана МДОУ «Тат 

- Китнинский детский сад» является: 

 

- Закон РФ «Об образовании» № 273 –ФЗ от 29.12.2012 г.  

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным  приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014,   Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13,  

и инструктивно-методическим письмом «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучении» (№ 65 / 23 – 16 от 14.03.2000.)  

Уставом МДОУ, Федеральным законом «Об основных гарантиях прав 

ребѐнка Российской Федерации», Конвенцией ООН о правах ребѐнка. 

 

- Лицензия: серия 12ЛО1 №0000618, регистрационный № 18 от 09 ноября 

2015 года. 
  

 

- Устав МДОУ «Тат - Китнинский детский сад» утвержденный приказом МУ 

«Отдел образования   по делам молодежи администрации муниципального 

образования «Мари-Турекский муниципальный район» №115 от 19 мая 2015 

года. 

                         Структура учебного плана. 

Содержание учебного плана включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 



возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

познавательно-речевому, физическому, социально-личностному, и 

художественно-эстетическому.  

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

 Учебный план  строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, основывается на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса. 

Часы формируемой участниками образовательного процесса выделены на 

реализацию дополнительной программы познавательно–речевого 

направления «Мир информатики»; физического направления кружок 

«Здоровячок». 

 

Продолжительность занятий: 

 

Младшая разновозрастная группа:  10 - 15минут – 14 детей (возраст 1.5, 2,3 

года) 

Старшая разновозростная группа 17 детей: средняя подгруппа – 20минут – 6 

детей, Старшая подгруппа: - 25 минут – 8 детей, подготовительная к школе 

подгруппа 5 детей  (возраст 5,6,7 лет). 

 

На каждую возрастную подгруппу в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями разработаны: режим дня и режим 

двигательной активности, непосредственно образовательной деятельности. 

Перерывы между занятиями составляют 10 минут. В середине занятий 

предусмотрены динамические паузы (физкульминутки, пальчиковые, 

зрительные гимнастики, игротренинги). При организации познавательных 

игровых занятий соблюдается баланс между занятиями, 

нерегламентированными видами деятельности и свободным временем 

ребенка с сочетанием разных форм работы с детьми: фронтальных, 

подгрупповых, индивидуальных. Учитывается уровень знаний и 

способностей детей. Осуществляется индивидуально-дифференцированный 

подход. 

Коррекционно-развивающие занятия не входят в общую учебную нагрузку, 

указанную в учебном плане, т.к. занятия проводятся индивидуально с детьми 

по рекомендации ПМПК с учетом индивидуального  образовательного 

маршрута с согласия родителей (законных представителей). 

Продолжительность коррекционно-развивающих занятий не превышает 10-

15 минут. 

 

                                 

 

 
 


