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 1. **Планирование и организация времени**


- Составьте график подготовки, разделите время на подготовку

по предметам и темам. 


- Установите приоритеты, сначала сосредоточьтесь на самых сложных 
темах или тех, которые требуют большего внимания.





 


- Обустройте тихое и удобное место для занятий,чтобы ничего

не отвлекало.

- Подготовьте все необходимые учебники, тетради, ручки и другие 
материалы.





 
- Делайте конспекты по основным темам, выделяя ключевые моменты 
и формулы.


-  Используйте карточки с вопросами и ответами для самопроверки 

и повторения.


- Обсуждайте сложные темы с одноклассниками, это поможет лучше 
понять материал.









-Используйте образовательные сайты, видеоуроки и приложения для 
изучения материала.


-  Решайте прошлогодние экзамены и тесты, чтобы понять структуру

и типы заданий.






- Практикуйте решение различных задач и упражнений, особенно тех, 
которые вызывают сложности.


-  Регулярно повторяйте пройденный материал, чтобы укрепить знания.




 


- Обеспечьте себе достаточное количество сна, особенно в ночи перед 
экзаменом.


- Питайтесь сбалансировано, избегайте тяжелой пищи перед 
экзаменами.


- Не забывайте про физические упражнения, которые помогают снять 
стресс.





 


- Используйте техники релаксации, такие как глубокое дыхание, 
медитация или йога.


- Поддерживайте позитивный настрой и верьте в свои силы.


2. **Создание комфортной учебной среды**

3. **Активные методы обучения**



 4. **Использование разнообразных ресурсов**

 5. **Практика и повторение**



6. **Здоровый образ жизни**

7. **Психологическая подготовка**
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 1.**Поддержка и мотивация**



 2.**Создание условий для обучения**



 3.**Контроль за здоровьем**



 4.**Психологическая поддержка**

- Будьте рядом: Поддерживайте детей эмоционально, 
создавайте атмосферу доверия.


- Мотивируйте: Помогайте детям ставить цели и достигать их, 
поощряйте их усилия и достижения.






- Тихое место: Обеспечьте детям тихое место для учебы,

где их не будут отвлекать.


- График: Помогите детям составить график занятий и следите 
за его соблюдением.







- Режим дня: Следите за тем, чтобы дети достаточно спали 

и отдыхали.


- Здоровое питание: Обеспечьте детей сбалансированным 
питанием, избегайте чрезмерного потребления сладостей

и кофеина.










- Снижение стресса: Обсуждайте с детьми их страхи

и волнения, помогайте им справляться с экзаменационным 
стрессом.


- Положительное подкрепление: Поощряйте детей за их 
усилия и успехи, избегайте излишней критики.
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1. **Организация учебного процесса**

 2. **Предоставление ресурсов**



 3. **Поддержка учащихся**






- Планирование: Четко планируйте учебный процесс, 
распределяя материал так, чтобы оставалось достаточно 
времени на повторение перед экзаменами.


- Контроль знаний: Регулярно проводите контрольные 
работы и тесты для проверки усвоения материала.






- Учебные материалы: Обеспечьте учащихся 
необходимыми учебными материалами и ресурсами.


- Дополнительные занятия: Организуйте дополнительные 
занятия для разбора сложных тем и вопросов.






- Консультации: Установите время для индивидуальных 
консультаций, где учащиеся могут задавать вопросы и 
получать помощь.


- Мотивация: Поддерживайте учащихся, мотивируйте их 
к учебе и достижению успехов.
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