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Наименование блюд
t-4 к.гlасс 5-1 1класс

Белки Жиры
Угле
воды

Норма
вьшода

KKaдl Щена Норма
выхода

Ккал Щена

завтрак
Itаша манная на мол с масл 200 зз0 qq5 2б0 330 /4 t/ 6.4 14.5 46,0

Чай с молоком.сахаром 200 87,0 4, ъi 200 87,0 ц, bS 1.6 1.6 t7,3

хлеб пшеничный 40 98,7 tl,/ 40 98.7 1.?ц з,4 0,4 19.5

Коржи молочные 100 384,0 /9_ lb 6,4 11,3 64.5

сок фруктовый яблочный 200 90 )r,с 0 0 20.0

Вафли <<Артековские>> 35 15з +,lb 2,5 |2,5 з2,5

5ай lбё\
обед

Солянка из птицы 20/250 275.0 |9,,l. 201350 385,0 /пft 14.5 11,2 4,6

Птица туш в молочн соус 100 117,0 lу,л 100. 117.0 tt,л |2,5 7,з 0.4

каша гречнев Dасс с масл 150 247,0 l8 190 296,0 9,ьб 7,9 7.9 4,5

напиток яблочный 200 102.0 ý59 200 l42,a ý,59 0.1 0 26,4

хлеб пшеничный 30 74 l, l? 30 74 lf9 2.з 0,3 14.9

хлеб ржаной 30 59 сrt 30 59 ,,лf 1,9 0.з |2.|
710 752 {ц уз 900 881 ,lty l6.6 40;1 |з2.5

Стапший поваD ail*J Л.А.Милочкина
_?-


