
 



  

Понедельник 1 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход 

блюда  

Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Суп молочный с макаронными изделиями  200  5,75  5,2  18,84  201  0,91  100  

Кофейный напиток с молоком  180  3,12  2,67  14,17  94  1,3  414  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Печенье  20  2,43   5,58  24,93 136,5    61 

  424  13,2  13,69  107  491 2,21    

Обед                

Суп гороховый с мясом курицы  200  4,39  4,21  13.05  157  4,65  87  

Плов из курицы со свежими овощами  200  16,0  14,78  26,76  325  0,41  321  

Компот из апельсинов  180  0,45  0,1  34,0  139  12,9  392  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  634  24,72  19,69  91,83  676  17,96    

Полдник                

Омлет натуральный  110  10,0  15,4  2,0  180  -  340  

Чай с сахаром  180  2,0  0  15  61    685  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60      

  314  16,1  15,64  36,2  359  4,8    

                

ИТОГО:    54,02 49,02  234,98  1526 24,97    

                

  



  

Вторник 1 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша пшенная, жидкая с маслом  200  3,18  3,89  26,38  330  0,19  199  

Какао с молоком  180  3,67  3,19  15,82  110  1,43  416  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Сыр порционный  15  3,48  4,43  -  55    7  

  419  12,23  11,75  50,2  555  1,62    

Обед                

Суп куриный, с мак. изделиями  200  4,8  3,3  21,1  135  -  140  

Пюре картофельное, со свекольным 

пюре  

150  3,06  4,8  20,45  210  18,15  339  

Рыба отварная  80  14,13  0,55  0,62  68  0,58  256  

Чай с сахаром, лимоном  180  0,12  0,02  10,2  45,0  2,83  412  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  664  27,4  12,03  77,69  574  25,6    

Полдник                

Запеканка морковная с соусом  150  5,31  4,91  39,02  240  -  167  

Сок фруктовый  180  0,9  -  22,86  98      

  330  6,21  4,91  61,58  338      

                

Итого:    45,84  28,69  218,16  1467  27,22    



                

Среда 1 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход 

блюда  

Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша овсяная с сахаром и сл. маслом  200  3,79  5,48  23,97  200  -  199  

Молоко кипяченое  180  5,48  4,88  9,07  110  2,46  419  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60      

Фрукты свежие (яблоко) 100  0,4   0,4 9,8   47   627  

  504  11,57  11,0 50,84  370  2,46    

Обед                

Щи из свежей капусты, с мясом курицы  200  1,39  3,9  6.79  164  14,77  73  

Тефтели мясные, соусом  80  11,33  12,53  14,19  235  1,05  143  

Каша гречневая  150  11,79  6,77  53,06  330  -  179  

Компот из сухофруктов  180  0,4  0,018  25,0  105  0,36  394  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  654  28,79  23,18  117,07  949  16,18    

Полдник                

Каша рисовая, рассыпчатая с изюмом  100  3,8  14,9  41,3  318  0,15  300  

Напиток из плодов шиповника  180  0,4  0  23,6  94  55,0  705  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

  304  6,1  15,14  72.9  472  55,15    

                

Итого:    46,64  49,32  240,81  1791  73,79    



                

Четверг 1 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша пшенная, жидкая с маслом  200  3,18  3,89  26,38  330  -  199  

Кофейный напиток с молоком  180  3,12  2,67  14,17  94  1,3  414  

Бутерброд с маслом сливочным  35  2,45  7,55  14,62  160  -  1  

  415  8,75  14,11  55,17  584  1,3    

Обед                

Рассольник «Ленинградский»  200  1,68  4,09  15,31  286  9,6  86  

Запеканка картофельная с печенью  150  11,6  7,25  23,57         424  26            308  

Огурцы соленые  20  1,08  3,04  1,04  27      

Компот из свежих яблок   180  0,14  0,14  21,5  95  1,55  390  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  614  18,38  15,12  79,44        947  33,58    

Полдник                

Макароны отварные, с сыром  150  11,17  10,28  31.78  284  0,14  220  

Йогурт   150    5,22    4.5  7.2  100      

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8.0  60  -    

  324  18.29  15,02  46,98  444  1.4    

                

Итого:    45,42  44,25  181,59  1975  36,28    

                



                

Пятница 1 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша рисовая на молоке с маслом  200  5,4  3,2  31,4  177  0,27  311  

Чай с молоком  180  2,67  2,34  14,31  95  1,2  413  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

  404  9,97  5,78  53,71  332  1,4    

Обед                

Суп картофельный с крупой  200  2,0  2,23  13,6  115  6,6  86  

Пюре картофельное, с капустой 

тушёной  

150  3,06  4,8  20,45  145  18,15  339  

Котлета рубленая  70  12.44  9,24  12,56  183  0,12  143  

Компот из изюма  180  0,9  -  22,86  98  7,2  418  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  654  22,28  16,87  87,49  656  32,07    

Полдник                

Сырники с повидлом  150  22,5  9,75  35,85  324  0,94  358  

Сок  180  0,9  -  22,86  98  7,2  418  

  330  23,4  9,75  58,71  422  8,14    

                

                

Итого:    55,65  32,4  199,91  1410  41,61    



                

 

Понедельник 2 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша пшенная, жидкая  200  3,18  3,89  26,38  330  -  199  

Кофейный напиток  180  3,12  2,67  14,17  94  1,3  414  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

  404  8,2  6,8  48,55  484  1,43    

Обед                

Суп куриный с мак. изделиями  200  4,8  3,3  21,1  135  8,23  140  

Рис отварной со сливочном маслом 130  7,57  4,63  36,31  227  1,01  219  

Рыба отварная  70  14,13  0,55  0,62  68  0,58  256  

Компот из апельсинов   180  7,4  2,4         7,7         120  1,11  271  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  644  37,78  11,48  87,75  665  10,35    

Полдник                

Суп молочный  150  5,75  5,2  18,84  201  0,91  100  

Чай с сахаром  180  2,67  2,34  14,31  95  1,2  413  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Печенье  20  -  -  -  385      

  374  10,32  7,78  41,15  741  2,11    

                



Итого:    56,07  40,57  172,21  1890  13,89    

 

Вторник 2 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша кукурузная с маслом  200  3,79  5,48  23,97  200  0,73  199  

Какао с молоком  180  3,67  3,19  15,82  110  0,54  420  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Яйцо варёное  40  5,08  4,6  0,28  65      

  444  14,44  13,51  48,07  435  1,27    

Обед                

Суп крестьянский с крупой  200  4,48  6,1  14,4  131  8,93  90  

Голубцы ленивые   180  14,12  9,04  20,26  319  20,03  315  

Компот из кураги  180  0,4  0,018  25,0  105  0,36  392  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  614  22,88  15,75  77,68  670  29,32    

Полдник:                

Вареники ленивые с повидлом  150  3,18  3,89  26,38  185  -  199  

Напиток из плодов шиповника  180  5,48  4,88  9,07  110  2,46  419  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60      

  354  10,56  9,01  43,45  407  2,46    

                

                



Итого:    47,88  38,27  169,2  1512  33,05    

                

Среда 2 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша пшеничная, жидкая  200  2,17  3,89  27,46  184  -  199  

Чай с молоком  180  2,67  2,34  14,31  95  1,2  413  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Сыр порционный  15  3,48  4,43  -  55  0,11  7  

  419  13,22  10,9  49,77  394  1,31    

Обед                

Борщ со сметаной  200  1,45  3,93  10,2  120  8,23  63  

Каша гречневая  150  11,79  6,77  53,06  330  -  179  

Тефтели мясные с соусом  80  11,33  12,53  14,19  235  1,05  303  

Чай с лимоном и сахаром  180  0,12  0,02  10,2  45  2,83  412  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  664  28,57  23,85  105,97  845  12,11    

Полдник                

Рагу овощное  100  1,79  9,24  11,17  285  8,27  362  

Зелёный горошек 

консервированный  

20  3,01  0,48  7,3  58      

Сок фруктовый  180  0,9  -  22,86  98  7,2  418  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    



  324  7,6  9,96  49,33  501      

                

Итого:    49,39  44,71  205,07  1740  15,47    

Четверг 2 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Каша пшённая  200  3,18  3,89  26,38  330  -  199  

Молоко кипяченое  180  5,48  4,88  9,07  110  2,46  419  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

  404  10,56  9,01  43,45  500  2,46    

Обед                

Уха  200  5,31  4,15  12,36  208  8,96  89  

Плов из говядины со свежими 

овощами  

180  21,47  19,69  35,69  406  8,23  140  

Компот из свежих яблок   180  0,14  0,14  21,5  95  1,55  390  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  614  30,8  24,58  87,57  824  18,74    

Полдник                

Запеканка творожная с морковью  150  14,09  11,55  21,12  280  0,73  252  

Чай с сахаром  180  2,0  0  15,0  61  -  685  

Хлеб пшеничный  24  1,9  0,24  8,0  60  -    

  354  17,99  11,79  44,12  401  0,73    

                



Итого:    78,09  45,38  175,14  1725  22,55    

                

                

  

Пятница 2 неделя  

Прием пищи 

Наименование блюда  
Выход блюда  Б  Ж  У  Ккал.  Витамин С  Номер 

рецептуры  

Завтрак                

Суп молочный с мак. изделиями  200  5,75  5,2  18,84  201  0,91  100  

Чай с молоком  180  2,67  2,34  14,31  95  1,2  413  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Фрукты свежие (банан)  100  0,4  3,0  10,3  62     627 

  424  10,32  7,78  41,15  356  2,11    

Обед                

Суп овощной  200  4,1  4,1  5,2  114  9,6  135  

 Пюре картофельное с капустой 

тушёной  

150  3,06  4,8  20,45  145  18,15  339  

Котлеты рыбные  70  7,4  2,4  7,7  120  1,11  271  

Компот из чернослива  180  0,4  0,018  25,0  105  0,36  394  

Хлеб пшеничный    24  1,9  0,24  8,0  60  -    

Хлеб ржаной  30  1,98  0,36  10,02  55  -    

  654  18,84  11,91  76,36  599  11,06    

Полдник                

Булочка домашняя  120  2,6  5,4  7,1  400  -    

Йогурт  180  5,22  4,5  7,2  100  1,26  420  

  300  7,82  9,9  14,3  500      



                

                

Итого:    36,98  29,59  131,81  1455  1,26    

                

                

  


