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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. В основу учебного плана Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Нартасская средняя общеобразовательная 

школа» (далее – ОО) положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утверждённой приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

Учебный план МБОУ «Нартасская средняя общеобразовательная школа» 

реализует общеобразовательную программу и определяет:  

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения в 1 классе в 

соответствии с обновлёнными ФГОС;  

 распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательного процесса;  

 максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;  

 сроки освоения образовательной программы, продолжительность учебного года 

и учебной недели, продолжительность урока.  

 Режим работы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель.  

 Обучение в 1 классе в соответствии с СП 2.4.3648-20 организуется только в 

первую смену при 5-дневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения, во 2 – 4 классах – 

23 часа.  

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня не превышает для обучающихся 1 класса 4 уроков и один раз в неделю – не 

более 5 уроков за счёт урока физической культуры, обучение проводится без 

балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года и урока определены Уставом школы, согласно 

действующим нормативным документам.  

 Продолжительность уроков равна 45 мин. для учащихся 2-4 классов. Для 1 

класса используется «ступенчатый» режим обучения: первая четверть – три урока 

по 35 минут, со второй четверти – 4 урока (1 раз в неделю 5 уроков)  по 35 минут 

каждый. Во втором полугодии (январь-май) по 4 урока (1 раз в неделю 5 уроков) 



по 40 минут каждый. Продолжительность учебного года в 1  классах 33 учебные 

недели, в остальных классах – 34 учебные недели. 

13.3. Длительность перерывов:   10 минут после  2, 3 уроков и 25 минут после 1 

урока (горячий завтрак), 20 минут после 4 урока (горячий обед) во 2-4 классах; 10 

минут перерыва после  2,3, 4 уроков, 25 минут после 1 урока (горячий завтрак), 30 

минут после 5 урока (горячий обед) в 5-11 классах. В первом классе после 2 урока 

динамическая пауза продолжительностью в 40 минут.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Нартасская средняя 

общеобразовательная школа». В 1 классе промежуточная аттестация не 

проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 

класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале.Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Формы проведения 

промежуточной аттестации определяет педагогический совет 

общеобразовательной организации. Порядок проведения промежуточной 

аттестации обучающихся 1 класса регламентируется локальным актом 

общеобразовательной организации. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Особенности учебного плана на уровне начального общего образования 

1 класс обучается по программе «Школа России.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

        Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 



(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура. 

Предметные области представлены следующими учебными предметами: 

«Русский язык и литературное чтение» - русский язык, литературное чтение. 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» - родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации, литературное чтение 

на родном языке. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в 

пределах возможностей ОО по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приёме (переводе) на обучение по 

образовательным программам начального общего образования. 

Родной язык (русский) изучается по заявлению родителей (законных 

представителей) с 1 класса. Марийский (государственный) язык, как язык из 

числа языков народов РФ изучается по заявлению родителей (законных 

представителей) со 2 класса. 

«Иностранный язык» - иностранный язык (2 - 4 кл.). 

«Математика и информатика» - математика, «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)» - окружающий мир; «Искусство» - музыка, 

изобразительное искусство, «Технология» - технология, «Физическая культура» - 

физическая культура. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объёме 1 часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы светской этики». 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час физической культуры в 1 – 4 классах 

реализуется за счёт 1 часа внеурочной деятельности. 

В ОО языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Нартасская средняя 

общеобразовательная школа». 



В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, 

например, очного и электронного обучения с использованием дистанционных 

технологий. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ФОП НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.25 

Литературное чтение 

на родном языке 

0.5 0.5 0.5 0.25 

Марийский 

(государственный) 

язык и ИКН 

 0 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 


