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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Нартасская средняя общеобразовательная 

школа» (далее – учебный план) для обучающихся 10 класса, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, приведён в 

соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной 

программы (далее – ФОП) среднего общего образования, утверждённой приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе, утверждённой 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и биология. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нартасская 

средняя общеобразовательная школа» (далее – ОО), разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учётом ФОП среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный год в ОО начинается 01 сентября 2023 г. и заканчивается 24 мая 

2024 г. Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 10 классе – 34 часа.  Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены после 1 урока 25минут, после 5 урока – 30 минут. 

Длительность перерывов:   10 минут после  2, 3 уроков и 25 минут после 1 урока 

(горячий завтрак), 20 минут после 4 урока (горячий обед) во 2-4 классах; 10 минут 

перерыва после  2,3, 4 уроков, 25 минут после 1 урока (горячий завтрак), 20 минут 

после 5 урока (горячий обед) в 5-11 классах. В первом классе после 2 урока 

динамическая пауза продолжительностью в 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Обязательная часть представлена следующими предметными областями 



«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Естественнонаучные предметы», «Общественно-научные 

предметы», «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности». 

Область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». Область «Иностранные языки» 

представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский)»; область 

«Математика и информатика» представлена учебными предметами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика». В классном журнале 

на странице с наименованием предметов записывается «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», в сводной ведомости учёта успеваемости 

записывается учебный предмет «Математика». Результаты выставляются в 

сводную ведомость учёта успеваемости в классном журнале как 

среднеарифметическое трёх предметов. Предметная область 

«Естественнонаучные предметы» представлена учебными предметами «Физика», 

«Химия» и «Биология»; область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими учебными предметами: «История», «Обществознание» и 

«География»; область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

и «Основы безопасности и жизнедеятельности». 

В учебном плане для учащихся 10 класса предусмотрено выполнение 

учащимися индивидуального проекта (1 час в неделю). Индивидуальный проект 

выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной. Индивидуальный проект выполняется 

учащимися в течение учебного года в рамках учебного времени, отведённого 

учебным планом 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 10 классе 

используется для увеличения количества часов, отведённых на изучение базовых 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта 

(далее – ФГОС), учебных программ, с целью создания условий для достижения 

более высокого качества обученности и усвоения ФГОС, и представлена 

следующим предметом: - русский язык – 1 час. При реализации недельного 

учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час физической культуры реализуется ОО за счёт внеурочной 

деятельности. В ОО языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Нартасская средняя 

общеобразовательная школа». Освоение основной образовательной программы 

среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
 

 

   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ОБЖ 1 1 

Марийский (государственный) язык и ИКН 1 1 

Математика (геометрия) 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

10 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса  

ОБЖ 1 

Марийский (государственный) язык и ИКН 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 


