
                                         

РАСПОРЯДОК РАБОТЫ 

МБОУ «Нартасская средняя общеобразовательная школа». 

Вход в школу организован в пропускном режиме. 
7 час.00 мин. – открытие дежурной уборщицей школы (работа по графику) 

7 час.00 мин. – приход дежурных уборщиц и дежурных по пищеблоку (работа по  

графику) 

7час. 30мин. - приход дежурной вахты,  воспитателей дошкольной группы  (работа по 

графику) 

7час. 40мин. – приход   дежурного учителя и дежурного класса (работа по графику) 

7 час.45 мин. – приход  дежурного администратора (работа по графику) 

7 час.55 мин.-8 час.00 мин.- инструктаж дежурным учителем учащихся дежурного класса. 

8час.00мин. – НАЧАЛО РАБОЧЕГО ДНЯ. 

7час.10мин. – 8час. 40 мин. – приход учащихся школы, фильтрация больных учащихся, 

определение посещаемости на текущий день. 

8час.40 мин. – предварительный звонок. 

8час.45 мин. – начало уроков. Звонок на урок. 

Количество учебных недель в году: 

- для 1 класса – 33 учебных недель; 

- для 2-11 - 34 учебных недель. 

Учебные четверти: 

1– с 1 сентября по 24 октября (8 недель); 

2– с 03 ноября по 30 декабря (8 недель); 

3– с 12 января по 27марта (11учебных недель, 10 учебных недель для 1 класса); 

4– с 6 апреля по 26 мая (7 недель) 

Всего: 34 учебные недели 

 

Режим работы дошкольной группы  
 

Время 

 проведения 

Мероприятия 

7.30-8.20 Прием детей, игровая деятельность 

8.30-8.45 утренняя гимнастика 

8.45-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00-9.10 Подготовка к занятиям 

9.10-9.25 Первое занятие (раннего возраста и младшая подгруппы) 

9.30-10.00 Первое занятие (средняя, старшая и подготовительная группа) 

10.00-10.10 Перерыв, игры 

10.10-10.25 Второе занятие ( раннего возраста и младшая подгруппы) 

10.30-11.00 Второе занятие (средняя, старшая и подготовительная группа) 

11.00-11.55 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.55-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20-12-30 Подготовка ко сну 

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Подъем детей, закаливающие процедуры 

15.15-15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30-16-00 Третье занятие (старшая ) 

16.00-16.10 Самостоятельная игровая деятельность детей 

16.10-16.40 Кружковая деятельность 

16.40-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

 



Режим занятий для 1 класса 
 Для первых классов продолжительность уроков в адаптационный период (в  

сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока  

по 35 минут каждый и один 5 уроков за счет урока физкультуры, а с января по май - по 4  

урока по 40 минут каждый и  5 уроков 1 раз в неделю за счет урока физкультуры. 

Режим работы для первого класса в адаптационный период (сентябрь, октябрь) 

1 урок- 8 ч. 45 мин. - 9 ч. 20 мин. 

9час.20мин. – 9час.40 мин. - перемена 

2 урок - 9 ч. 40 мин. - 10 ч. 15 мин. 

Динамическая пауза 10 ч. 15 мин. - 10 ч. 55 мин. 

3 урок 10 ч.55 мин. - 11 ч. 30 мин. 

Большая перемена – 11 ч.30 мин.-11 ч.50 мин. 

Режим работы для первого класса во второй четверти (ноябрь, декабрь) 

1 урок 8 ч. 45 мин. - 9 ч. 20 мин. 

9час.20мин. – 9час.40 мин. - перемена 

2 урок 9 ч. 40 мин. - 10 ч. 15 мин. 

Динамическая пауза 10 ч. 15 мин. - 10 ч. 55 мин. 

3 урок 10 ч.55 мин. - 11 ч. 30 мин. 

Большая перемена – 11 ч.30 мин.-11 ч.50 мин. 
4 урок 11 ч.50 мин- 12 ч 25 мин. 

Режим работы для первого класса во 2 полугодии (с января по май) 

1 урок – 8 ч. 45 мин. – 9 ч.25 мин. 

9 час.25 мин. – 9 час.45 мин. – перемена 

2 урок – 9 ч.45 мин.- 10 ч.25 мин. 

Динамическая пауза 10 ч. 25 мин. - 11 ч. 05 мин. 

3 урок- 11 ч.05 мин- 11 ч.45 мин. 

Большая перемена – 11 ч.45 мин.-12 ч.05 мин. 
4 урок - 12 ч.05 мин- 12 ч 45 мин. 

5 урок – 12 ч 55 мин. – 13 ч 35 мин. 

 
 

 

Режим занятий 2 – 4 классов 
  

 

8час.45 мин. – 9час.30 мин. – 1-й урок. 

9час.30 мин. – 9час.50мин. - перемена 

9час.50мин. – 10час.35мин. –  2-й урок.                   

10час.45мин. – 11час.30мин. – 3-й урок. 

Большая перемена – 11 ч.30 мин.-11 ч.50 мин. 

11час.50 мин. – 12час.35 мин.- 4-й урок. 

12час.35 мин. – 12час.55мин. – перемена 

12час.55 мин. – 13час.40 мин. – 5-й урок. 

С 14 ч 10 мин. – организация внеурочной (обязательной) деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ (добровольная) по общешкольному 

плану. Работа кружков по интересам. Работа спортивных секций от организации состемы 

дополнительного образования. 

 

Режим занятий для 5 – 11 классов 

 
8час.45мин. – 9час.30 мин.    –  1-й урок. 

9час.30 мин. – 9час. 50мин. - перемена 

9час.50мин. – 10час.35мин.  –  2-й урок. 

10час.45 мин. – 11час.30мин. – 3-й урок. 



Большая перемена – 11 час.30 мин.-11 час.50 мин. 

11час.50мин. – 12час.35 мин. – 4-й урок. 

12час.45 мин. – 13час.30мин. – 5-й урок. 

13 час.40 мин. – 14 час.25 мин. – 6-й урок. . (4 дня в неделю для 5 класса) 

(вся неделя для 6 класса) 

14 час.35 мин.- 15 час.20 мин. – 7-й урок. (2 дня в неделю для 7 класса) 

  ( 3дня в неделю для 8-9 классов) 

   ( 4 дня в неделю для 10-11 классов) 

 

С 15час.50 мин. –  организация внеурочной (обязательной) деятельности, мероприятия по 

общешкольному плану работы,  работа кружков по интересам, реализация 

дополнительных общеобразовательных программ(добровольная) работа спортивных 

секций от организаций системы дополнительного образования 

   В предпраздничные и в день предшествующий каникулам  уроки проводятся в режиме 

40 минут 

Дежурный учитель уходит через 20мин после окончания последнего урока в школе. 

16час. 30 мин. - завершение рабочего дня для штатного персонала (кроме дежурной 

вахты). 

16 час. 40 мин. – завершение рабочего дня дежурной вахты. 

17час. 00мин. – закрытие школы, уход дежурного администратора.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

17 час.30 мин. – закрытие дошкольной группы 

18 час.00мин -  передача школы под физическую охрану.  

 

 

                                      

 


