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CornacoBaHo:
HavanbHUK TeppUTOPUATIBHOTO OT/IENA
VYnpasnenus Pocnorpedbuanzopa no PM9D
B CepHypckoM paiioHe

JI.B.bnunosa

IIpuMepHOe nepcneKTHBHOE MEHIO NHTAHHUS IKOJLHAKOB ¢ 7 10 11 jer (auBapb-maii)
MBOY «Mapu-Typexckas cpedusis obujeobpazosamenvHas wKona»

! Haumenosanne Goza Macca | Tumesbie BemiecTBa | DHepreT Buramuubi (Mr) MuHepasibHble BeLIeCTBa
Pl nopuu | b K v Beckas | BI C A E Ca P Mg Fe
7 LIEHHOCTh

(kKan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Jlens 1 (noneaenbHHuK)
["opsaumii 3aBTpaK
174 |Kawma Bsi3kas MOJIOYHAs M3 pHCa C MacioM 200/10 8.0 10,85 | 42,95 294 0.06 0,96 54,8 0,23 130,7 157,44 36,46 0.6
342 |[KoMmnoT u3 cMecH cyXodpyKTOB 200 0,86 0,09 18,01 132,8 0,01 0,67 ' 0,5 32,48 234 17,46 0,69
ITP  [Xneb neHu4YHbIH 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 3 : 0,65 11,5 43,5 16.5 0,55
Konpera 50 2,0 10,5 30,0 215
HTOTO 3a 3asmpax 510 | 1482 | 2149 | 115.16] 7587 031 | 371 | 1364 | 1,73 | 6054 | 61093 | 1338 | 529
Ob6en

51  |Canat u3 cBeKJIbl ¢ Kyparoi U M310MOM 100 183 | 604 | 1306 134 004 | 5.5 3,3 30,8 59,3 30,8 1,66
88 |LLlu u3 cBexkeit kKammycTsl ¢ Kaprodenem 20?;")"! 1,4 | 396 6,3 72 0,05 12,6 . 16,2 39,4 39,2 17,7 0,66
259 PKapkoe no-ioMauHeMy U3 roBsnHbl 175 162 | 18,09 | 16,58 295 0,12 | 6,76 ; 150 | 305 205,7 42,48 | 3,86
379 [Kodeiiblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 36 2,67 | 292 155.2 0,03 | 147 : : 1587 | 132,0 29.3 24
ITP  [X51e6 prcaHO-nIeHUYHbII 50 2,24 0,44 19.69 91,98 0,04 0.36 9.20 42.40 10,0 1,24

[MTOI'O 3a 06en 745 25,291 31.2 89,83 748,18

3 Bcero 3a ik 4011 | 5269 | 20499 1506.88

Jenb 2 (BTOPHHK)
3aBTjpak
268 |KomyieTbl H3 rOBSIMHbL C COYCOM 80 8,05 | 9.19 8.6 151,0 004 | 15 o4 1,82 | 1398 | 9219 1824 | 145
312 |[Ihope kaprodensHoe 200 409 | 64 25,25 180,0 019 | 242 ' 0,24 49,3 115,5 37,0 1,34
378 [Yaii c MmonokoM 200 3,78 | 0,67 | 260 125,1 0,02 1,33 : : 133,33 | 1,11 25,56 2,0
[TP | X1neb nueHn4HbIH 50 3,96 0,5 242 116,9 0,05 5 g 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Ild'roro 3a 3aBTPaK 530 19,88 16,76 | 84,05 573,0




Oben

98 |Cyn KpecThbAHCKH ¢ Kpyno# 200/10 2.7 2,77 14,57 72.54 0,05 10,0 49,25 222.5 26.5 0,77
267 |ILInniens HaTYpaIbHBIN PYOJICHHBIN M3 FOBSNHBI 80 13,83 2863| 658 | 3410 0131 & 31,7 | 3,52 12,69 144,68 | 22,37 2,64
143 |Pary u3 oBoueii 200 3,54 | 21,98 172 214,5 0121 250| 920! 402|325 90,0 1,2 32,52
377 [Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 y 2,83 ; 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
[P |Xneb pxaHo-IniueHHYHbIH 50 28| 055| 2461 114,97 0,05 ' 0,45 | 11,50 53,0 12,5 1,55
[Mtoro 3a o6en 740 230 | 5395| 78.16| 805,01
IBCETO 3a siens 4288 7071] 16221 137801
[1enn 3 (cpena)
3aBTjpak
219 [ChIpHMKH H3 TBOPOTa C MacJiOM 150/5 9,44 897 | 17,14 246,0 0,031 | 0,13 48,5 1,48 80,5 114,58 11,54 0,35
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 | 26,0 125,1 0.02 1,33 : 133,33 11,11 25,56 2.0
[P [Xneb nueHuYHbIH 50 3,96 0,5 242 116,9 0,05 : 0,65 113 43,5 16,5 0,55
AnensCHH 150 0,95 0,2 8,6 40
[MUTOI O 3a 3aBTpax 555 | 1813 1034 | 7594 528
Oben
75 |Mkpa cBekojibHas 50 1,19 0,05 11,44 92,7 0,013 | 2.8 10,1 29.6 30,46 15,07 0,85
98 |Cyn KpecThSHCKHMIi C KPYIoii 200/10 1,18 3,93 4,87 61,0 0,03 0,76 . 0.26 27,6 162,6 12,6 0,44
230 |Pwiba sapeHas ( ropﬁyma) 55 899 8,83 22 124,0 0,08 1,17 24.6 2.82 313 103,79 15,92 0,55
203 [MakapoHbl OTBapHbI€ ¢ MACJIOM 105 3,82 14,05 21,32 137,0 0,04 ' 20,0 0,57 8.5 26,3 5.7 0,57
348 |KomnoT U3 010K CYIIEHBIX 200 0,33 0.01 28,83 1180 0,01 0,3 0,15 31,22 11,56 6,3 0,9
TP [ Xneb nueHuYHbIH 30 2,37 10,30 14,49 70,1 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
[P {Xs1e6 pkaHo-nieHHYHbIH 50 2,8 0,55 | 24,61 114,97 0,05 0,45 11,50 53,0 12,5 1,55
_ [Mitoro 3a oben 700 2068 1772 | 107.76| m17,77
IBCEI'O 3a siens 38,81 [28.06 183,7 1245,77
Jenb 4(uerBepr)
3aBTjpak
401 |Onaab CO CrylieHHBIM MOJIOKOM 150/20 12,96 (12,48 65,31 478 0,24 0,75 325 5,55 | 188,89 231,0 55,96 2,14
15 |Ceip NOPLHOHHBIH 20 4,64 5.9 71,66 0,01 0,14 | 520 0,10 176,0 1 70,0 0,20
376 [Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9.47 40,0 ' 027 : ' 3 - T % b 0 PO D 1 I <
[P [Xne6 nuieHU4HbIi 50 3,96 0.5 24,2 116,9 0,05 : 0,65 11,5 43 16,5 0,55
KOpskuKHM MOJIOYHbIE 75 3.6 10,87 33,75 245,32
Htoro 3a 3aBrpak 515 25,69 [29.75 132,73| 951,88
Ob6en
321 [Kanycra TyweHas cBexas 50 0,92 1,61 3,59 32,6 5,12 0,85 24,4 15,33 9,27 0,36
103 [Cyn kapTodeabHbli ¢ MAKAPOHHBIMHA H3ACTHAMHU 200/10 2,15 P27 13,96 94,6 0,09 66 1,14 234 54,06 21.82 0,9
243 |CoCHCKH OTBapHbI€ CO CJIMBOYHBIM MAC/IOM 55 6.55 |15.55 0,25 164.0 0,09 ' 20,0 0,25 18,5 81,0 20,0 0.9
304 |Puc oTBapHOI 150 4,89 17,23 38.89 210,1 0,03 36,0 0.80 3,48 82.0 25,34 0,70
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388 |HaruTok 3 I10/10B WIMIOBHMKA 200 040 | 027 | 1720 | 72,80 001 | 100,0 7,73 2,13 267 | 053
[P |Xneb pxaHo-nuIeHHYHBIH 50 28 0,55 | 24,61 114,97 0,05 0,45 11,50 53,0 12,5 1,55

Hroro 3a obej 765 17,59 [ 2997 | 02,0 729,1

BCEI'O 3a nexn 39,32 | 5921, 210,53] 1561,12

Jlenb S (nATHHIA)
3aBTipak

51 [Canat u3 cBeKJIbI ¢ Kyparoi U H3IOMOM 50 0,92 3,02 | 9,03 67,0 0,02 | 276 1,63 2,59 29,65 15,41 0,83
244 |[1noB M3 OTBapHOI rOBAIMHBI 100/50 153 | 14,33 | 2438 297,0 0,04 0.26 9 21,69 155,68 32,0 2,15
377 |Yaii c tMMOHOM 200 0,13 | 002 | 152 62,0 : 2,83 01 H.2 44 2,4 0,36
ITP [ Xnieb® nuieHn4HbIH 50 3,96 0,5 24,2 16,9 0,05 ; .65 11,5 435 16,5 0,55

['pywa 120 0,6 | 045 | 143 64,8

Hmozo 3a 3aempak 570 20,91 18,32 | 87,11 607.7
Oben

102 (Cyn KaprodenbHpiii ¢ ropoxom 200/10 | 439 | 421 13,2 118.6 0.18 | 4% 1,94 34,14 70,48 | 28,46 1,64
246 [['ynsiui U3 OTBApHOM rOBSA/IMHBI 50/50 13,36 | 14,08 | 3,27 164 0,01 1.2 : 23,6 117,03 | 2027 2.0
302 |Kawa rpeuHeBas pacchimyaras 200 11,87 | 547 53,12 309,15 0,27 19,47 280.0 186,67 6.68
348 |[KoMmmnoT M3 M3I0Ma U YEepHOCIIUBA 200 0,34 0,07 29.85 1222 0.11 0,38 1016 96,8 40,6 2,25
ITP  [Xneb prkaHO-nieHHYHbII 50 2.8 0,55 24,61 114,97 0,05 0,45 11,50 53,0 12,5 1'55

Hroro 3a oGej 760 | 3276 | 2438 | 12405| 82892

IBcero 33 JIeHb 53,66 | 42,7 211,16] 1436,62

Jlens 6 (moHegeNIbHHK)
3aBTpak

143 |Pary u3 oBouei 105 1,77 10,99 8.6 142,0 0,06 12,51 46,0 b.01 37,2 45,0 16.26 0.6
288 Kypuua orBapHas 75 11,74 12,91 0,24 164,0 0,02 1,18 49,1 0,51 28.0 83,5 10,14 0,95
379 [KodeiiHbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 317 2.67 15,9 100,6 0,04 1.3 20,0 ' 125,8 90,0 14,0 0,13
I[P | Xneb nuieHHYHbBIH 50 3,96 0,5 242 116,9 0,05 3 : 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

(COK BHHOTpaJIHbIi 100 1 - 157 48,8

[Uroro 3a 3aBTpax 530 | 2164 | 27,07 | 6064 | 5723

Oben

96 lPaccoanm: JIEHUHTPAJCKHIt 230,10/10 | 2,60 2,50 16,98 107.3 0,1 7.5 2.4 38.5 208,75 31,75 1,0
258 [Msco ayxoBoe ropsjavHa 150/50 16,3 18,17 | 1533 270,0 0.1 535 3,13 32,11 2134 | 42,09 3,6
350 [Kucenb M3 CMOPOHHBI Y4EPHOM 200 0.14 | 08 24,5 114,6 : 24,0 0,14 14,0 89 P56 0,13
[P |Xneb nueHu4YHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
[P [Xnebd piaHo-niueHHYHbIH 50 336 | o665 | 254 137,97 0,07 0,54 13,80 63,60 15,0 1.86

[UToro 3a o6en 730 | 2477 | 2171 | 1352 | 700,01

[Beero 3a nenb 4641 | 4878 | 19584 127231

Jenn 7 (BTOpHHK)

3aBTpak




1 2 K 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
171 [Kama nieHHas pacceimyaTas ¢ MacjioM 150/10 | 6,84 | 9,19 39,23 174,7 0,18 g 40,0 10,23 28,45 140,0 50,19 1,65
243 |COCHCKH OTBapHbI€ CO CAMBOYHBIM MAacaoM 55 5.55 1555 |4 0:28 164.0 0,09 0,20 0,25 18.5 81,0 10,0 0,9
378 [Yaii c MmOIOKOM 200 3,78 | 0,67 26,0 125,1 0,02 | 1,33 . - 13333 | 11,11 | 2556 2,0
I[P [Xneb nmeHUuHbIH 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 ® = 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Cok A0104HBbIH 100 0.5, L 137 56
Hroro 3a 3aBTpak 515 | 2063 | 2591 | 10338] 6367
Ob6en
75 [Mkpa cBekoJsibHas 50 U9 0,05 11,44 92,7 0013 | 2,8 Z 10,1 29,6 30,46 15,07 0,85
82 |bopui ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,8 492 10,93 120,5 0,05 8.75 50 175 62.5 2275 32,5 1,5
241 [Msco orBapHOe rosijuHa, coyc Ne330 80 1404 [ 11,24 | 1,76 163,0 0,03 0,01 | 10,1 0,4 23,19 114,4 15,43 1,86

128 |KaprodenbHoe nmope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 105 2,17 6.41 12,59 121,0 12,46 | 350 0,17 26,2 29.2 60,9 19.18 0,72
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 | 0,67 26.0 125,11 002 | 133 P33T 1L 2536 2,0
[P [Xne6 praHo-mueHnyHbIi 50 2,8 0.55 24,61 114,97 0,05 ‘ = 0,45 11,50 53.0 12,5 1,55

Hroro 3a 06ex 735 | 2578 | 2384 | 8733 | 73728
Bcero 3a nenn 46,41 | 49,75 | 190.71] 1373,98
aenb 8 (cpena)
3aBTjpax
75 |Mkpa MmopkoBHas 50 1,0 0,5 10,27 45,6 0,02 2] = 10,2 23,26 30,46 16,12 0,5
230 |Peiba xapenas 55 899 | 883 Tt 124,0 008 | U7 246 [.82 31,3 103,79 | 1592 | 0,55
203 [MakapoHbl OTBapHbie 105 3.82 4,05 21,32 137.0 0,04 = 20,0 fo.57 8.5 26.3 &7 0,57
342 |[KoMnoT M3 CBEXKHX S0JI0K 200 | o016 | 016 | 2388 979 0,01 | 1,80 6.4 4,40 3,6 0,18
[P [Xned nueHuyHbIi 50 3,96 Q0.5 24,2 116,9 0,05 & -2 0.65 F1S: 43,5 16,5 0,55
" [Meyenne 43 507 | 54 | 146 99,15
Htoro 3a 3aBTpak 503 | 230 | 1944 | 9647 | 62055
Oben
101 |Cyn kaprodesbHbiii ¢ Kpynoi 250/10 4,97 5,42 1,54 1159 0,15 1558 [ 0,08 0,15 49,22 | 250,52 38,5 1,19
268 |KoTnersl U3 roBAIHHBI 80 8,25 12,1 | 4,16 172,0 0,03 0,01 10,1 1,8 13,4 90,91 16,88 1.4
304 |Puc oTBapHoii 100 2,43 3,58 | 24,46 210,1 0,02 3 i 0,19 0,9 40,6 10,9 0,35
321 |Kamycra Tymenas 50 092 | 161 | 359 32,6 Y 5,12 - loss 244 1533 | 927 0,36
377 [Yaii c ntuMOHOM 200 0,13 0,02 | 152 62,0 - 2.83 » 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
TP [Xneb prkaHO-MuIeHU4HbII 50 2,8 0,55 | 24,61 114,97 0,05 " = 045 11,50 53,0 12,5 1,55
{(MToro 3a oben 740 19:5' F 2328 756 707,57
IBeero 3a niens 25 | 9272 17003] 122897
Jlenb 9(uerBepr)
3apTjDak

173 |Kawa Bsizkas muéHHas ¢ Macjaom 200/10 | 8.64 11,06 | 44,32 3120 0,14 0,96 54.8 0,77 146,77 | 2213 44,33 2,34

14 [Macno nopuuoHHoe 10 0,1 7.2 0,13 65,72 - o 40,0 10,01 2,4 3,0 - -




379 [KodeiiHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 317 | 26T | 159 100,6 0,04 1,3 20,0 125.8 90,0 14.0 0,13
ITP [Xne6 nueHHYHbIHI 50 3,96 0,5 | 242 116,9 0,05 _ ; 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

PsxeHKa 100 3 6 4,06 84

MToro 3a 3aBTpak 570 18,87 | 27.48| 8861 67922

Oben
104 20035 | 219 | 278 | 15,39 11,07 127 297 | 722 297 | LI5
106,0 0,12

ICyn kaprodebHbIi ¢ MACHBIMH (hpHKanenbKaMH
244 [[1noB M3 OTBApHOI rOBAAHHbI 150/50 | 229 21,5 | 3657 445,5 0,04 0,26 2,9 21,69 155,68 | 32,0 2,15
388 |[HanuTok M3 ru10/10B IMITOBHUKA 200 0,40 0,27 17.20 72,80 0,01 100.0 773 2,13 2,67 0,53
ITP  [Xneb pxaHo-NeHHYHbIH 60 2.8 0,55 | 2461 114,97 0,05 : 0,45 11,50 53,0 12,5 1,55
15  [Celp NOPLUHOHHBIH 15 39 | 4,02 3 52,8

HMToro 3a oben 710 220 8 93:-77 792,07

Bceero 3a jieHn 51,06 | 56,55 | 18238 1471,29 35,00

Jlens 10 (naTHHIA)
3aBTipax

192 |KoT/ieThl MaHHbIE CO CTYILEHHBIM MOJIOKOM 100/30 5.4 6,77 | 42,56 253.0 0,05 0,3 7.5 0,05 1103 97.04 18.1 0,52
209 [diino orBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 94,5 0,03 : 100,0 [24.0 22,0 76,8 4.8 1,0
348 |KomnoT u3 yproka 200 0,75 0,06 | 27.93 116,4 0,01 0,6 0,82 33,22 228 18,16 0,48
ITP  |Xnie6 meHuYHbIH 50 3,96 0,5 24,2 116,90 0,05 ' 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

S16110K0 120 0,26 - 0,49 56,52

|Uroro 3a 3aBTpax 540 | 1s4s5| 119 | 9546 | 637,32

Oben

75 |Mkpa cBekonbHas 50 1,01 485 | 2,69 34,6 0,04 6,51 2,39 98,42 55,67 1727 | 0,69
113 |Cyn ¢ qomauiHei nanuoi 250/10 3.56 5,54 11,62 115,7 0,05 0,5 125 "212:57 28,55 38,5 10,37 0,65
171 |[lepnoBKa pacceim4aras ¢ MacjioM 150/10 | 5,64 6,79 | 3091 220,0 0,04 ‘ 40,0 10,49 31,72 161,27 21,1 0,95
268 [l1IHuLEns W3 TOBSIHHEI 35 10,95 | 10,1 7,16 172,0 0,04 0,17 224 |1,78 21.57 97.4 27.89 1,4
358 |Kucenb maoaoBO-AroHbIN, KIKOKBEHHBIH 200 0,38 . 49,25 200,0 | 0,01 3,0 : 0,6 28,1 9,07 0,24
ITP  [Xuneb prxaHo-niueHHYHbIN 50 2.8 0,55 | 2461 114,97 0,05 ' - 0,45 11,50 53,0 12,5 1,55

[MToro 3a oben 775 24,34 27,83 76.99 706,52

Bceero 3a nieHb 39,79 | 39,76 | 172,45 1343,84




