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Раздел1.Комплексосновныххарактеристикпрограммы 
1.1. Пояснительнаязаписка 

Баскетбол – одна из интереснейших спортивных игр. Родиной баскетбола является 

Америка.В1891годуэтуигруизобрелпреподавательфизическоговоспитанияспрингфилдскойтр

енировочнойшколы вштатеМассачусетсДжеймсНейсмит. 

С 1936 года баскетбол включен в программу олимпийских игр. Сборная мужская 

команданашей страны стала олимпийским чемпионом в 1972г., а женская сборная дважды – 

в 1976 и1980 гг.завоевывалаолимпийскиемедали. 

Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности 

онопережаетмногиевидыспорта.Убаскетболаестьещѐодноценноекачество–

онуниверсален.Так,систематическиезанятиябаскетболомоказываютнаорганизмшкольников 

всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной 

активности,совершенствуютфункциональнуюдеятельностьорганизма,обеспечиваяправильно

ефизическоеразвитие.Урокбаскетболавшколерассматриваетсянамикаксредствонетолько 

физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но 

иповышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего 

входезанятийпообщеобразовательным дисциплинам. 

Баскетбол–командныйвидспорта.Участиевсоревнованияхпомогаетюнымбаскетболистам 

совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация физических 

качествдолжнаосуществлятьсявзависимостиотвозрастныхособенностей.Этоположениенепос

редственносвязаносиндивидуализациейподготовкиюныхигроков.Вбаскетболеиндивидуализа

ция осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, полу, 

игровомуамплуа,антропометрическим признакам,биологическомусозреванию. 

Дополнительнаяобщеобразовательная общеразвивающая программапо игровому 

видуспорта«Баскетбол»составленавсоответствиис: 

- ФЗот29.12.2012г.№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- Конвенцияоправахребенка(принятарезолюцией44/25ГенеральнойАссамблеиот20ноября1

989г.; 

- Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 - 2025

 гг.(постановлениеПравительстваРоссийской Федерацииот26декабря2017 г.№1642); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв.

 распоряжениемПравительстваРФот04.09.2014г.№ 1726-р); 

- СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациидо2025года(распоряжениеПравите

льстваРФот29.05.2015N996-р); 

- Основы государственной молодежной политики в РФ на период до 2025

 года(распоряжениеПравительстваРФот29.11.2014г.№2403-р); 

- Программа патриотического воспитания граждан на период 2016-2020

 годов(постановлениеПравительстваРФот30.12.2015N1493); 
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- Указ Президента Российской Федерации «О создании Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» 

(от29.10.2015 г.№ 536); 

- Концепциядуховно-нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии; 

- ПриказМинпросвещенияРоссииот09.11.2018№196«Обутверждениипорядкаорганизациии

осуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразовательным 

программам»; 

- ПостановлениеГлавного государственногосанитарного врачаРФот4 июля2014 г.№41 

«ОбутвержденииСанПиН2.4.4.3172-14«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций ДОдетей»; 

- ПисьмоМинобрнаукиРФот18.11.2015№09-

3242«Онаправлениирекомендаций»(вместеМетодическиерекомендациипопроектированиюдо

полнительныхобщеразвивающих программ) 

- Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности 

иреализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с 

«Методическимирекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации 

дополнительныхобщеобразовательных программ»); 

- ПриказДепартаментаобразованияинаукиКемеровскойобласти«ОбутвержденииПравил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» (от05.05.2019 

г.№ 740); 

- Закон«ОбобразованиивКемеровскойобласти»редакцияот03.07.2013 №86-ОЗ; 

- ЛокальныеактыМБУДОДЮСШ:Устав,Учебныйплан,Правилавнутреннеготрудовогорасп

орядка,инструкциипо техникебезопасности. 

Программанепредусматриваетподготовкумастероввысокогокласса,анаправленанаоздоровлен

иеивсестороннееразвитиедетей. 

1.1.1 Актуальность программы в том, что она направлена не только на 

получениедетьмиобразовательныхзнаний,уменийинавыковпо 

баскетболу,аобеспечивает 

организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение 

потребностидетейвактивныхформахпознавательнойдеятельностиидвигательнойактивности. 

1.1.2. Направленность(профиль)программы–физкультурно-спортивная. 

1.1.3. Уровень-стартовый,базовый,продвинутый. 

стартовый–предполагающийиспользованиеиреализациюобщедоступныхиуниверсальных 

форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого 

дляосвоениясодержания программы. 

базовый–

предполагающийиспользованиеиреализациютакихформорганизацииматериала,которыедопус

каютосвоениеспециализированныхзнанийиумений,гарантированноеобеспечениетрансляциио

бщейицелостнойкартиныврамкахсодержательно-тематического направления 
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продвинутый–предполагающийиспользованиеформорганизацииматериала,обеспечивающих 

доступ к сложным и нетривиальным разделам в рамках содержательно-

тематическогонаправленияпрограммы;углублѐнноеизучениесодержанияпрограммыидоступ к 

около профессиональным и профессиональным знаниям в рамках содержательно-

тематического направления программы. 

Уровень программы, рекомендуемый для освоения обучающимися, определяется на 

основеиндивидуальноготестирования. 

1.1.4. Адресат программы девочки и мальчики, девушки и юноши в возрасте от 7 до 18 

лет,интересующиеся баскетболом. К тренировочному процессу допускаются все желающие, 

неимеющиемедицинскихпротивопоказанийкзанятиямизбранноговидафизкультурно-

спортивнойдеятельности. 

1.1.5. Формыиметодыобучения. 

Формаобучения–

очная(обязательноеизучениетеоретическихипрактическихчастейпрограммы); 

Формы занятий: основными формами при реализации 

дополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммывучрежде

нииявляются: 

- групповыеииндивидуальныетренировочныезанятия,сформированныесучетомвозрастных 

особенностейиуровня спортивнойподготовкизанимающихся. 

- участиевспортивныхсоревнованиях, 

выполнение контрольно-нормативных и переводных требований( тестирование и 

контроль).Большие возможности для учебно-воспитательной работы в образовательной 

организациизаложены в принципе совместной деятельности педагога и обучающегося. 

Очень важно, 

всвязисреализациейпринциповиндивидуализацииидифференциации,подобратьдлякаждогооб

учающегосясоответствующиеметодыиметодическиеприемыобученияивоспитания. 

Ведущимиметодамиобучения,рекомендуемымиданнойпрограммойявляются: 

словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об 

изучаемомдвижении.Дляэтойцелирекомендуетсяиспользовать:объяснение,рассказ,замечания

;команды,распоряжения,указания,подсчетит.д. 

наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, 

учебныхнаглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учащихся 

конкретныепредставленияобизучаемыхдействиях; 

практическиеметоды:методупражнений,игровойметод,соревновательный.Главнымявляется 

метод упражнений, который предусматривает многократное повторение 

движений.Разучиваниеупражненийосуществляетсядвумяспособами-вцеломипочастям; 

игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовалисьнекоторыенавыкиигры. 

1.1.6. Объемисрокосвоенияпрограммы 

Программа рассчитана на 5 лет, 36 учебных недель с сентября по май включительно. 
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Занятияпобаскетболу,непроводятсятольковднигосударственныхпраздников. 

1.1.7. Режим занятий:  

Стартовый 1 год обучения: 3 раза в неделю по 1 часу = 3 часа*36 недель=108 

Базовый (2-3 год обучения): 3 раза в неделю по 2 часу = 6 часа*36 недель=216 

Продвинутый (4-5 год обучения): 3 раза в неделю по 3 часа= 9 часов*36 недель=324 

1.1.8. Отличительныеособенностипрограммы 

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей, самовыражения 

иличностного роста ребенка, от «массового» образования к проектированию 

пространстваперсонального образования для самореализации личности, поиска и обретения 

человекомсамогосебя,наоздоровлениеиразностороннеефизическоеразвитиедетей,аненаподго

товкумастероввысокого класса,выявлениеиподдержку одаренных детей. 

1.1.9. Новизна программы состоит в том, что она учитывает специфику 

дополнительногообразования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим 

видом спорта,предъявляяпосильныетребования впроцессеобучения. 

1.1.10. Своевременностьпрограммывсоответствиисконцепциейразвитиядополнительного 

образования детей в общественном понимании необходимости 

открытоговариативногообразования,полногообеспеченияправачеловеканавыборданноговида

деятельности,вкоторомпроисходитличностноеипрофессиональноесамоопределениедетей 9-

18 лет, обеспечение адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, 

атакжевыявлениеиподдержкадетей,проявивших выдающиеся способности; 

1.1.11. Необходимостьвсозданиипрочной 

основыдлявоспитанияздоровогочеловека,конкурентно-способной среды, сильной, 

гармонично развитой личности, опирающаяся 

нараскрытиеииспользованиесубъектногоопытакаждогообучающегосяпосредствомприменени

яличностнозначимыхспособов,расширениядвигательныхвозможностей;компенсациидефицит

адвигательнойактивностиобучающихся,выявлениеиразвитиеуобучающихсятворческихспосо

бностейиинтересак деятельности; 

Данная программа соответствует потребностям времени, так как учитывает 

спецификудополнительного образования и охватывает значительное количество желающих 

заниматьсяэтимвидомспорта,предъявляяпосильныетребованиякзанимающимсявпроцессеобу

чения. Программа даѐт возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться 

кздоровомуобразужизни,обеспечиваятемсамымвсестороннийподходквоспитаниюгармоничн

огочеловекасредствамибаскетбола. 

Программанаправленанавоспитаниетворческих,компетентныхиуспешныхгражданРоссии, 

способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональнойдеятельности,развитиетакихфизическихкачеств,какбыстрота,сила,выносл

ивость,координация движений. Программа обеспечивает преподавателей знаниями для 

грамотнойорганизацииипроведениятренировочногопроцессапоорганизационноймоделипрое

ктированиядополнительныхобщеобразовательныхобщеразвивающихпрограммобщекультурн

огобазовогоуровня. 
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Реализацияпрограммынаправленанаформированиеиразвитиетворческихспособностейд

етейи/илиудовлетворениеихиндивидуальныхпотребностейв 

интеллектуальном,нравственномифизическомсовершенствовании,формированиекульт

урыздоровогоибезопасногообразажизни,укреплениездоровьязарамкамиосновного 

образования. 

НЕ нацелена на достижение предметных результатов освоения основной 

образовательнойпрограммыначальногои(или)основногои(или)среднегообщегообразования,п

редусмотренныхфедеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартамиосновногоо

бщегообразования. 

 

1.2. Целиизадачипрограммы 

Стартовыйуровень:МОДУЛЬ1(возрастобучающихся7-11лет) 

Цель:созданиеосновыдлявоспитанияздоровогочеловекапосредствомформированияосновздор

овогообразажизни,содействиягармоничномуфизическому,нравственномуисоциальномуразви

тию,расширениядвигательныхвозможностей,компенсациидефицитадвигательной активности 

максимально возможного числа детей, через занятия баскетболом.Задачи: 

 формироватьиразвиватьспортивныеспособностидетей,удовлетворитьихиндивидуальныеп

отребностивфизическом,интеллектуальноминравственномсовершенствовании; 

 способствоватьприобретениютеоретическихзнанийипрактическогоопыта,необходимого 

вбаскетболе; 

 формироватьнавыкиобщения; 

 способствоватьосвоениюнавыковколлективнойигры. 

Базовыйуровень МОДУЛЬ2 (возрастобучающихся12-14лет) 

Цель:расширениеграницдвигательнойактивностиобучающихся,какзасчетразвитияихфизичес

ких способностей,такисовершенствования уменийвбаскетболе 

Задачи: 

 совершенствоватьобщуюфизическуюиспециальнуюфизическуюподготовленностьобучаю

щихся; 

 способствоватьприобретениюосноватакующихизащитныхдействий; 

 способствоватьприобретению практическихуменийигрывбаскетбол. 

 обучитьосновнымправиламигрыбаскетбол; 

 формироватьличностьподросткавусловияхбаскетбольнойкоманды. 

 

ПродвинутыйуровеньМОДУЛЬ3(возрастобучающихся15-18лет) 
Цель:совершенствованиефизической,технической,тактическойипсихологическойподготовки

обучающегосязасчетправильного(соразмерного)сочетанияметодовупражнения и игры, 

направленных на развитие ориентировки, умения находить 

способырешениятактическихситуацийсучетомфункцийбаскетболиста. 

Задачи: 

 продолжить развивать координацию движений, скоростно-силовые качества, зрительно-

двигательныереакцииобучающихся-баскетболистоввстандартныхиразнообразныхусловиях; 

 заложитьосновыспециальнойработоспособностисуклономнакоординациюинаскор

остныеданные. 
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 развиватьдинамическуюсилу; 

 совершенствоватьигровыедействия,(каклевой,такиправойрукой),ата

кующих изащитных комбинацийвнебольших группах; 

 освоениедетьмиспециальныхзнаний,какпредпосылкигибкоготактическогомышленияипо

ведения вовремя игры. 

 формироватьудетейкоммуникативныеспособности. 

1.3. Содержаниепрограммы 

1.3.1. УЧЕБНЫЙПЛАН 

Календарныйучебныйграфик 
36недель/год,276 часов/год,828часов/3года 

№ 
п\п 

Разделпрограммы  

Стартовы
й 

1 г.о. 

 

Базовый 
2-3 г.о. 

 

Продвинуты
й 

4-5 г.о. 
 

итого Формыаттестации/к

онтроля 

1 Теоретическая 
подготовка 

4 6 8 18 Опрос,тестирование 

2 Общаяфизическая 
подготовка 

24 54 68 146 Выполнениеконтрольных 
нормативовОФП 

3 Специальная
физическая 

подготовка 

26 38 55 119 Выполнение 
контрольныхнормативов

СФП 

4 Техническая 
подготовка 

26 46 67 139 Выполнениеконтрольных 
нормативовпоТП 

5 Тактическая 
подготовка 

18 28 52 98 Выполнениеконтрольных 
нормативовпоТП 

6 Контрольные
нормативы 

4 28 22 54 Выполнение 
контрольныхнормативов 

7 Инструкторская 
исудейскаяпрактик

а 

 10 40 50 Знаниеправил 

8 Соревновательная 
деятельность 

6 6 12 24 Выполнениеконтрольных 
нормативовпоТП 

 итого 108 216*2=432 324*2=648 1188  

 

1.3.2. Содержаниеучебногоплана 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 

 

СТАРТОВЫЙУРОВЕНЬ модуль1 

Техникабезопасности.Необходимыетребованияправилповеденияинормтехникибезопасности

назанятиях побаскетболуво избежаниетравм. 

Историявозникновенияиразвитиябаскетбола.Историческиесведенияозарождениибаскетбола 

как вида спорта. Советские и Российские спортсмены на чемпионатах 

Европы,мираиОлимпийскихиграх. 

Личнаяиобщественнаягигиена.Питаниеюныхспортсменов.Понятиеогигиенеисанитарии.Уход 

за телом, полостью рта, зубами. Гигиенические требования к спортивнойодежде и обуви. 

Закаливание организма юного спортсмена. Значение питания как 

факторасохраненияиукрепления здоровья. 
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Спортивнаятренировка.Сущностьспортивнойтренировки.Понятиеоспортивнойтренировкеюн

ыхспортсменов. 

Физические качества. Понятие силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости и 

методыразвитияэтихкачеств.Физическаяподготовка,еѐсодержаниеивиды.Нравственное 

формированиеличностиюногоспортсмена.Рольподвижныхигрвтренировкеюныхбаскетболист

ов. 

БАЗОВЫЙУРОВЕНЬмодуль2 

1. Правилаповеденияитехникабезопасностиназанятиях. 
Необходимыетребованияправилповеденияинормтехникибезопасностиназанятияхспортивны

мииграмивоизбежаниетравм. 

2. ФизическаякультураиспортвРоссии. 

Понятие«физическаякультура».Физическаякультуракаксоставляющаячастьобщейкультуры. 

Значение еѐ для укрепления здоровья, физического развития граждан России в 

ихподготовкектрудуизащитеРодины.Рольфизическойкультурыввоспитаниимолодѐжи. 

3. Влияниефизическихупражненийнаорганизмчеловека. 

Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и 

объективныепризнакиутомления.Переутомление.Перенапряжение. 

4. Основытехникиигрыитехническаяподготовка. 

Основныесведенияотехникеигрывбаскетболоеѐзначениидляростаспортивногомастерства. 

Средства и методы технической подготовки. Классификация приѐмов техникиигры. 

5. Гигиеническиетребованиякзанимающимсяспортом. 

Понятиеогигиенеисанитарии.Общиепредставленияобосновныхсистемахэнергообеспеченияче

ловека.Дыхание.Значениедыханиядляжизнедеятельностиорганизма. Жизненная ѐмкость 

лѐгких. Потребление кислорода. Функции 

пищеварительногоаппарата.Особенностипищеваренияпримышечнойработе.Понятиеорацион

альномпитаниии общемрасходеэнергии. 

6. Воспитаниенравственныхиволевыхкачеств. 

Решающаярольсоциальныхначалвмотивацииспортивнойдеятельности.Спортивно-

этическоевоспитание.Воспитаниечувстваответственностипередколлективом. 

ПРОДВИНУТЫЙУРОВЕНЬ модуль3 

1. ФизическаякультураиспортвРоссии. 
Основные сведения о спортивной квалификации. Спортивные разряды и звания. 

Порядокприсвоенияспортивныхразрядовизваний,юношескихразрядов. 

2. Влияниефизическихупражненийнаорганизмчеловека. 
Восстановительные мероприятия. Проведение восстановительных мероприятий. 

Проведениевосстановительных мероприятий после напряжѐнных тренировочных нагрузок. 

Активныйотдых.Самомассаж.Спортивныймассаж.Баня. 

3. Основытехникиигрыитехническаяподготовка. 

Разнообразиетехническихприѐмов,показателинадѐжноститехники,целесообразнаявариантнос

ть.Просмотрвидеозаписейигр. 

4. Гигиеническиетребованиякзанимающимсяспортом. 

Гигиеническиетребованиякпитаниюспортсменов. Значениевитаминовиминеральныхсолей, 

их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Гигиеническое 

значениекожи.Уходзателом,полостьюртаизубами.Гигиеническиетребованиякспортивнойоде

жде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней 

гимнастикиврежимеюногоспортсмена.Вредныепривычки-

курение,употреблениеспиртныхнапитков.Профилактикавредныхпривычек. 
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5. Воспитаниенравственныхиволевыхкачеств. 

Психологическаяподготовкавпроцессеспортивнойтренировки.Общаяиспециальнаяпсихологи

ческая подготовка. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение 

кзанятиям.Регуляцияуровняэмоционального возбуждения. 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА-ДЛЯВСЕХУРОВНЕЙ 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, 

двешеренги,вколоннупоодному,подва.Переходнаходьбуибег,нашаг.Остановка,изменениеско

ростидвижения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в 

основнойстойке, на коленях, сидя, лежа). Сгибание и разгибание рук, вращение, махи, 

отведение,приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во 

время ходьбы ибега. 

Упражнениядляног.Подниманиенаноски;сгибаниеногвтазобедренныхсуставах,приседания,

отведения;приведенияимахиногойвпереднем,заднемибоковомнаправлениях;выпады,пружин

истыепокачиванияввыпаде;подскокиизразличныхположений ног (вместе, на ширине плеч, 

одна впереди другой); сгибание и разгибание ног всмешанных висахиупорах;прыжки. 

Упражнениядляшеиитуловища.Наклоны,вращения,поворотыголовы;наклонытуловища,кр

уговыевращениятуловища,поворотытуловища,подниманиепрямыхисогнутых ног в 

положении лѐжа на спине; из положения лежа на спине переход в положениесидя; 

смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного 

положениялежа,сидя ивположениивиса. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполнятся с короткой и длинной 

скакалкой,гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 

амортизаторами, штангой(дляюношей) 

Упражнениядляразвитиясилы.Упражненияспреодолениемсобственноговеса:подтягивание 

из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 

Преодолениевесаисопротивленияпартнера.Упражнениянагимнастическойстенке.Упражнени

ясоштангой:толчки,выпрыгивания,приседания.Упражнения снабивныммячом. 

Упражнениядляразвитиябыстроты.Повторныйбегподистанцииот30до100мсостартаи с 

ходу с максимальной скоростью. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей 

догнатьпартнера.Выполненияобщеразвивающихупражненийвмаксимальном темпе. 

Упражнениядляразвитиягибкости.Общеразвивающиеупражнениясширокойамплитудой 

движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведенияног, рук, мост, 

шпагат).Упражненияс гимнастическойпалкойилисложеннойвчетвероскакалкой: наклоны и 

повороты туловища с различными положениями предметов (вверх,вперед, вниз, за голову, 

на спину); Перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и 

круги.Упражнениянагимнастическойстенке,гимнастическойскамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувыркивперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в 

стороны, назад.Стойки на голове, руках, лопатках. Упражнения в равновесии на 

гимнастической скамейке.Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей 

в цель. Метание послекувырков,поворотов. 

Упражнениятипа«полосапрепятствий»:сперелезанием,пролезанием,перепрыгиванием,кув

ырками,сразличнымиперемещениями,переноскойнесколькихпредметов одновременно 

(четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра вмини-

футбол,втеннисбольшойималый(настольный),вволейбол,вбадминтон. 
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Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств.Прыжкиввысотучерезпрепятствия, 

планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух 

ногах.Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.) Прыжки в глубину. Бег и прыжки 

полестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с 

предельнойинтенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированныес бегом, 

прыжками,метаниями. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 

500,800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. 

Дозированныйбегпопересеченнойместностиот3миндо1ч (дляразныхвозрастныхгрупп). 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА-ДЛЯВСЕХУРОВНЕЙ 

Упражнениядляразвитиябыстротыдвиженияипрыгучести.Ускорения,рывкинаотрезках 

от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спинойвперѐд. Бег с 

максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по 

зрительновоспринимаемымсигналам:вдогонкузапартнером,всоревнованииспартнеромзаовла

дениемячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со 

сменойнаправления(зигзагом,лицомиспинойвперед,челночныйбег,споворотом).Бегнакоротки

еотрезкиспрыжкамивконце,середине,началедистанции.Прыжкивглубинуспоследующим 

выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократныепрыжки с ногина ногу (на 

дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков 

приопределенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении 

безподтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные 

исериями)наместеипродвигаясьвперед,назад.Бегипрыжкисотягощениями(пояс,манжетынаго

ленях,набивныемячи,гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание 

иразгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание 

отстеныладонямиипальцамиодновременноипопеременноправойилевойрукой.Передвижениев

упоренарукахпокругу(вправоивлево),носкиногнаместе.Передвижениенарукахвупорележа,ног

изаголеностопныесуставыудерживаетпартнер.Изупоралежа 

«подпрыгнуть»,одновременнотолкаясьрукамииногами,сделатьхлопокруками.Упражнения 

для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, 

тенниснымимячами(сжимание).Имитацияброскасамортизатором(резиновымбинтом),гантеля

ми.Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа 

наспиненаскамейке.Метаниемячейразличноговесаиобъема(теннисного,хоккейного,баскетбол

ьного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту.  

Бросокмячавпрыжкесразбега,толкаясьо гимнастическуюскамейку. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе 

ибеге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в 

цель.Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски 

мяча 

встенуспоследующейловлей.Ловлямячаотстеныпослеповорота,приседа,прыжка,перехода в 

положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнениемразличных 

действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положениетуловища). 

Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь поскамейке, 

ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и 

левойрукойдвухмячей,сосменойрук.Ведениемячасодновременнымвыбиваниеммячаупартнер

а.Комбинированныеупражнения,состоящиеизбега,прыжков,ловли,передачи, 
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бросков,веденияспредельнойинтенсивностью.Бегсразличнойчастотойшагов,аритмичный бег 

по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, 

ставяступниточноулинии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в 

парахлицом другк другу,сохраняя расстояниемеждуними2-3м. 

Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.Многократныеповторенияупражнен

ийвбеге,прыжках,технико-

тактическихупражненияхсразличнойинтенсивностьюиразличнойпродолжительностьюработ

ыиотдыха.Игрыучебныесудлиненнымвременем,заданнымтемпомпереходаотзащитыкнападен

июиобратно.Круговаятренировка(скоростно-силовая,специальная). 

СТАРТОВЫЙУРОВЕНЬмодуль2ТЕ

ХНИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 

Ознакомлениеначинающихбаскетболистовсосновнымигруппамиприѐмов,позволяющие 
вести элементарную игровую деятельность, способствует формированию стойкого 

интересазанимающихсякбаскетболу.Овладениедействиямивусловияхкоманднойигры5х5явля

етсядлянихнаиболеетруднойзадачей.Учащимсядоступноовладениеиндивидуальнымиигруппо

вымидействиямивдвухстороннихиграхиигровыхупражненияхвограниченныхсоставах2х2,3х3

,намалыхигровыхплощадках(10х15,15х15). 

Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать подвижные 

игры,направленныенаразвитиебыстроты,ориентировки,умениявзаимодействияспартнѐрами. 

Основные формы подготовки этой возрастной категории - подвижные игры, соревнования 

иэстафеты. 

Основныенавыкиигрывбаскетбол: 

1. Перемещения: Обычный бег, спиной вперѐд, скрестным и приставным шагом, бег 

попрямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега 

выпадом ипрыжком. 

2. Ведение мяча: Высокое, среднее и низкое ведение мяча. Ведение мяча 

«змейкой»,перекатывание мяча «змейкой» на месте, в движении. Ведение мяча с 

пассивнымсопротивлениемсоперника.Ведениемячасизменениемскорости. 

3. Передача мяча: Передачи мяча двумя руками от груди на месте, в парах, в 

тройках.Двумя руками от груди в движении в парах, в тройках. Передача мяча одной рукой 

от плечана месте и в движении. Передача мяча от пола в парах, в тройках. Передача мяча в 

движениивпарах,втройках.Высокая передача мяча. 

4. Ловлямяча:Ловлямячадвумяиоднойрукойнаместеивдвижении.Ловлямячадвумяиодной

рукойотнаместеивдвижении.Ловля высоколетящегомяча. 

5. Броски мяча: Бросок одной рукой от плеча с места. Ведение, два шага и бросок в 

кольцо.Бросок от щита. Бросок мяча в кольцо способом «крюк». Броски в кольцо с ближней, 

сосреднейисдальнейдистанции.Повторныеброскиотщита.Бросоквпрыжке. 

5. Обманные движения: Перемещения с обманными движениями. Ведение мяча с 

уходомвлево, вправо от соперника. Передача мяча прямая и от пола с обманным движением. 

Броскивкольцопослеобманного движения. 

6. Упражнениядриблингаижонглированиемячом. 
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Основныеуменияигрывбаскетбол: 
1. Индивидуальныедействиябезмяча.Правильноерасположениеигроковнабаскетбольно

й площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образомнадействиепартнѐровисоперника. 

2. Индивидуальныедействиясмячом.Целесообразноеиспользованиеизученныхспособов 

ведения мяча, передачи мяча и бросков мяча. Применение необходимого 

способаостановоквзависимостиотнаправления,траекторииискорости. 

3. Групповыедействия.Взаимодействиядвухиболееигроков.Умениеточноисвоевременно 

выполнить передачу партнѐру на свободное место. Правильное движение 

иперемещениепоплощадкеигроковбез мяча. 

4. Индивидуальные действия в защите: Правильно выбирать позицию по 

отношениюопекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить 

закрывание).Умение правильно меняться местами по отношению к сопернику во время 

заслона (заслонвнутреннийивнешний). 

5. Групповыедействиявзащите:Взаимодействиеигроковпривводепротивникоммячаиз-

забоковойилицевойлинии. 

6. Индивидуальныедействиявнападении:Правильновыбиратьпозициюпоотношению к 

своему игроку, который с мячом. Своевременно осуществить открывание всвободноеместо. 

 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ модуль 

2ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Основныенавыкиигрывбаскетбол: 
1. Перемещения: Обычный бег, спиной вперѐд, скрестным и приставным шагом, бег 

попрямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом 

ипрыжком. 

2. Ведение мяча: Высокое, среднее и низкое ведение мяча. Ведение мяча 

«змейкой»,перекатываниемяча«змейкой»наместе,вдвижении.Ведениемячаспассивнымсопрот

ивлениемсоперника.Ведениемячасизменением скорости. 

3. Передача мяча: Передачи мяча двумя руками от груди на месте, в парах, в 

тройках.Двумя руками от груди в движении в парах, в тройках. Передача мяча одной рукой 

от плечана месте и в движении. Передача мяча от пола в парах, в тройках. Передача мяча в 

движениивпарах,втройках.Высокая передача мяча. 

4. Ловля мяча: Ловля мяча двумя и одной рукой на месте и в движении. Ловля 

мячадвумяиоднойрукойотнаместеивдвижении.Ловля высоколетящегомяча. 

5. Броски мяча: Бросок одной рукой от плеча с места. Ведение, два шага и бросок 

вкольцо. Бросок от щита. Бросок мяча в кольцо способом «крюк». Броски в кольцо с 

ближней,сосреднейисдальнейдистанции.Повторныеброскиотщита.Бросоквпрыжке. 

6. Обманныедвижения:Перемещениясобманнымидвижениями.Ведениемячасуходомвле

во,вправоотсоперника.Передачамячапрямаяиотполасобманнымдвижением.Броскивкольцопо

слеобманногодвижения. 
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7. Упражнениядриблингаижонглированиемячом. 

Основныеуменияигрывбаскетбол: 
1. Индивидуальныедействиябезмяча.Правильноерасположениеигроковнабаскетбольно

й площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образомнадействиепартнѐровисоперника. 

2. Индивидуальныедействиясмячом.Целесообразноеиспользованиеизученныхспособов 

ведения мяча, передачи мяча и бросков мяча. Применение необходимого 

способаостановоквзависимостиотнаправления,траекторииискорости. 

3. Групповыедействия.Взаимодействиядвухиболееигроков.Умениеточноисвоевременно 

выполнить передачу партнѐру на свободное место. Правильное движение 

иперемещениепоплощадкеигроковбезмяча.Своевременныйпереходотобороныкатаке. 

4. Индивидуальные действия в защите: Правильно выбирать позицию по 

отношениюопекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить 

закрывание).Умение правильно меняться местами по отношению к сопернику во время 

заслона (заслонвнутреннийивнешний).Прессинг. 

5. Групповыедействиявзащите:Взаимодействиеигроков привводепротивникоммячаиз-

забоковойилицевойлинии. 

6. Индивидуальныедействиявнападении:Правильновыбиратьпозициюпоотношению к 

своему игроку, который с мячом. Своевременно осуществить открывание всвободноеместо. 

 

ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ модуль 

3ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Основныенавыкиигрывбаскетбол: 
1. Перемещения: Обычный бег, спиной вперѐд, скрестным и приставным шагом, бег 

попрямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом 

ипрыжком. 

2. Ведение мяча: Высокое, среднее и низкое ведение мяча. Ведение мяча 

«змейкой»,перекатываниемяча«змейкой»наместе,вдвижении.Ведениемячаспассивнымсопрот

ивлениемсоперника.Ведениемячасизменением скорости. 

3. Передача мяча: Передачи мяча двумя руками от груди на месте, в парах, в 

тройках.Двумя руками от груди в движении в парах, в тройках. Передача мяча одной рукой 

от плечана месте и в движении. Передача мяча от пола в парах, в тройках. Передача мяча в 

движениивпарах,втройках.Высокая передача мяча. 

4. Ловля мяча: Ловля мяча двумя и одной рукой на месте и в движении. Ловля 

мячадвумяиоднойрукойотнаместеивдвижении.Ловля высоколетящегомяча. 

5. Броски мяча: Бросок одной рукой от плеча с места. Ведение, два шага и бросок 

вкольцо. Бросок от щита. Бросок мяча в кольцо способом «крюк». Броски в кольцо с 

ближней,сосреднейисдальнейдистанции.Повторныеброскиотщита.Бросоквпрыжке. 

6. Обманныедвижения:Перемещениясобманнымидвижениями.Ведениемячасуходомвле

во,вправоотсоперника.Передачамячапрямаяиотполасобманнымдвижением.Броскивкольцопо

слеобманногодвижения. 
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7. Упражнениядриблингаижонглированиемячом. 

Основныеуменияигрывбаскетбол: 
1. Индивидуальныедействиябезмяча.Правильноерасположениеигроковнабаскетбольно

й площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образомнадействиепартнѐровисоперника. 

2. Индивидуальныедействиясмячом.Целесообразноеиспользованиеизученныхспособов 

ведения мяча, передачи мяча и бросков мяча. Применение необходимого 

способаостановоквзависимостиотнаправления,траекторииискорости. 

3. Групповыедействия.Взаимодействиядвухиболееигроков.Умениеточноисвоевременно 

выполнить передачу партнѐру на свободное место. Правильное движение 

иперемещениепоплощадкеигроковбез мяча. 

4. Индивидуальные действия в защите: Правильно выбирать позицию по 

отношениюопекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить 

закрывание).Умение правильно меняться местами по отношению к сопернику во время 

заслона (заслонвнутреннийивнешний). 

5. Групповыедействиявзащите:Взаимодействиеигроковпривводепротивникоммячаиз-

забоковойилицевойлинии. 

6. Индивидуальные действия в нападении: Правильно выбирать позицию по 

отношениюк своему игроку, который с мячом. Своевременно осуществить открывание в 

свободноеместо. 
 

УПРАЖНЕНИЯДЛЯТЕХНИЧЕСКОЙПОДГОТОВКИ 
Приемыигры Уровниобучения 

стартовый базовый продвинутый 

Прыжоктолчкомдвухног + +  

Прыжоктолчком однойноги    

Остановкапрыжком  + + 

Остановкадвумяшагами  + + 

Поворотывперед + +  

Поворотыназад + +  

Ловлямячадвумярукаминаместе + +  

Ловлямяча двумярукамив движении  + + 

Ловлямячадвумярукамивпрыжке  + + 

Ловлямячадвумярукамипривстречномдвижении  + + 

Ловлямячадвумярукамипридвижениисбоку  + + 

Ловлямячаоднойрукойнаместе  + + 

Ловлямячаоднойрукойвдвижении  + + 

Ловлямячаоднойрукойв прыжке  + + 

Ловлямячаоднойрукойпривстречномдвижении  + + 

Ловлямячаоднойрукойприпоступательномдвижении  + + 

Ловлямячаоднойрукойпридвижениисбоку  + + 

Передачамячадвумярукамисверху + +  

Передачамячадвумярукамиотплечасотскоком) + +  

Передачамячадвумярукамиснизу(сотскоком) + +  

Передачамячадвумярукамисместа + +  

Передачамячадвумярукамивдвижении  + + 



16 
 

Передачамячадвумяруками(встречные)  + + 

Передачамячадвумяруками(поступательные)  + + 

Передачамячадвумярукаминаодномуровне   + 

Передачамячадвумяруками(сопровождающие)   + 

Передачамячаоднойрукойсверху  + + 

Передачамячаоднойрукойотголовы  + + 

Передачамячаоднойрукойотплеча(сотскоком)  + + 

Передачамячаоднойрукойсбоку(сотскоком)  + + 

Передачамячаоднойрукойснизу(сотскоком)  + + 

Передачамячаоднойрукойсместа + +  

Передачамячаоднойрукойвдвижении  + + 

Передачамячаоднойрукойвпрыжке   + 

Передачамячаоднойрукой(встречные)   + 

Передачамячаоднойрукой(поступательные)   + 

Передачамячаоднойрукойнаодном уровне   + 

Передачамячаоднойрукой(сопровождающие)   + 

Ведениемячасвысокимотскоком + +  

Ведениемячаснизкимотскоком + +  

Ведениемячасозрительнымконтролем + +  

Ведениемячабеззрительногоконтроля  + + 

Ведениемячанаместе + +  

Ведениемячапо прямой + + + 

Ведениемячаподугам + +  

Ведениемячапокругам + + + 

Ведениемячапозигзагом  + + 

Обводкасоперникасизменениемвысотыотскока   + 

Обводкасоперникасизменениемскорости   + 

Обводкасоперникасповоротомипереводоммяча   + 

Обводкасоперникаспереводомподногой   + 

Обводкасоперниказаспиной   + 

Обводкасоперникасиспользованиемнесколькихприемов    

Броскивкорзинудвумярукамисверху + +  

Броскивкорзинудвумярукамиотгруди + +  

Броскивкорзинудвумярукамиснизу + + + 

Броскивкорзинудвумярукамисверхувниз    

Броскивкорзинудвумяруками(добивание)    

Броскивкорзинудвумярукамисотскокомотщита + + + 

Броскивкорзинудвумярукамибезотскокаотщита   + 

Броскивкорзинудвумярукамисместа + + + 

Броскивкорзинудвумярукамивдвижении + + + 

Броскивкорзинудвумярукамивпрыжке   + 

Броскивкорзинудвумяруками(дальние)   + 

Броскивкорзинудвумяруками(средние)   + 

Броскивкорзинудвумяруками(ближние)  + + 

Броскивкорзинудвумярукамипрямопередщитом + + + 

Броскивкорзинудвумярукамипод углом + + + 

Броскивкорзинудвумярукамипараллельнощиту  + + 

Броскивкорзинуоднойрукойсверху  + + 

Броскивкорзинуоднойрукойотплеча + + + 

Броскивкорзинуоднойрукойснизу  + + 

Броскивкорзинуоднойрукойсверхувниз    

Броскивкорзинуоднойрукой(добивание)    

Броскивкорзинуоднойрукойсотскокомотщита + + + 

Броскивкорзинуоднойрукойсместа + + + 
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Броскивкорзинуоднойрукойвдвижении + + + 

Броскивкорзинуоднойрукойвпрыжке  + + 

Броскивкорзинуоднойрукой дальние   + 

Броскивкорзинуоднойрукой средние   + 

Броскивкорзинуоднойрукой ближние   + 

Броскивкорзинуоднойрукой прямопередщитом + + + 

Броскивкорзинуоднойрукой подугломкщиту + + + 

 

УПРАЖНЕНИЯДЛЯТАКТИЧЕСКОЙПОДГОТОВКИ 
Приемыигры Уровниобучения 

стартовый базовый продвинутый 

Выходдляполучениямяча + +  

Выходдляотвлечениямяча + +  

Розыгрышмяча  + + 

Атакакорзины + + + 

«передаймячивыходи» + + + 

Заслон  + + 

Наведение  + + 

Пересечение  + + 

Треугольник   + 

Тройка   + 

Малаявосьмерка   + 

Скрестныйвыход  + + 

Сдвоенныйзаслон   + 

Наведениенадвухигроков   + 

Системабыстрогопрорыва  + + 

Системаэшелонированногопрорыва   + 

Системанападениячерезцентрового   + 

Системанападениябезцентрового   + 

 

УПРАЖНЕНИЯДЛЯТАКТИЧЕСКОЙПОДГОТОВКИ(тактиказащиты) 
Приемыигры Уровниобучения 

стартовый базовый продвинутый 

Противодействиеполучениюмяча + +  

Противодействиевыходунасвободноеместо + +  

Противодействиерозыгрышумяча + + + 

Противодействиеатакекорзины + + + 

Подстраховка  + + 

Переключение  + + 

Проскальзывание    

Групповойотбормяча   + 

Противтройки   + 

Противмалойвосьмерки   + 

Противскрестноговыхода   + 

Противсдвоенногозаслона   + 

Противнаведениянадвух   + 

Системаличнойзащиты  + + 

Игравбольшинстве   + 

Игравменьшинстве   + 
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1.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Личностныерезультаты: 

1) формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособностиобучающихсяк

саморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,осознанномувыб

оруипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений 

сучетомустойчивыхпознавательныхинтересов,атакженаосновеформированияуважительногоо

тношения ктруду; 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку; 

3) развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличн

остноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногоиот

ветственногоотношенияксобственным поступкам; 

4) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстникам

и,детьмистаршегоимладшеговозраста,взрослымивпроцессеобразовательной,общественнопол

езной,спортивно-оздоровительнойидругихвидовдеятельности; 

5) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилиндивидуальн

огоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающих 

жизнииздоровьюлюдей. 

 

метапредметныерезультаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

длясебя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересысвоейпознавательнойдеятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные,осознанно 

выбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияпоставленныхзадач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействийвра

мкахпредложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменя

ющейсяситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеѐреш

ения; 

5) владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанно

го выборавдеятельности. 
 

СТАРТОВЫЙУРОВЕНЬмодуль1 

Знать: 
– основыстроенияифункцийорганизма; 

– влияниезанятийфизическимиупражненияминадыхательнуюисердечно-сосудистуюсистемы; 

– правилаоказанияпервойпомощипритравмах; 

– гигиеническиетребованиякпитаниюспортсмена,кинвентарюиспортивнойодежде; 

– простейшиеправилаигрыисоблюдатьих; 

– методысамоконтроляиоценкирезультатовиндивидуальнойспортивнойдеятельностииподдер

жанияспортивнойформы; 
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Уметь: 

– планироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниеумственных,физическихнагрузо

киотдыха; 

– управлятьсвоимиэмоциями,владетькультуройобщенияивзаимодействиявпроцессезанятийф

изическимиупражнениями,вовремяигр исоревнований; 

– правильноприменяютизученныеспособыведенияипередачимяча,способыостановкимяча

. 

– грамотноориентируютсяпривводесоперникамимячаиз-забоковойилицевойлиний. 

Иметьнавыки:техникидвиженийвбаскетболе,технико-тактическихдействий. 

Приобрестиопыт: 

– организации самостоятельных систематических занятий физической

 культурой,баскетболом ссоблюдением правилтехникибезопасности; 

– организацииздоровьесберегающейжизнедеятельности(режимдня,утренняязарядка,оздорови

тельныемероприятия,подвижныеигрыит.д.). 
 

БАЗОВЫЙУРОВЕНЬмодуль2 

обучающиесядолжны 
Знать: 

– простейшиеправилаигрыисоблюдатьих; 

– методысамоконтроляиоценкирезультатовиндивидуальнойспортивнойдеятельностииподдер

жанияспортивнойформы; 

Уметь: 
– планироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниеумственных,физическихнагрузо

киотдыха; 

– управлятьсвоимиэмоциями,владетькультуройобщенияивзаимодействиявпроцессезанятийф

изическимиупражнениями,вовремяигр исоревнований; 

– вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигательныхдействий,анализиро

вать инаходить ошибки,эффективно ихисправлять; 

– применяют в практической игре: обманные движения и отбор мяча,

 групповыекомбинации; 

– умеютоцениватьигровуюситуацию,осуществляютпереходотобороныкатаке; 

– выполняют простейшие комбинации в стандартных ситуациях,

 организовываюткомандныедействия 

Иметьнавыки: 

– техникидвиженийвбаскетболе; 

– командныхтактическихдействийвнападенииизащите; 

Приобрестиопыт: 

– организацииздоровьесберегающейжизнедеятельности(режимдня,утренняязарядка,оздорови

тельныемероприятия,подвижныеигрыит.д.); 

– организации самостоятельных систематических занятий физической

 культурой,баскетболом ссоблюдением правилтехникибезопасности; 

– игровыхистандартныхситуацийвбаскетболе; 

– участиявсоревнованиях 
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ПРОДВИНУТЫЙУРОВЕНЬмодуль3 
обучающиесядолжны 

Знать: 

– простейшиеправилаигрыисоблюдатьих; 

– методысамоконтроляиоценкирезультатовиндивидуальнойспортивнойдеятельностииподдер

жанияспортивнойформы; 

Уметь: 

– планироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниеумственных,физическихнагрузо

киотдыха; 

– управлятьсвоимиэмоциями,владетькультуройобщенияивзаимодействиявпроцессезанятийф

изическимиупражнениями,вовремяигр исоревнований; 

– владеть основными приѐмами игры в баскетбол (перемещения; ведение мяча; 

броски;передачинижние,верхние;обманныедвижения,отбор мяча); 

– уметьразыгрыватьатакующиеизащитныекомбинациивнебольшихгруппах; 

– уметьоцениватьигровуюситуациюидействоватьпоситуации; 

– уметьоцениватьсвоиигровыедействия,действияигроковсвоей команды и 

действиясоперников; 

– проявляютгибкоетактическоемышлениевовремяигры; 
– владетьнавыкамиколлективнойигры. 

Иметьнавыки: 

техникидвиженийвбаскетболе; 

командныхтактическихдействийвнападенииизащите; 

Приобрестиопыт: 

– организацииздоровьесберегающейжизнедеятельности(режимдня,утренняязарядка,оздорови

тельныемероприятия,подвижныеигрыит.д.); 

– организации самостоятельных систематических занятий физической

 культурой,баскетболом ссоблюдением правилтехникибезопасности; 

– игровыхистандартныхситуацийвбаскетболе; 

– участиявсоревнованиях. 

 
Раздел2.Комплексорганизационно-педагогическиеусловий 

2.1. Организационно–педагогическиеусловия 

Организационно – педагогические условия реализацииданной программы обеспечивают 

еереализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие 

применяемыхформ, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим 

особенностям,склонностям,способностям,интересам ипотребностямобучающихся. 

1.1.1. Набор и комплектования групп проводится с 1 сентября,учитывая сроки 

формированиярасписания занятий в общеобразовательных школахи необходимость проведения 

тестированияи собеседований. На отделение баскетболв спортивно-оздоровительную группу 

принимаютсявсежелающиеот9-18летбез медицинскогопротивопоказания. 

1.1.2. Форма организации деятельности обучающихся - групповая. Наполняемость 

группы8-

12человек.Группаформируетсясучетоминдивидуальногофизическогоразвитияиподготовленнос

ти каждого участника образовательной деятельности. Группы могут быть 
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каксмешанныедевочкиимальчикиобучаютсявместеираздельныепополу(формированиегрупп 
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отдельнодевочкиилимальчики). 

Допускаютсяводнугруппу детисразницейвозрастанеболее,чемвтригода. 

Программаипланобучениясвободноварьируютсяврамкахвозрастныхкатегорийифизическойподг

отовленностидетей,атакжеоставляютвозможностидлятворческойинициативытренеров–

преподавателей. 

1.1.3. Продолжительностьодноготренировочногозанятияприреализациинастоящейпрограмм

ынаспортивно-оздоровительном этапенеможетпревышать3 часов. 

1.1.4. Объемтренировочнойнагрузкивнеделю составляет 

2 1 Год обучения – 3 академических часа 

2-3 год обучения -  6академическихчаса. 

     4-5 год обучения – 9 академических часов 

2.1.1. Местопроведениязанятий:спортивныезалыобщеобразовательныхшкол. 

2.1.2. Особенности организации образовательного процесса – в соответствии 

синдивидуальным учебным планом в объединениях по интересам, сформированных в 

группыучащихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные 

группы),являющиесяосновнымсоставомобъединения. 

В непосредственной работе с детьми подросткового июного

 возрастовиспользуется преимущественно индивидуальный подход, где 

происходит сохранениесамоценностидетстваисохраняетсясамаприродашкольника. 

Ведущимивидамидетскойдеятельностистановятся:игровая,коммуникативная,двигательная,позн

авательно-исследовательская,продуктивнаяидр. 

В       программе предлагаются игры, которые являются базовыми. На их основе, для тогочтобы 

разнообразить занятия, преподаватели предлагают выполнять детям творческие 

задания,психорегулирующиетренировкииотвлекающиемероприятия. 

Необходимо отметить, что образовательная деятельность осуществляется на протяжении 

всеговременинахождения ребенкавобразовательнойорганизации: 

совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми; организованная 

образовательнаядеятельность; самостоятельная деятельность детей; социально-

коммуникативное 

развитие;познавательноеразвитие;эстетическоеразвитие;физическоеразвитие. 

Организованнаяобразовательнаядеятельностьпредставляетсобойкоординированиесовместнойд

еятельностипедагогасдетьми,вданнойпрограммесгруппойдетей. 

Выборколичестваобучающихсявгруппезависитотвозрастныхииндивидуальныхособенностей 

детей, необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить 

одинаковыестартовыевозможностидля обучения поданнойпрограмме. 

 

2.2. Формааттестации 
Основнойцельюаттестацииявляетсявыявлениеисходногоиитоговогоуровняразвитияпрактичес

кихуменийинавыков,ихсоответствияпрогнозируемымрезультатамданнойобразовательнойпрог

раммы. 

2.2.1. Задачи: 
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 анализполнотыреализацииобразовательнойпрограммыгруппыбаскетбола; 

 соотнесениепрогнозируемыхиреальныхрезультатов; 

 выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной 

 реализацииобразовательнойпрограммы; 

 внесение необходимых корректив в содержание и методику 

образовательнойдеятельностиспортивнойгруппы. 

2.2.2. Примерные виды аттестации: входной контроль и итоговое 

тестирование.Аттестацияобучающихсяпроводится2разавучебном 

году:входнойконтроль 

– сентябрь-октябрь, итоговая аттестация – апрель-май и является обязательной для 

всехпедагоговиобучающихся. 

- Входной контроль (предварительная аттестация) – это оценка исходного уровня 

уменийобучающихсяпередначалом образовательного процесса(ежегодно). 

- Промежуточная аттестация– это оценка учащимися уровня

 достижений,заявленныхвобразовательныхпрограммахвтеченииобразовательногокурсапр

ограммы. 

-Итоговая аттестация – это оценка учащимися уровня достижений, заявленных 

вобразовательных программах позавершениивсегообразовательного 

курсапрограммы. 

2.2.3. Формыпроведенияаттестацииопределяютсяпедагогомвобразовательнойпрограммет

акимобразом,чтобыонисоответствовалиожидаемымрезультатамданнойпрограммы. В качестве 

аттестации, используется метод тестирования (теория и практика),спортивныесоревнования. 

-Теорияпроводитьсявформатетестированияилибеседы. 

Уровень «Высокий» - обучающийся демонстрирует глубокое понимание 

сущностиматериала,логичноегоизлагает,используяпримерыиз практики. 

Уровень«Средний»-содержатсянебольшиенеточностиинезначительныеошибки.Уровень 

«Низкий» - ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются 

пробелывучебномматериале,нетдолжнойаргументациииуменияиспользоватьзнания. 

Содержание тестовых заданий составляет педагог самостоятельно по темам, которые 

былиизучены за аттестационный период (полугодие, учебный год, весь период 

обучения)(Приложение№1) 

Критерииоценкирезультативностиопределяютсяпотремуровнямрезультативности:высокий,сре

дний,низкийинедолжныпротиворечитьследующимпоказателям(каждоеупражнениеоцениваетс

я попятибалльнойсистеме): 

высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания 

образовательнойпрограммы; 

среднийуровень–

успешноеосвоениевоспитанникомот50%до70%содержанияобразовательнойпрограммы; 

низкий уровень – успешное освоение воспитанником менее 50% содержания 

образовательнойпрограммы. 

Проведение практическоговходного контроля, промежуточной и итоговой аттестации, ввиде 
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тестовых упражнений по теории, ОФП, СПФ, ТТП, а так же соревнований 

(годовойкалендарныйпланспортивно-

массовыхмероприятийобразовательнойорганизации),осуществляетсясамимпедагогомиоргком

итетомобразовательнойорганизациивсоставкотороймогутвходитьпредставителиадминистраци

и,тренеры-преподавателииздругих 

объединений и групп, а так же идругие педагогические работники, данные по 

каждомуобучающемусязаносятсявпротоколпокаждойучебнойгруппе(отделению)исдаютсямет

одисту образовательнойорганизации. 

Протоколыаттестацийхранятсявучебнойчастивтечениевсегосрокадействияобразовательнойпр

ограммы,иещетригодапослеэтого. 

2.2.4. Анализрезультатоваттестации 

Результатыаттестацииобучающихсяанализируютсяаттестационнойкомиссиейипредставляютс

я в администрацию образовательной организации, которая подводит 

общийитогнапедагогическомсовете. 

Параметрыподведенияитогов: 

уровень умений и навыков обучающихся (высокий, средний, низкий), который зависит 

отколичества набранных баллов по тестированию; количество обучающихся, 

полностьюосвоивших образовательную программу, освоивших программу в 

необходимой степени(количествоипроценты); 

совпадение прогнозируемых и реальных результатов в

 образовательномпроцессе(совпадаютполностью;совпадаютвосновно

м); 

переченьосновныхпричинневыполнениядетьмиобразовательнойпрограммы; 

перечень факторов, способствующих успешному освоению образовательной 

программы;рекомендации по коррекции образовательной программы, изменению методик 

преподавания.Результаты,показанныевовремятестирования,соответствуютуровню 

подготовленностипредставленныевтаблице 

«Шкалаоценкирезультатовтестирования»(Приложение2). 

 
2.3. Условияреализациипрограммы 

Дляреализацииданнойпрограммынеобходимы: 

2.3.1. Учебно-методическоеобеспечение 

Методическоеобеспечениепрограммынаправленнонаразвитиефизическихспособностейо

бучающихся,формированиеунихосновзнанийдлясознательноговыбораиполученияпрофе

ссии,формированиепотребностивсистематическихзанятияхфизическойкультуройиспорт

ом,гарантирующихохрануиукреплениездоровья,формированиеосновобщейкультуры,гра

жданских,эстетическихинравственных 

качеств,организациюдосугаиотдыхадетейимолодежи. 

Программаосновананапедагогическихтехнологияхиндивидуализации,игровогоигрупповог

ообучения. 

Индивидуализацияобученияпредполагаетдифференциациюучебногоматериала,разработ
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кузаданийразличногоуровнятрудностииобъѐма,разработкусистемымероприятий по 

организации процесса обучения в конкретных группах, 

учитывающихиндивидуальныеособенностикаждогообучающегося.Образовательнаятех

нологияразноуровнего обучения направлена на обеспечение равных возможностей 

получениякачественного образования всем обучающимся с учѐтом разного уровня 

физическойподготовкиифизическогоразвития.Восновуобразовательнойтехнологии,зало

жена 

идеявнутригрупповойдифференциации,таккакгруппакомплектуетсяиздетейразногоуров

няразвитияинеизбежновозникаетнеобходимостьиндивидуальногоподходаприразноуров

невомобучении. 

Каждогообучающегосянеобходимосориентироватьнадоступныйиподходящий 

для него результат, достижение которого должно восприниматься им иоцениваться 

педагогом, товарищами по группе, команде, родителями как успех, 

какпобедаребенканадсобой. 

Игровые и групповые технологии (технологии игры в группе) занимают 

важноеместовомногихучебныхдисциплинах,таккаксамаигроваядеятельность–

этоособая сфера образовательного процесса. Ценность игровой деятельности 

заключаетсяв том, что она учитывает психолого-педагогическую природу ребенкаи 

отвечает 

еговозрастнымособенностям,потребностямиинтересам.Игравгруппе,вкомандеформиру

ет типовые навыки социального поведения, систему ценностей личности игруппы, 

ориентирует на групповые и индивидуальные действия, поощряет стремлениек 

успеху. Игры в команде, групповые технологии в тренировочном процессе 

даютвозможностьповыситьинтересквидуспорта,сдружитьколлектив,развитьстремлени

е к соревновательности, способствовать воспитанию упорства, 

смекалки,чувстваответственности,поощряютжеланиевыполнятьсвоеделохорошо,лучш

евсех,ижеланиедостичьуспеха. 

В групповой деятельности, даже в обычной эстафете, так популярной на 

любыхспортивных соревнованиях, можно моделировать развитие ситуации в 

зависимости отзадач группы, распределение ролей, очередности выступления, 

поощрять творчество 

ивзаимовыручку,находитьответыирешениянасложныеситуацииипроблемы.Творческий

потенциалребятвовремякоманднойигрывбаскетболвырастаетвнесколько раз по 

сравнению с занятиями, ориентированными только на 

выполнениеиндивидуальныхупражнений.Групповыетехнологии–

этовыработкауучащихсяострого желания действоватьрезультативно. 

Групповые технологии на занятиях баскетболом несут ряд функций: 

обучающие,воспитательные, развивающие, психотехнические,

 коммуникативные,развлекательные,релаксационные.Этитехнол

огиипозволяютболеедейственнообеспечитьгармоничноесочетаниеумственных,физичес

кихиэмоциональныхнагрузок, общее комфортное состояние человека, дать заряд 
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положительных 

эмоций,снятьнегативныйнастрой,датьобщийэффектрадостиотобщениякуспешномупрео

долениютрудностей. 

Групповые технологии помогают восстановить физические и духовные 

силы,рождают спортивный здоровый азарт, дух команды, дух стремления к победе, 

чувствогордостизаудачнопроведенныесоревнования. 

2.3.2. Материально-техническогообеспечение: 

-спортивныйзалдлязанятийбаскетболом; 
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-

спортивныйинвентарь(кольцадлябаскетбола,конструкциибаскетбольные,мячибаскетболь

ные,сеткибаскетбольные,стойки,маты,скакалки,гимнастическиескамейки). 

Обучающимсяназанятияхнеобходимонаходитьсявспортивнойформеиобуви(костюмыспо

ртивныетренировочные,кроссовкидлябаскетбола,футболки,майки,шорты). 

2.3.3. Кадровоеобеспечение 

Данная программа реализуется тренером-преподавателем, имеющим 

профессиональноеобразованиевобласти,соответствующейпрофилюпрограммы,ипостоя

нноповышающимуровеньпрофессиональногомастерства. 

2.3.4. Календарныйучебныйпланграфик. 

Годобуче

ния 

Дата

 начала

занятий 

Дата 
окончаний

занятий 

Количество 
учебных

недель 

Количество 
учебных

дней 

Количество 
учебных

часов 

Режимз

анятий 

1год Сентябрь май 36 108 108 3 раза в 

неделю

 по

1часа 

2-3 год сентябрь май 36 108 216 3 раза в 
неделю по 

2 часа 

4-5 год сентябрь май 36 108 324 3 раза в 

неделю 3 
часа 

Середина декабря – период промежуточной аттестации 

(диагностики)Последняянеделяапреляивтораянеделямая–

итоговаяаттестация. 

Занятия проводятся строго по расписанию, исключения государственные 

праздники.Соревнования по плану спортивно-

массовыхмероприятийМБУДОДЮСШ. 

2.3.5. Информационноеобеспечение: 

использованиеинтернетресурса, 

работа с сайтом образовательной организации (страница где размещена информация 

орезультатах тестирований, соревнований, работа с родителями, фото и видео материалы 

ипрочее). 
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Приложение№1 

 
Вопросыдлятекущегоконтроляипромежуточнойаттестациипотео

ретическомуразделу 

1. Понятие«физическаякультура». 
2. Физическая культура как составляющая часть общей культуры. Значение еѐ 

дляукрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду 

изащитеРодины. 

3. Основныесведенияоспортивнойквалификации. 

4. Понятиеобутомленииипереутомленииипереутомлении. 
5. Причиныутомления. 

6. Переутомление.Перенапряжение. 

7. Восстановительныемероприятия вспорте. 

8. Самомассаж.Спортивныймассаж.Баня. 
9. Основныесведенияотехникеигры,оеѐзначениидляростаспортивногомастерства. 

10. Средстваиметодытехническойподготовки. 

11. Классификацияприѐмовтехникиигры. 

12. Разнообразие технических приѐмов, показатели надѐжности

 техники,целесообразнаявариантность. 

13. Понятиеогигиенеисанитарии. 

14. Общиепредставленияобосновныхсистемахэнергообеспечениячеловека. 

15. Дыхание.Значениедыханиядляжизнедеятельности организма. 

16. Функциипищеварительногоаппарата.Особенностипищеваренияпримышечнойраб

оте. 

17. Понятиео рациональномпитаниииобщемрасходеэнергии. 

18. Гигиеническиетребованиякпитаниюспортсменов. 

19. Режимпитания,регулированиевесаспортсмена. 

20. Гигиеническоезначениекожи. 
21. Профилактикавредныхпривычек. 
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Приложение№2 

«Шкалаоценкирезультатовтестирования» 

ОБЩАЯФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 
КОНТРОЛЬНО - ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫПО ОБЩЕЙФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

ПОВИДАМПРОГРАММАМ(СПОРТИВНАЯГИМНАСТИКА,БАСКЕТБОЛ,ВОЛЕЙБОЛ, ЛЫЖНЫЕГОНКИ) 
(ЮНОШИ) 

№ Контрольные
упражнения 

Баллы ВОЗРАСТУЧАЩИХСЯ 

9 10 11 12 13 14 15 16 17-18   

1 Бег30м.(
сек.) 

5 
4 
3 
2 
1 

5,4имен. 
5,5-6,5 
6,7-6,9 
7,0-7,1 

7,2ибол. 

5,6имен. 
5,7-6,1 
6,2-6,6 
6,7-7,1 

7,2ибол. 

5,3имен. 
5,4-5,8 
5,9-6,3 
6,4-6,8 

6,8ибол. 

5,0имен. 
5,1-5,5 
5,6-6,0 
6,1-6,5 

6,6ибол. 

4,7имен. 
4,8-5,2 
5,3-5,7 
5,8-6,2 

6,3ибол. 

4,4имен. 
4,5-4,9 
5,0-5,4 
5,5-5,9 

6,0ибол. 

4,2имен. 
4,3-4,7 
4,8-5,2 
5,3-5,7 

6,6ибол. 

4,2имен. 
4,3-4,7 
4,8-5,2 
5,3-5,7 

6,6ибол 

4,1имен. 
4,2-4,6 
4,7-5,1 
5,2-5,6 

6,5ибол 

  

2 Челночный 
бег3х10м. 
(сек.) 

5 
4 
3 
2 
1 

9,4имен 
9,5-9,8 

9,9-10,1 
10,2-10,5 

10,6ибол. 

8,6имен 
8,7-9,2 
9,3-9,8 
9,9-10,2 
10,3ибол. 

8,2имен 
8,3-8,7 
8,8-9.2 
9,3-9,6 
9.7ибол. 

8,0имен 
8,1-8,5 
8,6-9,0 
9,1-9,4 
9,5ибол. 

7,7имен 
7,8-8,3 
8,4-8,9 
9,0-9,3 
9,4ибол. 

7,5имен 
7,6-8,1 
8,2-8,7 
8,8-9,1 
9,2ибол. 

7,2и мен 
7,3-7,7 
7,8-8,2 
8,3-8,6 
8,7ибол. 

7,0имен 
7,1-7,3 
7,4-7,7 
7,8-8,1 

8,2ибол 

6,8имен 
6,9-7,1 
7,2-7,5 

7,6-7,9 
8,0ибол 

  

3 Прыжок 
вдлину с 
места,(см.) 

5 
4 
3 
2 
1 

151-175 
131-150 
120-130 
100-119 

99имен. 

161-185 
141-160 
130-140 
110-129 

109имен. 

181-195 
161-180 
140-160 
120-139 

119имен. 

181-200 
166-180 
145-165 
130-144 

129имен. 

191-205 
171-190 
150-170 
135-149 

134имен. 

196-210 
181-195 
160-180 
154-159 

153имен. 

206-220 
191-205 
175-190 
160-174 

159имен. 

206-220 
191-205 
175-190 
160-174 

159имен. 

215-225 
196-214 
178-195 
166-177 

165имен 

  

4 
4.1 

Бег 
1000м(ми
н,сек.)7-
8лет 
смешанноепе
редвиж. 

5 

4 
3 
2 
1 

4.50 и 
мен4.51-
5.505.51-
6.106.11-
6.30 

6.31ибол 

4.50 и 
мен4.51-
5.505.51-
6.106.11-
6.30 

6.31ибол 

         

4.2 Бег 
1500м(ми
н,сек.) 

5 
4 
3 
2 
1 

  6.50 и 
мен6.51-
8.058.06-
8.208.21-
8.358.35и
бол 

6.50 и 
мен6.51-
8.058.06-
8.208.21-
8.358.35и
бол 

       

4.3 Бег 
2000м(ми
н,сек.) 

5 
4 
3 
2 
1 

    8.10 и 
мен8.11--
9.40 

9.41-10.01 
10.01-10.20 
10.21ибол 

8.10имен
8.11--9.40 

9.41-10.01 
10.01-10.20 

10.21ибол 

8.10имен
8.11--9.40 

9.41-10.01 
10.01-10.20 

10.21ибол 

    

4.4 Бег 
3000м(ми
н,сек.) 

5 
4 
3 
2 
1 

       12.40 и 
мен12.41-
14.3014.31-
15.0015.01-
15.30 
15.31ибол 

12.40 и 
мен12.41-
14.3014.31-
15.0015.01-
15.30 
15.31ибол 

  

5 Наклон 
впередиз 
положениясто
я(см.) 

5 
4 
3 
2 
1 
0 

7,5ибол. 
5,5-6,5 
3,5-4,5 

2-3 
1-0 

отриц.рез 

8и бол. 
6-7 
4-5 
2-3 
1-0 

отриц.рез 

9и бол. 
7-8 
5-6 
3-4 
2-0 

отриц.рез 

10ибол. 
8-9 
6-7 
4-5 
3-0 

отриц.рез 

10ибол. 
8-9 
6-7 
4-5 
3-0 

отриц.рез 

11ибол. 
9-10 

7-8 
5-6 
4-0 

отриц.рез 

12ибол 
10-11 

8-9 
6-7 

5-0 
отриц.рез 

13ибол 
11-12 
9-10 
7-8 
6-0 

отриц.рез 

14ибол 
13-12 
11-10 

9-8 
7-0 

отриц.рез 

  

6 Подтягивание 
на 
перекладине(ко
л-вораз) 

5 
4 
3 
2 
1 

6и бол. 
4-5 
3 
2 
1 

8и бол. 
6-7 
4-5 
3 

1-2 

9и бол. 
7-8 

5-6 
3-4 

2имен. 

10ибол. 
8-9 
6-7 
4-5 

3имен. 

12ибол. 
9-11 
7-8 

5-6 
3-4имен. 

14ибол. 
11-13 
8-10 
5-7 

4имен. 

15ибол. 
12-14 
9-11 
6-8 

5имен. 

16ибол. 
13-15 
10-12 

7-9 
6имен. 

17ибол. 
14-16 
11-13 
8-10 

7имен. 

  

7 Поднимание
туловища 
изположени
я 
лёжа на 
спине(кол-во 
раз за 1мин) 

5 
4 
3 
2 
1 

40ибол. 
39-31 
30-26 
25-20 

19имен. 

42ибол. 
41-35 
34-30 
29-21 

20имен. 

44ибол. 
37-43 
36-31 
30-22 

21имен. 

46ибол. 
38-45 
37-32 
31-23 

22имен. 

48ибол. 
47-42 
41-38 
37-25 

24имен. 

49ибол. 
48-43 
42-39 
38-27 

26имен. 

50ибол. 
49-44 
43-40 
39-29 

28имен 

50ибол. 
49-44 
43-40 
39-29 

28имен 

52ибол. 
51-46 
45-41 
40-31 

30имен 
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 Переводной балл 
дляГНПиУТ 

18-21 18-21 18-21 18-21 18-21 18-21 18-21 18-21 18-21   
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕНОРМАТИВЫПООБЩЕЙФИЗИЧЕСКОЙПОДГОТОВКЕ(ДЕВУШКИ) 
№ Контрольные

упражнения 
Баллы ВОЗРАСТУЧАЩИХСЯ 

9 10 11 12 13 14 15 16 17-18   

1 Бег30м.(
сек.) 

5 
4 

3 
2 
1 

5,3имен. 
5,9-5,4 

6,4-6,0 
6,9-6,5 

7,0ибол. 

5,8имен. 
5,9-6,3 

6,4-6,8 
6,9-7,3 

7,4ибол. 

5,6имен. 
5,7-6,1 

6,2-6,6 
6,7-7,1 

7,2ибол. 

5,3и мен. 
5,4-5,8 

5,9-6,3 
6,4-6,8 

6,9ибол. 

5,0имен. 
5,1-5,5 

5,6-6,0 
6,1-6,5 

6,6ибол. 

4,8имен. 
4,9-5,3 

5,4-5,8 
5,9-6,3 

6,4ибол. 

4,6имен. 
4,9-4,7 

5,0-5,4 
5,5-5,9 

6,0ибол. 

4,5имен. 
4,8-4,6 

4,9-5,3 
5,4-5,8 

5.9ибол. 

4,4имен. 
4,7-4,5 

4,8-5,2 
5,3-5,7 

5.8ибол. 

  

2 Челночный 
бег3х10м. 
(сек.) 

5 
4 
3 
2 
1 

9,3имен. 
9,6-9,4 

10,1-9,7 
10,7-10,2 

10,8ибол. 

8,7и мен. 
8,8-9,0 
9,1-9,4 
9,5-9,8 

9,9ибол. 

8,6и мен. 
8.7-8,9 
9,0-9,4 
9,5-9.6 

9,7ибол. 

8,3имен. 
8,4-8,6 
8,7-8,9 
9,0-9,2 

9,3ибол. 

8,3имен. 
8,4-8,6 
8,7-8,9 
9,0-9,2 

9,3ибол. 

8,1и мен. 
8,2-8,4 
8,5-8,7 
8,8-8,9 

9,0ибол. 

7,7имен. 
7,8-8,0 
8,1-8,3 
8,4-8,5 

8,6ибол. 

7,7имен. 
7,8-8,0 
8,1-8,3 
8,4-8,5 

8,6ибол. 

7,5имен. 
7,6-7,8 
7,9-8,1 
8,2-8,3 

8,4ибол. 

  

3 Прыжок 
вдлинусместа
(см.) 

5 
4 
3 
2 
1 

151-160 
136-150 
110-135 
95-109 

94имен. 

156-170 
141-155 
120-140 
110-119 

99имен. 

176-185 
151-175 
130-150 
110-129 

109имен. 

176-190 
156-175 
135-155 
115-134 

114имен. 

181-200 
161-180 
140-160 
125-139 

124имен. 

181-200 
161-180 
145-160 
130-144 

129имен. 

186-205 
166-185 
155-165 
140-154 

139имен. 

195-210 
180-194 
169-179 
150-168 

149имен. 

195-210 
180-194 
169-179 
150-168 

149имен. 

  

4 
4.1 

Бег 
1000м(ми
н,сек.)7-
8лет 
смешанноепе
редвиж. 

5 
4 

3 
2 
1 

5.10имен
5.11-
6.206.21-
6.306.31-
6.50 
6.51ибол 

5.10имен
5.11-
6.206.21-
6.306.31-
6.50 
6.51ибол 

         

4.2 Бег 
1500м(ми
н,сек.) 

5 
4 
3 
2 
1 

  7.14 и 
мен7.15-
8.298.30-
8.558.56-
9.20 
9.21ибол 

7.14 и 
мен7.15-
8.298.30-
8.558.56-
9.20 
9.21ибол 

       

4.3 Бег 
2000м(ми
н,сек.) 

5 
4 

3 
2 
1 

    10.00 и 
мен10.01-
11.4011.41-
12.1012.11-
12.40 

12.41ибол 

10.00 и 
мен10.01-
11.40 

11.41-12.10 
12.11-12.40 

12.41ибол 

10.00 и 
мен10.01-
11.4011.41-
12.1012.11-
12.40 

12.41ибол 

9.50 и 
мен9.51-
11.2011.21-
12.0012.01-
12.30 
12.31ибол 

9.50 и 
мен9.51-
11.2011.21-
12.0012.01-
12.30 
12.31ибол 

  

5 Наклон 
впередиз 
положениясто
я(см.) 

5 
4 
3 
2 
1 
0 

10ибол 
9-8 
7-6 
5-4 
2-0 

отриц.рез 

11ибол. 
11-12 
12-9 
8-4 
3-0 

отриц.рез 

12,0ибол. 
11-9 
8-7 
6-5 
4-0 

отриц.рез 

13,0ибол. 
12-10 

9-8 
8-6 
5-0 

отриц.рез 

13ибол 
11-12 
9-10 
7-8 
6-0 

отриц.рез 

14ибол. 
13-12 
11-10 

9-8 
7-0 

отриц.рез 

15ибол. 
14-13 
12-11 
10-9 
8-0 

отриц.рез 

16ибол. 
15-14 
13-12 
11-10 

9-0 
отриц.рез 

17ибол. 
16-15 
14-13 
12-11 
10-0 

отриц.рез 

  

6 Сгибание- 
разгибание 
рукв упоре 
лёжа(кол-
вораз) 

5 
4 
3 
2 
1 

11-13ибол 
8-10 
5-7 
3-4 

2имен. 

11-13ибол 
8-10 
5-7 
3-4 

2имен. 

13-15ибол 
10-12 

7-9 
4-6 

3имен. 

15-17ибол 
12-14 
9-11 
6-8 

5имен. 

18-20ибол 
15-17 
12-14 
9-11 

8имен. 

20-22ибол 
17-19 
14-16 
11-13 

10имен. 

22-24ибол 
19-21 
16-18 
13-15 

12имен. 

24-26ибол 
21-23 
17-19 
14-16 

13имен. 

28-30ибол 
27-25 
24-22 
21-23 

20имен. 

  

7 Поднимание
туловища 
изположени
я 
лёжа на 
спине(кол-во 
раз за 1мин) 

5 
4 
3 
2 
1 

35ибол. 
34-30 
29-24 
23-16 

15имен. 

36ибол. 
35-31 
30-25 
24-19 

18имен. 

38ибол. 
37-34 
33-29 
28-21 

20имен. 

40ибол. 
39-35 
34-30 
29-23 

22имен 

42ибол. 
41-36 
35-33 
32-25 

24имен. 

43ибол. 
42-37 
36-34 
33-27 

26имен. 

44ибол. 
43-38 
37-35 
34-29 

28имен. 

46ибол. 
45-46 
45-41 
40-31 

30имен. 

48ибол. 
47-42 
41-37 
36-33 

32имен 

  

Переводной балл для СО-     Переводной балл- 15-
18Высокий уровень-27ивыше баллов 
Средний уровень- 26 -20 
балловНизкийуровень-
19инижебаллов 

 

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕНОРМАТИВЫПОСФППОВИДАМСПОРТА 

БАСКЕТБОЛ 
КОНТРОЛЬНО-

ПЕРЕВОДНЫЕНОРМАТИВЫПОКОМПЛЕКСНОМУЗАЧЕТУДЛЯСПЕЦИАЛИЗАЦИИБАСКЕТБОЛ

 (ДЕВУШКИ) 
№п
/п 

Контрольныеу
пражненияпо 
СФП 

Баллы ВОЗРАСТУЧАЩИХСЯ 

10 11 12 13 14 15 16 17-18 

1 Рывок 
6м.(сек
.) 

5 
4 
3 

2,05 и мен. 
2,15-2,06 

2,23-2,16 

2,05 и 
мен.2,1

5-2,06 
2,23-2,16 

1,59 имен. 
1,69-1,60 
1,79-1,70 

1,56и 
мен.
1,65- 
1,57 

1,74- 
1,66 

1,54 имен. 
1,62-1,55 
1,70-1,60 

1,52 имен. 
1,59-1,53 
1,66-1,60 

1,46 имен. 
1,49-1,47 
1,56-1,50 

1,43 имен. 
1,48-1,44 
1,53-1,49 
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2 Челночный 
бег3*10 
м.(сек.) 

5 
4 
3 

8,6 имен. 
8,7-9,0 
9,1-9,4 

8,5имен. 
8.6-8,9 
9,0-9,4 

8,3 имен. 
8,4-8,6 
8,7-8,9 

8,3 и 
мен.

8,4-8,6 
8,7-8,9 

8,0 имен. 
8,1-8,4 
8,5-8,7 

7,7 имен. 
7,8-8,0 
8,1-8,3 

7,7 имен. 
7,8-8,0 
8,1-8,3 

7,5 имен. 
7,6-7,8 
7,9-8,1 

3 Прыжок 
вдлинусмест

а(см.) 

5 
4 
3 

156-170 
147-156 
120-146 

176-185 
151-175 
130-150 

176-190 
156-175 
135-155 

181-200 
161-180 
140-160 

187-200 
161-180 
145-160 

186-205 
166-185 
155-165 

191-210 
171-190 
160-170 

191-210 
171-190 
160-170 

4 Прыжок вверх 
сместа(см.) 

5 
4 
3 

28 
27 
26 

32 
31 
30 

35 
34 
33 

37 
36 
35 

40 
39 
38 

41 
40 
39 

42 
41 
40 

43 
42 
41 

Контрольныеупражненияпотехническойподготовке 

5 Штрафные
броски 

(20 
бросков)
(в%) 

5 
4 
3 

30 
25 
20 

35 
30 
25 

40 
35 
30 

45 
40 
35 

50 
45 
40 

60 
55 
50 

70 
65 
60 

80 
75 
70 

6 Дистанционные
броски 

20 (40) 
бросков(в
%) 

5 
4 
3 

28 
25 
20 

30 
25 
20 

35 
30 
25 

40 
35 
30 

45 
40 
35 

48 
45 
40 

50 
45 
40 

55 
50 
45 

7 Бросок 
вдвижении(

5раз) 
(кол-во 

попаданий) 

5 
4 
3 

3 
2 
1 

3 
2 
1 

4 
3 
2 

4 
3 
2 

- - - - 

8 Скоростное
ведение(се

к.) 

5 
4 
3 

- - - - 14,6 
14,9 
15,4 

14,5 
14,8 
15,3 

14,4 
14,7 
15,2 

14,1 
14,4 
15,0 

9 Передача 
мячана 

точность 30раз 

(кол-во 
попаданий) 

5 
4 
3 

14 
13 
12 

16 
15 
14 

18 
17 
16 

20 
19 
18 

21 
20 
19 

22 
21 
20 

23 
22 
21 

24 
23 
22 

 Переводной
балл 

 24 24 24 24 24 24 24 24 

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕНОРМАТИВЫПОКОМПЛЕКСНОМУЗАЧЕТУДЛЯСПЕЦИАЛИЗАЦИИ
 БАСКЕТБОЛ
(ЮНОШИ) 

 
 

№ Контрольныеу
пражненияпо 
СФП 

Баллы ВОЗРАСТУЧАЩИХСЯ 

10 11 12 13 14 15 16 17 -18 

1 Рывок 
6м.(сек
.) 

5 
4 
3 

1,57 имен. 
2,06-1,58 
2,14-2,07 

1,57 имен. 
2,06-1,58 
2,14-2,07 

1,53 имен. 
1,62-1,54 
1,71-1,63 

1,50 имен. 
1,58-1,51 
1,66-1,59 

1,47 имен. 
1,55-1,48 
1,63-1,56 

1,41 имен. 
1,51-1,42 
1,60-1,52 

1,38 имен. 
1,42-1,39 
1,48-1,43 

1,34 имен. 
1,39-1,35 
1,44-1,40 

2 Челночный 
бег3*10м.(сек.
) 

5 

4 
3 

8,0 имен. 

8,1-8,6 
8,7-9,2 

7,7 имен. 

7,8-8,2 
8,3-8,7 

7,5 имен. 

7,6-8,0 
8,1-8,5 

7,1 имен. 

7,2-7,7 
7,8-8,3 

6,9 имен. 

7,0-7,5 
7,6-8,1 

6,7 имен. 

6,8-7,2 
7,3-7,7 

6,7 имен. 

6,8-7,2 
7,3-7,7 

6,3 имен. 

6,9-6,4 
7,5-7,0 

3 Прыжок в длину 
сместа(см.) 

5 
4 
3 

161-185 
141-160 
130-140 

181-195 
161-180 
140-160 

181-200 
166-180 
145-165 

191-205 
171-190 
150-170 

196-210 
181-195 
160-180 

206-220 
191-205 
175-190 

211-230 
196-210 
180-195 

221-240 
206-220 
190-205 

4 Прыжок 
вверхсместа(с
м.) 

5 
4 
3 

30 
29 
28 

32 
31 
30 

35 
34 
33 

38 
37 
36 

41 
40 
39 

43 
42 
41 

44 
43 
42 

46 
45 
44 

Контрольныеупражненияпотехническойподготовке 

5 Штрафные 
броски20бросков 

(в%) 

5 
4 
3 

30 
25 
20 

35 
30 
25 

40 
35 
30 

45 
40 
35 

50 
45 
40 

60 
55 
50 

70 
65 
60 

80 
75 
70 
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6 Дистанционные
броски 

20 (40) 
бросков(в
%) 

5 
4 
3 

28 
25 
20 

30 
25 
20 

35 
30 
25 

40 
35 
30 

45 
40 
35 

48 
45 
40 

50 
45 
40 

55 
50 
45 



35 
 

7 Бросок 
вдвижени

и5 раз 

(кол-во 
попаданий) 

5 
4 
3 

3 
2 
1 

3 
2 
1 

4 
3 
2 

4 
3 
2 

- - - - 

8 Скоростное
ведение(се

к.) 

5 
4 
3 

- - - - 14,0 
14,3 
14,8 

13,9 
14,2 
14,7 

13,5 
13,8 
14,3 

13,2 
13,5 
14,0 

9 Передача мяча 
наточность 

30 
раз(ко

л-во 
попаданий) 

5 
4 
3 

16 
15 
14 

18 
17 
16 

20 
19 
18 

22 
21 
20 

24 
23 
22 

25 
24 
23 

26 
25 
24 

27 
26 
25 

 Переводнойбалл  24 24 24 24 24 24 24 24 
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