Образовательное и воспитательное значение решения за​дач при изучении школьного курса физики трудно переоценить. Основные понятия и законы физики не могут быть усвоены на достаточно высоком уровне, если их изучение не будет сопровождаться решением различного типа задач: качественных, расчетных, графических и др. 

Введение данного курса необходимо в связи с сокращением количества часов на прохождение программы по физике в 9 классе. Учебная цель решения задач по кинематике состоит в том, чтобы помочь учащимся овладеть основными понятиями, усвоить кине​матические законы движения и научиться применять их в конкретных ситуациях.


В программу курса включены 6 тем:
1. Материальная точка. Система отсчета. Траектория. Перемещение.
2. Прямолинейное равномерное и неравномерное движение.
3. График прямолинейного равномерного движения.
4. Сложение перемещений и скоростей, переходы в другие системы отсчета.
5. Прямолинейное равноускоренное движение.
6. Графическое изображение равноускоренного движения.
Итоговая работа.
Перед каждой темой есть опорный конспект, в котором кратко изложен необходимый материал для решения задач.  Далее предлагаются задачи разного уровня. В конце всего курса предлагается контрольная работа из 12 заданий.

Я думаю, что этот курс полезен и  для подготовки ГИА и ЕГЭ.
