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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н  

МБОУ «Мари-Турекская средняя общеобразовательная школа на 2023-2024 уч. г. 

(11 кл. ФГОС СОО) 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Число недельных часов по классам 

11а (тех) 

 

11б (с/э) 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 0,75 0,75 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 0,25 0,25 

Родная литература Б - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика У/Б 2 1 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б 1 1 

Физика У 5 1 

Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География У - 3 

Экономика У - 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

ИТОГО 29 29 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Общественные 

науки 

Обществознание Б/У 2 3 

География Б 1 - 

 История и культура 

народов Марий Эл 
Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 

ИТОГО: 6 6 

ИТОГО 35 35 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Психолого-педагогический профиль 

Основы психологии 0,5 0,5 

Основы педагогики 0,5 0,5 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану  для 11 классов 

(ФГОС СОО) 

МБОУ «Мари-Турекская средняя общеобразовательная школа» 

        на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ «Мари-Турекская средняя общеобразовательная школа» на 2023-

2024 учебный год составлен в соответствии с  

-Федеральным  законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 

31 декабря 2015 года, 29 июня 2017 г.);   

-Примерной основной образовательной программой среднего образования (далее ПООП 

СОО) (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з)); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 “Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

-Устава МБОУ «Мари-Турекская средняя общеобразовательная школа», 

утверждённого приказом МО «Отдел образования и по делам молодёжи администрации 

муниципального образования «Мари-Турекский муниципальный район» № 42 от 25.02. 

2016 г. с учётом дополнений и изменений, утверждённых приказом МО «Отдел 

образования и по делам молодёжи администрации муниципального образования «Мури-

Турекский муниципальный район» № 49 от 11.03. 2020 г.; 

-Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «Мари-

Турекская средняя  общеобразовательная школа», утвержденной приказом № 119  от 

30.08.2021 г. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Обязательные предметные области учебного плана включают учебные предметы с 

указанием уровня их освоения (базовый и углубленный): «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

 Предметные области представлены следующими учебными предметами: «Русский язык и 

литература» - Русский язык (Б), Литература (Б), «Родной язык и родная литература» - 

Родной язык (Б), «Иностранные языки» - Иностранный язык (Б), «Общественные науки» - 

История, География, Обществознание, «Математика и информатика» - Математика, 

Информатика, «Естественные науки» - Астрономия, Физика, Биология, Химия, 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности. 

 Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 

возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам среднего общего образования.  В 11 классе изучается  

учебный предмет «Родной язык»  в объёме 0, 25 часа в неделю.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений на уровне среднего 

общего образования,  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся 

и реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы.  В учебный план 

технологического профиля включены следующие учебные предметы: Русский язык – 

1час, Обществознание – 2 часа, География – 1 час, История и культура народов Марий Эл – 1 

час, элективный курс «Индивидуальный проект» - 1 час. В учебный план социально-

экономического профиля включены следующие учебные предметы: Русский язык – 1час, 

Обществознание – 3 часа, История и культура народов Марий Эл – 1 час, элективный курс 

«Индивидуальный проект» - 1 час.  

В 11 классах предмет «Математика» представлен учебными модулями «Алгебра» и 

«Геометрия»: «Алгебра» - 4 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю.  

Региональный компонент представлен следующими учебным предметом «История и 

культура народов РМЭ» - 1 час.   

Особенности учебного плана 11 класса 

 На уровне среднего общего образования реализуются программы профильного обучения.  

Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня. «Математика», «Физика», 

«Информатика» являются профильными учебными предметами в 11 классе 

технологического профиля, «Математика», «Экономика», «География» - в 11 классе  

социально-экономического  профиля.  

Профильное обучение направлено на реализацию личностно-ориентированного 

учебного процесса. При этом существенно расширяются возможности выстраивания 

учеником индивидуальной образовательной траектории.  

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28, часть 6) 

образовательная организация самостоятельно осуществляет: 

- перераспределение часов внутри учебного плана в рамках нормативов учебной нагрузки, 

с учётом утверждённых постановлением Главного санитарного врача от 29 декабря 2010 

года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях», 

принимает решения об использовании сетевой формы освоения учебного материала, 

применении дистанционных образовательных технологий. 

Максимальная нагрузка 

Учебный план 11 классов:  

• Определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

• Распределяет учебное время, отведённое на основании инвариантной и вариативной 

частей. 

Максимальный объём учебной нагрузки учащегося не превышает нормы, 

предусмотренной СанПиНами. 

Учебная неделя и длительность уроков 

Учебный план среднего  общего  образования рассчитан на 5-дневную учебную 

неделю. 

Продолжительность уроков  45 минут.  

Длительность перерывов: 10 минут после 1,4,5 уроков; 15 минут после 2 урока, 20 

минут после 3 урока. 

 

 

 

 

 


