
Учебный план для 1-9 классы 

Утверждено: 

Приказом  директора  МБОУ «Мари-Куптинская ООШ» 

Приказ  № 86     от «31 »  августа  2022г. 

Учебный план 

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа»  МО «Мари-Турекский 

муниципальный район» Республики Марий Эл для 1-4 класса на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

                                         

 

                                классы 

Количество часов в  

неделю 

 

1кл. 2кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 3 5 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (марийский) язык  1,5 2 2 2 

Литературное  чтение на 

родном (марийском) языке 

1,5 1 2 2 

Иностранный язык 

Иностранный (английский) 

язык 

- 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Технология Технология 1 1 1 1 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса 

 

История и культура народов Марий Эл - 1 1 - 

 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 21 - - - 



неделе 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

- 26 26 26 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  на 2022-2023 учебный год 

           Учебный план  для 1-4 класса муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 

разработан на основе:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (в ред. Приказа министерства образования и науки РФ  от 29.12. 2014 года) 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 189 г. "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 -Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Мари-

Куптинская основная общеобразовательная школа»  в новой редакции, утвержденной приказом № 

84/1  от 01.09.2016 г. 

        Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

         Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир),  основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.  Предметные области 

представлены следующими учебными предметами: «Русский язык и литературное чтение»- 

русский язык (1-4 кл.),  литературное чтение-(1-4 кл.), «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» - родной (марийский) язык(1-4), литературное чтение на родном (марийском) 

языке (1-4). «Иностранный язык» -   иностранный (английский язык) (2-4 кл.); «Математика и 

информатика»- математика (1-4 кл.),  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»- 

окружающий мир (1-4 кл.);  «Искусство» - музыка (1-4 кл.), изобразительное искусство (1-4 кл.), 

«Физическая культура» - физическая культура (1-4 кл.); «Технология» - технология (1-4 кл.); 

«Основы религиозных культур и светской этики»- Основы религиозных культур и светской этики» 

(4 класс). 

   Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, выделены на  изучение 

предмета: история и культура народов Марий Эл-1 час (2-3 кл). 

Максимальная учебная нагрузка 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределено 

учебное время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

          Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Во 2-4  классах  недельная нагрузка 26  часов при 6-дневной 

нагрузке. 

Учебная неделя и длительность уроков 

  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки  в течение дня не превышает для обучающихся 1-

х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока  физической культуры, 

обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года и урока определены Уставом школы, согласно действующим 

нормативным документам. В 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: первая четверть – три урока по 35 ,со второй четверти – 4 урока (1 

раз в неделю 5 уроков)  по 35 минут каждый. Во втором полугодии (январь-май) по 4 урока(1 раз в 

неделю 5 уроков)  по 45 минут каждый. Продолжительность учебного года – 33 учебные недели. 

 Учебный план во 2-4  классах рассчитан на 34 учебные недели. 



Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы и др. формы 

деятельности, отличающие от классно-урочной. Внеурочная деятельность не является аудиторной 

нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации основной образовательной 

программы класса.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов может проводиться в устной и письменной 

формах.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, комплексная контрольная работа. К устным формам промежуточной аттестации 

относятся: собеседование, творческий проект.  Формы проведения промежуточной аттестации 

определяет педагогический совет общеобразовательной организации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов регламентируется 

локальным актом образовательной организации. 
Утверждено: 

Приказом  директора  МБОУ «Мари-Куптинская ООШ» 

Приказ  № 86     от «31 »  августа  2022г. 

Учебный план 

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа»  Мари-Турекского 

муниципального района Республики Марий Эл для 2-4 класса на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

                                        классы 

Количество 

часов в неделю 

2кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (марийский) язык  2 2 2 

Литературное  чтение на 

родном (марийском) языке 

1 2 2 

Иностранный язык 

Иностранный (английский) 

язык 

2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Технология Технология 1 1 1 



Часть,  формируемая участниками образовательного процесса 

 

История и культура народов Марий Эл 1 1 - 

 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

- - - 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

26 26 26 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

Учебный план  для 2-4 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан 

на основе:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (в ред. Приказа министерства образования и науки РФ  от 29.12. 2014 года); 

-Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее –СанПиН 2.4.3648-20); 

-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

-Устава МБОУ «Мари-Куптинская ООШ»; 

-Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Мари-

Куптинская основная общеобразовательная школа»  в новой редакции, утвержденной приказом № 

84/1  от 01.09.2016 г. 

        Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

         Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир),  основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.  Предметные области 

представлены следующими учебными предметами: «Русский язык и литературное чтение»- 

русский язык (2-4 кл.),  литературное чтение-(2-4 кл.), «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» - родной (марийский) язык(2-4), литературное чтение на родном (марийском) 

языке (2-4). «Иностранный язык» -   иностранный (английский язык) (2-4 кл.); «Математика и 

информатика»- математика (2-4 кл.),  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»- 

окружающий мир (2-4 кл.);  «Искусство» - музыка (2-4 кл.), изобразительное искусство (2-4 кл.), 

«Физическая культура» - физическая культура (2-4 кл.); «Технология» - технология (2-4 кл.); 

«Основы религиозных культур и светской этики»- Основы религиозных культур и светской этики» 

(4 класс). 

   Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, выделены на  изучение 

предмета: история и культура народов Марий Эл-1 час (2-3 кл). 

 

Максимальная учебная нагрузка 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределено 

учебное время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 



Во 2-4  классах  недельная нагрузка 26  часов при 6-дневной нагрузке. 

Учебная неделя и длительность уроков 

Продолжительность учебного года и урока определены Уставом школы, согласно действующим 

нормативным документам. Во втором полугодии (январь-май) по 4 урока(1 раз в неделю 5 уроков)  

по 45 минут каждый. Продолжительность учебного года – 33 учебные недели. 

 Учебный план во 2-4  классах рассчитан на 34 учебные недели. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы и другие 

формы деятельности, отличающие от классно-урочной. Внеурочная деятельность не является 

аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации основной 

образовательной программы класса.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов может проводиться в устной и письменной 

формах.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, комплексная контрольная работа. К устным формам промежуточной аттестации 

относятся: собеседование, творческий проект.  Формы проведения промежуточной аттестации 

определяет педагогический совет общеобразовательной организации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов регламентируется 

локальным актом образовательной организации «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Мари-Куптинская основная 

общеобразовательная школа». 
 

Утверждено: 

Приказом  директора  МБОУ «Мари-Куптинская ООШ» 

Приказ  № 86     от «31 »  августа  2022г. 

 

Учебный план 

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа»  Мари-Турекского 

муниципального района Республики Марий Эл для 1 класса на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

    Классы                                     

Количес

тво 

часов в 

неделю 

1кл. 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  2 

Литературное  чтение на родном языке 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка 1 



Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  21 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  на 2022-2023 учебный год 

Учебный план  для 1 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан 

на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее –СанПиН 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Мари-Куптинская 

основная общеобразовательная школа»; 

- ООП НОО, утвержденная приказом №  

 

        Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

         Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир),  основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.  Предметные области 

представлены следующими учебными предметами: «Русский язык и литературное чтение»- 

русский язык, литературное чтение; «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  - 



родной язык, литературное  чтение на родном языке»; «Математика и информатика» - математика; 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)»- окружающий мир; «Искусство» - 

музыка, изобразительное искусство; «Физическая культура» - физическая культура; «Технология» 

- технология. 

Максимальная учебная нагрузка 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределено 

учебное время, отводимое на освоение обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

          Обучение в первых классах в соответствии с Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 

1.2.3685-21); организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час.  

Учебная неделя и длительность уроков 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки  в течение дня не превышает для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока  русского 

языка, обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года  - 33 учебные недели. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь 

— май). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется за счет третьего часа физической культуры и  

через кружки, клубы,  экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик, отличающие от классно-урочной. Внеурочная деятельность не 

является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации основной 

образовательной программы класса.  

При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается объединение в 

группы обучающихся по образовательным программам начального общего образования из 

нескольких классов. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 1 классов может проводиться в устной и письменной 

формах.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, комплексная контрольная работа. К устным формам промежуточной аттестации 

относятся: собеседование, творческий проект.  Формы проведения промежуточной аттестации 

определяет педагогический совет общеобразовательной организации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 1 классов регламентируется локальным 

актом образовательной организации «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено: 

Приказом  директора  МБОУ «Мари-Куптинская ООШ» 

Приказ  № 86     от «31 »  августа  2022г. 

Учебный план 

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа»  МО «Мари-

Турекский муниципальный район» Республики Марий Эл для  5,6,7,8,9 класса на 2022-

2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

                                            

классы 

Количес

тво 

часов в  

неделю 

 

Количес

тво 

часов в  

неделю 

 

Количе

ство 

часов в  

неделю 

Количе

ство 

часов в  

неделю 

Количе

ство 

часов в  

неделю 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

литература 

Родной (марийский) язык 1 2 2 2 1 

Родная (марийская) 

литература 

2 1 1 1 2 

Иностранный язык 

Иностранный (английский)  

язык 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура народов 

Марий Эл 

1 - - - - 

Итого 31 32 33 34 34 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса 

 

  

Родной язык и литература 1 - - - - 

История и культура народов Марий Эл - 1 1 1 - 

Русский язык и литература - - - 1 - 

Биология - - 1 - - 

Элективные курсы    - 2 

Итого 32 33 35 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 33 35 36 36 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования для  5, 6, 7, 8, 9  класса  на 2022- 2023 

учебный год. 

Учебный план  для 5,6,7,8,9 класса муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 

разработан на основе:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об утверждении  и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года №1644) и с 

учѐтом основной образовательной программы основного общего образования; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 189 г. "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 -Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Мари-

Куптинская основная общеобразовательная школа» в новой редакции, утвержденной приказом № 

84/1 от 01.09.2016 г. 

 Учебный план для 5, 6, 7, 8, 9 класса состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

следующих предметных областей: русский язык и литература, родной язык и литература, 

иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-

научные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, 

технология, физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности. 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена в 5 

классе учебным предметом «История и культура народов Марий Эл», который соответствует по 

содержанию заданным ФГОС требованиям к результатам освоения данной предметной области., 

включая воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитанию веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственности, духовных идеалов, хранимых 

в культурных  традициях народов России.  

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса на уровне основного общего 

образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Данная часть 

учебного плана в 5 классе представлена предметом родная (марийская) литература, в 6, 7 классе 

представлена предметом «История и культура народов Марий Эл», в 7 классе – биологии, в 8 

классе представлен русскому языку и литературе, в 9 классе представлена элективным курсам: 

1.Решение текстовых задач по математике. 

2.ГИА: курс подготовки к экзаменам по русскому языку. 

 

Максимальная учебная нагрузка 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределено 

учебное время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

          В  5 классе допустимая недельная нагрузка  32 часа, в 6 классе -  33 часа, в 7 классе -  35 

часов, в 8 классе – 36 часов, в 9 классе – 36 часов. 

Учебная неделя и длительность уроков 

Учебный план для 5, 6, 7, 8, 9  класса  рассчитан на 6-дневную учебную неделю. 

Продолжительность уроков  45 минут.  

Длительность перерывов: 10 минут после 1 урока, 20 минут после 2 урока, 10 минут после 3 урока,  

20 минут после 4 урока, 10 минут после 5 урока. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы и другие  

формы деятельности, отличительные от классно-урочной. Внеурочная деятельность не является 

аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации основной 

образовательной программы класса.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 5, 6, 7, 8, 9 класса может проводиться в устной, письменной 

форме.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, сочинение, изложение с элементами сочинения, тесты. К устным формам 

промежуточной аттестации относятся: собеседование, зачет, защита реферата, творческий проект 

и другие.  Формы проведения промежуточной аттестации определяет педагогический совет 

общеобразовательной организации. Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 5, 

6, 7, 8, 9 класса регламентируется локальным актом образовательной организации. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Утверждено: 

Приказом  директора  МБОУ «Мари-Куптинская ООШ» 

Приказ  № 86     от «31 »  августа  2022г. 

 

Учебный план 

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа»  Мари-Турекского 

муниципального района Республики Марий Эл для  6,7,8,9 класса 

на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

                                            

классы 

Количес

тво 

часов в  

неделю 

 

Количе

ство 

часов в  

неделю 

Количе

ство 

часов в  

неделю 

Количе

ство 

часов в  

неделю 

6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной (марийский) язык 2 2 2 1 

Родная (марийская) 

литература 

1 1 1 2 

Иностранный язык 

Иностранный 

(английский)  язык 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Информатика - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 2 

Физика - 2 2 3 

Химия - - 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 - 



Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 

Технология Технология 2 2 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура 

народов Марий Эл 

- - - - 

Итого 32 33 34 34 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса 

 

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 - 

Элективные курсы   - 2 

Итого 33 35 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 35 36 36 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования 

для  6, 7, 8, 9  класса  на 2022- 2023 учебный год. 

Учебный план  для 6,7,8,9 класса муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 

учебный год разработан на основе:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении  и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 года №1644) и с учѐтом основной образовательной программы основного 

общего образования; 

-Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее –

СанПиН 2.4.3648-20); 

 

-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 

-Устава  МБОУ «Мари-Куптинская ООШ»; 



-Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Мари-

Куптинская основная общеобразовательная школа» в новой редакции, утвержденной 

приказом № 84/1 от 01.09.2016 г. 

 Учебный план для 6, 7, 8, 9 класса состоит из 2-х частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов следующих предметных областей: русский язык и литература, родной язык и 

литература, иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и  

основы безопасности жизнедеятельности. 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса на уровне основного 

общего образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Данная часть учебного плана в 6-8 классе представлена предметом «История и культура 

народов Марий Эл» (по одному часу), в 7 классе на реализацию программы «Биология» (1 

ч.), в 8 классе на реализацию программы «Русская литература» (1 ч.),  в 9 классе 

представлена элективными курсами: 

1.Решение текстовых задач по математике (1 ч.) 

2.ГИА: курс подготовки к экзаменам по русскому языку (1 ч.). 

 

Максимальная учебная нагрузка 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отводимое на освоение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

          В  6 классе допустимая недельная нагрузка  33 часа, в 7 классе -  35 часов, в 8 классе 

– 36 часов, в 9 классе – 36 часов. 

Учебная неделя и длительность уроков 
Учебный план для  6-9  класса  рассчитан на 6-дневную учебную неделю. 
Продолжительность уроков  45 минут.  

Длительность перерывов: 10 минут после 1 урока, 20 минут после 2 урока, 10 минут после 3 урока,  

20 минут после 4 урока, 10 минут после 5 урока. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы и 

другие  формы деятельности, отличительные от классно-урочной. Внеурочная 

деятельность не является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках 

реализации основной образовательной программы класса.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 6-9 классов может проводиться в устной, 

письменной форме.  Формами проведения письменной промежуточной аттестации 

являются: контрольная работа, диктант, сочинение, изложение с элементами сочинения, 

тесты. К устным формам промежуточной аттестации относятся: собеседование, зачет, 

защита реферата, творческий проект и другие.  Формы проведения промежуточной 

аттестации определяет педагогический совет общеобразовательной организации. Порядок 

проведения промежуточной аттестации учащихся 6-9 классов регламентируется 

локальным актом образовательной организации «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Мари-Куптинская 

основная общеобразовательная школа». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждено: 

Приказом  директора  МБОУ «Мари-Куптинская ООШ» 

Приказ  № 86     от «31 »  августа  2022г. 

 

Учебный план 

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа»  Мари-Турекского 

муниципального района Республики Марий Эл для  5 класса 

на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

                                            классы 

Количест

во часов в  

неделю 

5кл. 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература 

Родной  язык  1,5 

Родная  литература 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный )  язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

География 1 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого 29 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в соответствии 32 



с действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования для  5  класса  на 2022- 2023 учебный год. 

Учебный план  для 5 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан 

на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее –СанПиН 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Мари-Куптинская 

основная общеобразовательная школа»; 

- ООП НОО, утвержденная приказом №  

 Учебный план для 5 состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

следующих предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура 

и  основы безопасности жизнедеятельности». 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса на уровне основного общего 

образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 1 час  

выделен на реализацию учебных программ родной язык (0,5ч.), родная литература (0,5ч.)  

 

Максимальная учебная нагрузка 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределено 

учебное время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

          В  5 классе допустимая недельная нагрузка  32 часа. 

 

Учебная неделя и длительность уроков 

Учебный план для 5 класса  рассчитан на 6-дневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года  - 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков  45 минут.  

Длительность перерывов: 10 минут после 1 урока, 20 минут после 2 урока, 10 минут после 3 урока,  

20 минут после 4 урока, 10 минут после 5 урока. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется за счет третьего часа физической культуры и  

через кружки, клубы,  экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик, отличающие от классно-урочной. Внеурочная 

деятельность не является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках 

реализации основной образовательной программы класса.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней 



Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся 5 класса может проводиться в устной, письменной форме.  

Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная работа, 

диктант, сочинение, изложение с элементами сочинения, тесты. К устным формам промежуточной 

аттестации относятся: собеседование, зачет, защита реферата, творческий проект и другие.  

Формы проведения промежуточной аттестации определяет педагогический совет 

общеобразовательной организации. Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 5 

класса регламентируется локальным актом образовательной организации «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Мари-

Куптинская основная общеобразовательная школа». 

 

 

 

 

 


