
Утверждено 

приказом директора МБОУ «Мари- 

Куптинская ООШ» 

                                                                                                                              № 95 «31» августа  2020 г. 
 

 

Ассортиментный перечень  

блюд и кулинарных изделий, реализуемый для дошкольных групп при  

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» 

 

 

1. Первые блюда ЩИ, борщи, супы картофельные с овощами, крупой, 

бобовыми, и макаронными изделиями, супы молочные. 

2. Вторые блюда Блюда тушеные из картофеля, овощей. 

Блюда из круп: каши вязкие, жидкие, рассыпчатые, 

биточки; 

Блюда из кисло-молочных: сыр порционный. 

Блюда из макаронных изделий. 

Блюда из рыбы: рыба отварная. 

Блюда из мяса: колбаса отварная, мясные п/ф 

промышленного производства без модифицированных 

добавок, плов из птицы, гуляш из говядины. 

  

3. Гарниры Из картофеля, овощей, круп, бобовых, макаронных 

изделий. 

4. Соусы Томатные.  

5. Сладкие блюда Кисели, компоты, фрукты свежие. 

6. Напитки Чай с сахаром, кофейный напиток, какао с молоком, соки 

фруктовые натуральные. 

7. Кондитерские изделия 

промышленного 

производства 

Печенье песочное, вафли «Артековские» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

приказом директора МБОУ «Мари- 

Куптинская ООШ» 

                                                                                                                              № 95 «31» августа  2020 г. 
 

 

 

 

Ассортиментный перечень  

блюд и кулинарных изделий, реализуемый для школьного питания  

МБОУ «Мари-Куптинская основная общеобразовательная школа» 

 

 

1. Первые блюда ЩИ, борщи, супы картофельные с овощами, крупой, 

бобовыми, и макаронными изделиями, супы молочные. 

2. Вторые блюда Блюда тушеные из картофеля, овощей. 

Блюда из круп: каши вязкие, жидкие, рассыпчатые, 

биточки; 

Блюда из кисло-молочных: сыр порционный. 

Блюда из макаронных изделий. 

Блюда из рыбы: рыба отварная. 

Блюда из мяса: колбаса отварная, мясные п/ф 

промышленного производства без модифицированных 

добавок, плов из птицы, гуляш из говядины. 

  

3. Гарниры Из картофеля, овощей, круп, бобовых, макаронных 

изделий. 

4. Соусы Томатные.  

5. Сладкие блюда Кисели, компоты, фрукты свежие. 

6. Напитки Чай с сахаром, кофейный напиток, какао с молоком, соки 

фруктовые натуральные. 

7. Кондитерские изделия 

промышленного 

производства 

Печенье песочное, вафли «Артековские» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


