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2.3.0 .Пояснительная записка. 

Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего 
образования предусматривает формирование нравственного уклада школьной жизни, 
обеспечивающего создание соответствующей социальной среды развития обучающихся. 
Он включает  урочную, внеурочную  социально значимую деятельность обучающихся, 
основанных на системе духовных идеалов многонационального народа России, базовых 
национальных ценностей, традиционных моральных норм и реализуется в совместной 
социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной 
жизни. 

Программа воспитания и социализации обучающихся направлена на обеспечение  
духовно-нравственного развития и воспитания,  социализации,  профессиональной 
ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного 
образа жизни обучающихся. 
После перехода из начальной школы учащиеся вступают на новый этап развития как 
интеллектуального, так и развития в социальной сфере. Основными понятиями, которые 
должны закладывать в этом возрасте, является рациональность, разумность и 
реалистичность действий и  взглядов. 
Основными идеями программы являются: 
1. Идея развития: 
- развитие ученика, его творческой индивидуальности в учебно-воспитательном процессе; 
- развитие личности учащихся; 
- развитие педагогической системы школы в целом. 
2. Идея творчества: 
- создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного процесса к 
творчеству; 
- творчество пронизывает всю жизнедеятельность участников образовательного 
пространства. 
3. Идея сотрудничества: 
- партнерские отношения субъектов воспитательной системы; 
- совместная деятельность детей и взрослых. 
4. Идея толерантности: 
- развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи; 
- развитие социальной восприимчивости учащихся, доверия, способности к эмпатии, 
сочувствию; 
- обучение конструктивным способам выхода из конфликтов. 

В совокупности все эти идеи направлены на формирование социально- активной, 
физически здоровой, толерантной, творческой и трудолюбивой личности, способной 
адаптироваться в условиях постоянно меняющегося мира, путем создания оптимально 
благоприятных условий организации учебно-воспитательного процесса. 
2.3.1.Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся.  

В тексте программы основные термины «воспитание», «социализация» и «духовно-
нравственное развитие» человека используются в контексте образования:  

• воспитание – составляющая процесса образования, духовно-нравственное 
развитие – один из целевых ориентиров образования; в основе и воспитания, и духовно-
нравственного развития находятся духовно-нравственные ценности;  

• духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации 
последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, 
формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе 
традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим 
людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом;  



• воспитание создает условия для социализации (в широком значении) и 
сочетается с социализацией (в узком значении); в узком значении социализация 
характеризует процессы социального взаимодействия человека с другими людьми, с 
социальными общностями (в том числе с социальными организациями и общественными 
институтами) и предполагает приобретение обучающимися социального опыта, освоение 
основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения; социализация 
разворачивается в пространстве образовательных организаций и в семье.  

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся 
является развитие и воспитание компетентного гражданина России, принимающего 
судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и 
будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях 
многонационального народа России.  

Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся:  

• освоение  обучающимися  ценностно-нормативного  и деятельностно-
практического аспекта отношений человека с человеком, патриота с Родиной, гражданина 
с правовым государством и гражданским обществом, человека с природой, с искусством и 
т.д.; 

• вовлечение обучающегося в процессы самопознания, само-понимания, 
содействие обучающимся в соотнесении представлений о собственных возможностях, 
интересах, ограничениях с запросами и требованиями окружающих людей, общества, 
государства, помощь в  личностном самоопределении, проектировании индивидуальных 
образовательных траекторий и образа будущей профессиональной деятельности, 
поддержка деятельности обучающегося по саморазвитию; 

• овладение обучающимся социальными, регулятивными и 
коммуникативными компетенциями, обеспечивающими им индивидуальную успешность 
в общении с окружающими, результативность в социальных практиках, процессе в 
сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими.   

Ценностные ориентиры программы воспитания и социализации обучающихся на 
уровне основного общего образования – базовые национальные ценности российского 
общества сформулированы в Конституции Российской Федерации, в Федеральном законе 
«Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.), в тексте 
ФГОС ООО. 

Базовые национальные ценности российского общества определяются 
положениями Конституции Российской Федерации: 

«Российская Федерация – Россия есть демократическое федеративное правовое 
государство с республиканской формой правления» (Гл.I, ст.1); 

«Человек, его права и свободы являются высшей ценностью» (Гл.I, ст.2); 
«Российская Федерация – социальное государство, политика которого направлена 

на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека» 
(Гл.I, ст.7); 

«В Российской Федерации признаются и защищаются равным образом частная, 
государственная, муниципальная и иные формы собственности» (Гл.I, ст.8); 

«В Российской Федерации признаются и гарантируются права и свободы человека 
и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в 
соответствии с настоящей Конституцией. Основные права и свободы человека 
неотчуждаемы и принадлежат каждому от рождения. Осуществление прав и свобод 
человека и гражданина не должно нарушать права и свободы других лиц» (Гл.I, ст.17). 

Базовые национальные ценности российского общества применительно к системе 
образования определены положениями Федерального закона «Об образованиив 
Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.): 

«…гуманистический характер образования, приоритет жизни и здоровья человека, 
прав и свобод личности, свободного развития личности, воспитание взаимоуважения, 



трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, 
бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 
природопользования; 

….демократический характер управления образованием, обеспечение прав 
педагогических работников, обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся на участие в управлении 
образовательными организациями; 

…недопустимость ограничения или устранения конкуренции в сфере образования; 
…сочетание государственного и договорного регулирования отношений в сфере 

образования» (Ст. 3). 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования перечисляет базовые национальные ценности российского общества: 
патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и 
творчество, наука, традиционные религии России, искусство, природа, 
человечество.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования«усвоение гуманистических, демократических и традиционных 
ценностей многонационального российского общества… формирование осознанного, 
уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 
религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания» (ФГОС 
ООО: Раздел IV. Требования к результатам освоения образовательной программы 
основного общего образования, п. 24). 
2.3.2. Направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию 
и социализации, профессиональной ориентации обучающихся, здоровьесберегающей 
деятельности и формированию экологической культуры обучающихся, отражающие 
специфику образовательной организации, запросы участников образовательного 
процесса.  

Определяющим способом деятельности по духовно-нравственному развитию, 
воспитанию и социализации является формирование уклада школьной жизни:  

• обеспечивающего создание социальной среды развития обучающихся;  
• включающего урочную и внеурочную (общественно значимую деятельность, 

систему воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик);  
• основанного на системе базовых национальных ценностей российского 

общества;  
• учитывающего историко-культурную и этническую специфику региона, 

потребности обучающихся и их родителей (законных представителей).  
В формировании уклада школьной жизни определяющую роль призвана играть 

общность участников образовательного процесса: обучающиеся, ученические коллективы, 
педагогический коллектив школы, администрация, учредитель образовательной 
организации, родительское сообщество, общественность. Важным элементом 
формирования уклада школьной жизни являются коллективные обсуждения, дискуссии, 
позволяющие наиболее точно определить специфику ценностных и целевых ориентиров 
школы, элементов коллективной жизнедеятельности, обеспечивающих реализацию 
ценностей и целей.  

Основными направлениями деятельности образовательной организации по 
духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной 
ориентации обучающихся, здоровьесберегающей деятельности и формированию 
экологической культуры обучающихся являются:  
1.Обеспечение принятия обучающимися ценности Человека и человечности, 
гуманистических, демократических и традиционных ценностей, формирование 
осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, собственности, гражданской позиции; 



формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, 
готовности к конструированию образа партнера по диалогу, образа допустимых способов 
диалога, процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, формирование 
готовности и способности вести переговоры, противостоять негативным воздействиям 
социальной среды);  
2.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к России 
как Отечеству (приобщение обучающихся к культурным ценностям своего народа, своей 
этнической или социокультурной группы, базовым национальным ценностям российского 
общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них российской 
гражданской идентичности);  

3.Включение обучающихся в процессы общественной самоорганизации  (приобщение 
обучающихся к общественной деятельности, участие в детско-юношеских организациях и 
движениях, школьных и внешкольных объединениях, в ученическом самоуправлении, 
участие обучающихся в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города; 
социальная самоидентификация обучающихся в процессе участия в личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности; приобретение опыта конструктивного 
социального поведения, приобретение знаний о нормах и правилах поведения в обществе, 
социальных ролях человека; формирование у обучающихся личностных качеств, 
необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством);  
4.Формирование партнерских отношений с родителями (законными 
представителями) в целях содействия социализации обучающихся в семье, учета 
индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, культурных и социальных 
потребностей их семей; 
5.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере трудовых отношений и 
выбора будущей профессии (развитие собственных представлений о перспективах 
своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности, 
приобретение практического опыта, соответствующего интересам и способностям 
обучающихся; формирование у обучающихся мотивации к труду, потребности к 
приобретению профессии; овладение способами и приемами поиска информации, 
связанной с профессиональным образованием и профессиональной деятельностью, 
поиском вакансий на рынке труда и работой служб занятости населения; создание 
условий для профессиональной ориентации обучающихся через систему работы 
педагогов, психологов, социальных педагогов; сотрудничество с базовыми 
предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 
профориентационной работы; совместную деятельность обучающихся с родителями 
(законными представителями); информирование обучающихся об особенностях 
различных сфер профессиональной деятельности, социальных и финансовых 
составляющих различных профессий, особенностях местного, регионального, российского 
и международного спроса на различные виды трудовой деятельности; использование 
средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие 
консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей 
диагностику профессиональных склонностей и профессионального потенциала 
обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения 
образования и выбора профессии (в том числе компьютерного профессионального 
тестирования и тренинга в специализированных центрах);  
6.Формирование мотивационно-ценностных отношений обучающегося в сфере 
самопознания, самоопределения, самореализации, самосовершенствования (развитие 
мотивации и способности к духовно-нравственному самосовершенствованию; 
формирование позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов 
самореализации);  



7.Формирование мотивационно-ценностных отношений обучающегося в сфере 
здорового образа жизни (осознание обучающимися ценности целесообразного, здорового 
и безопасного образа жизни, формирование установки на систематические занятия 
физической культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов 
двигательной активности на основе осознания собственных возможностей; осознанное 
отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания; 
формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе 
экологических и транспортных, готовности активно им противостоять; овладение 
современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной 
гигиены; профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, 
профилактики инфекционных заболеваний; убежденности в выборе здорового образа 
жизни;формирование устойчивого отрицательного отношения к аддиктивным 
проявлениям различного рода – наркозависимость, алкоголизм, игромания, 
табакокурение, интернет-зависимость и др., как факторам ограничивающим свободу 
личности);  
8.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к природе 
(формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам 
улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития 
территории, экологического здоровьесберегающего просвещения населения, осознание 
обучающимися взаимной связи здоровья человека и экологического состояния 
окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и 
общественного здоровья и безопасности; необходимости следования принципу 
предосторожности при выборе варианта поведения);  
9.Формирование мотивационно-ценностных отношений обучающегося в сфере 
искусства (формирование основ художественной культуры обучающихся как части их 
общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 
общения; развитие эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего 
мира; развитие способности к эмоционально-ценностному освоению мира, 
самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; 
воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в 
понимании красоты человека; развитие потребности в общении с художественными 
произведениями, формирование активного отношения к традициям художественной 
культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности).  
2.3.3. Содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по 
каждому из направлений духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся.  

1.Содержание,  виды деятельности и формы занятий с обучающимися по 
обеспечению принятия обучающимися ценности Человека и человечности, 
формированию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, формированию готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания предусматривает: 

- формирование во внеурочной деятельности «ситуаций образцов» проявления  
уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, диалога и 
достижения взаимопонимания с другими людьми; 

-  информационное и коммуникативное обеспечение рефлексии обучающихся 
межличностных отношений с окружающими; 

- формирование у обучающихся позитивного опыта взаимодействия с 
окружающими, общения с  представителями различных культур, достижения 
взаимопонимания в процессе диалога и ведения переговоров. 

В решении задач обеспечения принятия обучающимися ценности Человека и 
человечности целесообразно использование потенциала уроков предметных областей 
«Филология», «Общественно-научные предметы», совместных дел и мероприятий 



внеурочной деятельности, Интернет-ресурсов, роль организатора в этой работе призван 
сыграть  классный руководитель. 

2.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к 
России как Отечествупредполагает  получение обучающимся опыта переживания и 
позитивного отношения к Отечеству,  который обеспечивается в ходе внеурочной 
деятельности (воспитательных мероприятий), в составе коллектива ученического класса, 
организатором здесь выступает классный руководитель и педагоги школы. 

3.Включение обучающихся в сферу общественной самоорганизации может быть 
осуществляться в школе (приобщение обучающихся к школьным традициям, участие в 
ученическом самоуправлении), в деятельности детско-юношеских организаций и 
движений, в школьных и внешкольных организациях (спортивные секции, творческие 
клубы и объединения по интересам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, 
краеведческая работа),  в военно-патриотических объединениях, участие обучающихся в 
деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций; в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; в 
благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, партнерства с 
общественными организациями и объединениями, в проведении акций и праздников 
(региональных, государственных, международных).  

Включение обучающихся в сферу общественной самоорганизации 
предусматривает следующие этапы:  

• авансирование положительного восприятия школьниками предстоящей 
социальной деятельности – обеспечение социальных ожиданий обучающихся, связанных 
с успешностью, признанием со стороны семьи и сверстников, состоятельностью и 
самостоятельностью в реализации собственных замыслов;  

• информирование обучающихся о пространстве предстоящей социальной 
деятельности, способах взаимодействия с различными социальными субъектами, 
возможностях самореализации в нем; статусных и функциональных характеристиках 
социальных ролей;  

• обучение школьников социальному взаимодействию, информирование 
обучающихся о способах решения задач социальной деятельности, пробное решение задач 
в рамках отдельных социальных проектов;  

• организация планирования обучающимися собственного участия в социальной 
деятельности, исходя из индивидуальных особенностей, опробование индивидуальной 
стратегии участия в социальной деятельности;  

• содействие обучающимся в осознания внутренних (собственных) ресурсов и 
внешних ресурсов (ресурсов среды), обеспечивающих успешное участие школьника в 
социальной деятельности;  

• демонстрация вариативности социальных ситуаций, ситуаций выбора и 
необходимости планирования собственной деятельности;  

• обеспечение проблематизации школьников по характеру их участия в 
социальной деятельности, содействие обучающимся в определении ими собственных 
целей участия в социальной деятельности;  

• содействие школьникам в проектировании и планировании собственного 
участия в социальной деятельности.  

4.Этапы включения обучающихся в сферу общественной самоорганизации могут 
выстраиваться в логике технологии коллективно-творческой деятельности: поиск 
объектов общей заботы, коллективное целеполагание, коллективное планирование, 
коллективная подготовка мероприятия, коллективное проведение, коллективный анализ.  

5.При формировании ответственного отношения к учебно-познавательной 
деятельности приоритет принадлежит культивированию в укладе жизни школы 
позитивного образа компетентного образованного человека, обладающего широким 
кругозором, способного эффективно решать познавательные задачи через пропаганду 



академических успехов обучающихся, поддержку школьников в ситуациях мобилизации 
индивидуальных ресурсов для достижения учебных результатов.   

6.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере трудовых 
отношений и выбора будущей профессии предполагается осуществлять через 
информирование обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 
деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, 
особенностях местного, регионального, российского и международного спроса на 
различные виды трудовой деятельности; использование средств психолого-
педагогической поддержки обучающихся и развитие консультационной помощи в их 
профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных 
склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и 
компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии (в том 
числе компьютерного профессионального тестирования и тренинга в специализированных 
центрах). Деятельность по этому направлению включает  сотрудничество с 
предприятиями, организациями профессионального образования, центрами 
профориентационной работы; совместную деятельность обучающихся с родителями 
(законными представителями); различные Интернет-активности обучающихся. 

7. Мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений к природе поможет 
сформировать изучение предметных областей «Естественнонаучные предметы» и 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», а также на различные 
формы внеурочной деятельности.  

8.Реализация задач развития эстетического сознания обучающихся может быть 
возложена на уроки предметной областей «Филология», «Искусство», а также на 
различные формы внеурочной деятельности.  

9.Задача по формированию целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, может быть возложена 
на уроки предметных областей «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные 
предметы», различные формы внеурочной деятельности.  
 1.Обеспечение принятия обучающимися ценности Человека и человечности, 
гуманистических, демократических и традиционных ценностей, формирование 
осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 
его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, собственности, гражданской 
позиции; формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания. 
Социально-психологические тренинги «Я в мире людей. Что такое коллектив?»,  
« Общение в моей жизни», «Как жить в согласии с собой и с другими». 
Организационно-деятельностные игры «Как отказаться от нежелательного знакомства», 
«Приветствие в нашей жизни». 
Классные  часы  о  нормах  морально-нравственного  поведения,  о  дружбе,  любви,  
нравственных отношениях. Игровые программы, позволяюще школьникам приобретать 
опыт ролевого нравственного взаимодействия. 
Часы развития роли традиционных религий в развитии Российского государства, в 
истории и культуре нашей страны. 
Духовно-нравственные беседы «Православие на Руси». 
Театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные 
выставки, отражающие культурные и духовные традиции народов России. Уроки доброты 
и вежливости, уроки этикета. 
Тренинги нравственного самосовершенствования, игровые программы, позволяющие 
школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия. 
Просмотр и обсуждение фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически 
организованной ситуации поступков, поведения разных людей. 
Участие в общешкольных мероприятиях, посвященных Дню толерантности, Дню 
Учителя, Дню Матери, Дню пожилого человека, Дню инвалида, Дню 8 марта, День 



народного единства, Дню волонтера, День Героя Отечества. 
Организация шефской работы над учащимися младших классов, слабоуспевающими 
учащимися, детьми, находящимися в социально опасном положении. Общественно 
полезный труд в помощь селу, родному краю. 
Добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи 
нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе. 
Подготовка  праздников,  концертов  для  людей  с  ограниченными  возможностями  
совместно  с родителями, Домом культуры. 
Акции милосердия «Дети - детям» (шефство над детским садом, школой -интернатом, 
оказание посильной помощи детям-инвалидам), благотворительная акция «От чистого 
сердца» (добровольная помощь социально нуждающимся группам населения с согласия 
родителей, законных представителей), операция «Забота» (помощь пожилым людям). 
Ознакомление (по желанию детей и с согласия родителей) с деятельностью сельской 
церкви, добровольное участие в работе Воскресной школы, в подготовке и проведении 
религиозных праздников, встречах с настоятелем храма. 
Участие в проведении государственных и школьных праздников «Диалог культур во имя 
гражданского мира и согласия». 
Выполнения проектов, тематические классные часы социокультурной направленности, 
отражающих культурное разнообразие народов, проживающих на территории родного 
края, России. 
Встречи с представителями различных традиционных конфессий, этнических групп. 
Дискуссионные клубы, школы юного педагога, юного психолога, юного социолога. 
Выставка рисунков «Мой край родной, как ты многообразен», виртуальное путешествие 
«Россия – многонациональное государство». 
Диспут «Как быть толерантным», классный час  «Что такое толератность?» 
Классные часы «Край родной – многонациональный», «Русь великая – многоликая», «Мы 
– дети одной планеты». 
Классные часы о толерантном отношении друг к другу, людям разных национальностей. 
Тренинги «Способы разрешения конфликтных ситуаций». 
Выставка «Братских народов союз вековой». 
Экскурсионные поездки, в ходе которых обучающиеся приобретают элементарный опыт, 
межкультурного, межнационального, межконфессионального сотрудничества, 
диалогического общения. 
2.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к России 
как Отечеству. 
Беседы, просмотр кинофильмов с героическими страницами истории России,  
жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения 
патриотического долга, с обязанностями гражданина. 
Сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания 
Творческие конкурсы, фестивали, праздники, посвященные истории и культуре 
родного края, народному творчеству, этнокультурным традициям, фольклору, 
особенностям быта народов России. 
Классные часы о важнейших событиях в истории нашей страны, государственных 
праздниках. 
Встречи и беседы с представителями общественных организаций. Встречи с ветеранами 
войны и труда, военнослужащими. Военно-спортивные игры, конкурсы, спортивные 
состязания. Классные часы о подвигах Российской армии, защитниках Отечества 
Народные игры, организация и проведение национально-культурных праздников 
Встречи  с  выпускниками школы,  явивших  собой  достойные  примеры  
гражданственности  и патриотизма. 
Виртуальные экскурсии и путешествия «Герои Великой Отечественной войны в памяти 
нашего края», «Марийская  земля, гордимся мы историей твоей», «Патриотизм в наши 
дни», «Культурное наследие предков». 



 
Классные часы о символах государства  Республики Марий Эл, правах и обязанностях 
гражданина России, о Конституции РФ; «Школа – наш общий дом», «Школьные 
традиции». 
Разработка и реализация вместе с родителями творческих проектов национальной, 
гражданской, социальной направленности. 
Ролевые игры, моделирующие ситуации гражданского выбора, требующие выхода из 
национальных, религиозных, общественных конфликтов. Посещение школьного  музея. 
Библиотечные уроки, историко-литературные вечера «Посвящается героям». 
Участие в работе объединений военно-патриотической направленности дополнительного 
образования школы. 
Участие в общешкольных мероприятиях «День Памяти и скорби», «День Защитника 
Отечества», «С Юбилеем, школа!», Месячник военно-патриотического воспитания, «День 
независимости России», «День народного единства». 
Участие в муниципальных и региональных конкурсах краеведческой 
направленности. День призывника. Конкурсная программа «Один день армейской жизни». 
Участие в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным 
праздникам. Участие в социальных проектах и мероприятиях районной детской 
организации  и других общественных организаций. 
Сюжетно-ролевые военно-спортивные игры на местности («Зарница и др.) Просмотр 
кинофильмов о национальных героях и важнейших событиях истории России и 
Республики Марий Эл. 
Экскурсионные поездки по святым местам, и культурным центрам России, историческим 
и памятным местам. 
Проведение операций «Памятник Герою», «Обелиск», акций «Человек истории», «Воин-
победитель», «Письмо ветерану», посвященных ветеранам войн,  людям, посвятившим 
свою жизнь России. Совместная деятельность с районными ветеранскими организациями 
ветеранов войны и труда, правоохранительных органов, районным краеведческим музеем. 
Совместные мероприятия гражданско-патриотического направления с районной 
библиотекой, Домом детского творчества, сельским  Домом культуры. 
Участие в работе волонтерских отрядов, помогающим ветеранам Великой Отечественной 
войны, труженикам тыла, пенсионерам. Операция «Свет в окне». Посещение районного 
краеведческого музея. Участие в Вахте Памяти. 
Классные часы о государственной символике - Гербе и Флаге Российской Федерации, 
гербе и флаге  РМЭ и о Конституции Российской Федерации. Классные часы «Школа – 
наш общий дом», «Школьные традиции». 
3.Включение обучающихся в процессы общественной самоорганизации 
 
Участие в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего социума. 
Участие в организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: участвуют 
в принятии решений руководящих органов образовательного учреждения; решают 
вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, 
дежурства и работы в школе; контролируют выполнение обучающимися основных прав и 
обязанностей; защищают права обучающихся на всех уровнях управления школой. 
Разработка и реализация социальных проектов, решающих конкретную социальную 
проблему школы. 
Участие в социальных проектах, акциях и операциях школьной детской организации 
«Алые паруса». 
Участие обучающихся в благоустройстве школы, класса, села. 
Участие в школьных и внешкольных организациях (спортивные секции, творческие клубы 
и объединения по интересам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, краеведческая 
работа), в военно-патриотических объединениях, участие обучающихся в деятельности 
производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; в 



экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; в благоустройстве 
школы, класса, сельского поселения, партнерства с общественными организациями и 
объединениями, в проведении акций и праздников (региональных, государственных, 
международных). 
4.Формирование партнерских отношений с родителями (законными 
представителями) в целях содействия социализации обучающихся в семье, учета 
индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, культурных и 
социальных потребностей их семей 
Классные часы о семье, о родителях и прародителях, раскрывающие историю 
воспитывающие уважение к старшему поколению, укрепляющие преемственность 
поколения. Открытые семейные праздники, семейные конкурсы,
 праздники, капустники, фестивали семейного творчества, семейные гостиные 
«Семь Я». Выполнение и презентация совместно с родителями творческих проектов 
Часы общения «Вместе с сыном, вместе с дочкой», вечера откровенного разговора. 
Выставки, экспозиции  «Заглянем в семейный альбом». 
Операции «Подарок маме!», акции «Пятерки для моей мамы», «Бюро добрых услуг» 
(создается бюро  из  актива  класса,  учащиеся  подают  заявки  в  бюро о  помощи  
нуждающимся:  помогу отстающему по математике, отдам игрушку, книгу, вещи, есть 
банка варенья, помогу убрать, отвести  детей  в  школу,  научу играть  на  гитаре),  
«Книга» (подарок  библиотеке  с  подписями, лучшие надписи поместить на стенде). 
Мастерские о ценностях общения и счастья в доме. Дни открытых дверей «Школьный 
день – вместе». Цикл тематических классных часов «О семейных ценностях». 
Выставки семейного художественного творчества, музыкальные семейные вечера. 
5.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере трудовых отношений и 
выбора будущей профессии 
 
Общественно полезный труд в помощь школе. 
Изготовление учебных пособий для школьных 
кабинетов. Дни абитуриента.  
Руководство  техническими  и  предметными  кружками,  познавательными  играми  
обучающихся младших классов. 
Праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, организации детских фирм 
Сюжетно-ролевые экономические игры, викторины на лучшего знатока экономических 
знаний. Встречи с выпускниками, показавшими  достойные  
примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни. 
Трудовые атаки, десанты по устранению недостатков в благоустройстве школы, класса. 
Трудовые операции «Чистый класс», «Чистый двор», «Уют», «Помоги маме по дому», 
«Живи, книга!». 
Видеопутешествия по знакомству с разными профессиями своего края и мира. 
Участие в работе родительских  профориентационных клубов. 
Предварительная профессиональная диагностика. 
Акция «Хозяин» (каждый ученик получает в хозяйство цветок, куст, дерево, памятник и 
получает документ, подтверждающий это). 
Встречи с представителями разных профессий, прославившихся своим трудом, его 
результатами, представителями учебных заведений и специалистами Центра занятости. 
Классные часы «Мир профессии», «Человек красит место». 
Конкурсы «Хозяюшка», «Золотые руки». 
Дни профессионального самоопределения (День медицинского работника, День учителя, 
День журналиста и т. д.). 
Экскурсии на промышленные и сельскохозяйственные предприятия, в научные 
организации, учреждения культуры, в ходе которых знакомятся с различными видами 
труда, с различными профессиями. 
 



Занятие народными промыслами, художественно-эстетическим творчеством. 
Трудовые акции, десанты по благоустройству села. Деятельность отрядов по 
благоустройству школы. Работа на пришкольном участке. Организация временного 
трудоустройства обучающихся в каникулярное время.  
Диагностика профессиональных склонностей и профессионального потенциала 
обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения 
образования и выбора профессии (в том числе компьютерного профессионального 
тестирования и тренинга в специализированных центрах). 
 
6.Формирование мотивационно-ценностных отношений обучающегося в сфере 
самопознания, самоопределения, самореализации, самосовершенствования 
 
Участие в организации предметных недель, конкурсов интеллектуалов, научно-
фантастических проектов, вечеров неразгаданных тайн. 
Участие в предметных олимпиадах, интеллектуальных марафонах, Интернет-конкурсах. 
Участие в деятельности школьного кружка «Проектный». 
Интеллектуально-познавательные игры и викторины, ринги, состязания интеллектуалов. 
Встреч с людьми интеллектуального труда. Читательские конференции, научно – 
практические конференции.Сюжетно-ролевые игры, игровые ситуации по мотивам 
различных интеллектуальных профессий. 
Классные часы «Учусь учиться», «Как развивать внимание, способности, память». 
 
7.Формирование мотивационно-ценностных отношений обучающегося в сфере 
здорового образа жизни 
 
Составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, 
рацион здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов 
окружающей среды и контролируют их выполнение в различных формах мониторинга. 
Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. 
Получают представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьными 
психологами, медицинскими работниками, родителями). 
Приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на 
формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить 
«нет») (в ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.). 
Классные часы, игровые и тренинговые программы о здоровье, здоровом образе 
качеством  окружающей  среды,  о  неразрывной  связи  экологической  культуры  
человека  и  его здоровья. Тематические игры, театрализованные представления для 
младших школьников и сверстников о здоровом образе жизни. Просмотр и обсуждение 
фильмов, посвящённых разным формам оздоровления Занятия по оказанию первой 
доврачебной помощи пострадавшим. 
Беседы с педагогами, школьным психологом, медицинскими работниками, 
родителями о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы 
на здоровье человека. Дискуссии, тренинги, ролевые игры, обсуждения видеосюжетов 
противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование вредных 
для здоровья привычек, зависимости от ПАВ. Практические занятия по  
составлению правильного режима занятий физической культурой, 
спортом, туризмом, рациона здорового питания, режима дня, учёбы и отдыха с учётом
экологических факторов окружающей среды. Защита проектов  «Моя программа 
здоровья». Участие в муниципальных и региональных  спортивных соревнованиях. 
Классные часы и инструктажи по правилам дорожного движения, противопожарной 
безопасности, антитерриристической безопасности «Правила поведения при 
совершении террористического акта».  Участие в работе  клуба «Патриот». Проведение 



утренних зарядок, динамических перемен. Спортивные праздники, эстафеты,
 кроссы, подвижные игры на свежем воздухе, семейные 
спортивные состязания. Дни здоровья, Дни спорта «Быстрее, выше, сильнее», 
олимпийские уроки. Встречи с выпускниками-спортсменами, тренерами ДЮСШ Участие 
в деятельности комитетов спорта в классных коллективах. Индивидуальные беседы
 с врачами ЦРБ, психологом, инспекторами ПДН, участковым, 
администрацией школы, членами Совета профилактики с детьми группы социального 
риска. Коррекционные тренинговые занятия психолога школы с детьми группы 
социального риска. Валеопауза «Туберкулез – болезнь века», «Осторожно, грипп». 
Участие во Всероссийской акции  «Спорт как альтернатива вредным привычкам» 
Проведение тематической недели «За здоровый образ жизни», информационно-
познавательных игр «Слагаемые здоровья», видеосалонов, классных часов «Я выбираю 
здоровье», конкурсов рисунков «Я прививки не боюсь».  
Оформление санитарных бюллетеней по профилактике социально значимых заболеваний 
Анкетирование обучающихся «За что скажем поварам спасибо?» 
Тематические классные часы: «Витаминная азбука», «Режим питания», «Полезные 
продукты и напитки», дискуссии с элементами ток-шоу «Разговор о правильном 
питании». Классные часы из цикла «СПИД– чума 21 века». Встречи с работниками 
ГИБДД, Госпожнадзора. Дни профилактики курения, алкоголизма, токсикомании и 
наркомании, коллективно-творческие дела, посвященные Международному Дню без 
табака, Дню памяти, погибших от СПИДа, Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом, 
Всемирному Дню здоровья. Участие в мастер-классах тренеров ДЮСШ, спортсменов 
села. 
Социальная акция по распространению среди  населения Памяток по профилактике 
социально-опасных  заболеваний. Мероприятия по профилактике безопасного
 поведения на дороге (инструктажи, беседы, конкурсы, викторины, 
агитбригады, классные часы). 
Мероприятия по противодействию терроризму, противопожарной безопасности. 
 
8.Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к природе 
 
Участие  в  пропаганде  экологически  сообразного  здорового  образа  жизни  среди 
населения. Выступления агитбригад. 
Участие в проведении экологических и туристических слётов, экологических 
профильных сменах Походы по родному краю, экологические игры на местности. 
Участие в краеведческой, поисковой, экологической работе в местных и дальних 
туристических походах и экскурсиях, путешествиях. 
Участие в практической природоохранительной деятельности, в деятельности 
экологических патрулей «Голубой патруль», «Зеленый патруль», в операциях 
«Скворечник», «Кормушка», «Чистый берег», «Очистим наши родники». 
Создание и реализация коллективных природоохранных проектов. 
Участие на добровольной основе в деятельности детско-юношеских общественных 
экологических организаций, мероприятиях, проводимых общественными экологическими 
организациями. Проведение школьного экологического мониторинга, включающего: 
• систематические и целенаправленные наблюдения за состоянием окружающей среды 
своей местности, школы, своего жилища; 
• мониторинг состояния водной и воздушной среды в своём жилище, школе, населённом 
пункте; 

• выявление источников загрязнения почвы, воды и воздуха, состава и интенсивности 
загрязнений, определение причин загрязнения; 
• разработку проектов, снижающих риски загрязнений почвы, воды и воздуха, например 
проектов по восстановлению экосистемы ближайшего водоёма (пруда, речки, озера и пр.). 
 



Ведение дневников экскурсий, походов, наблюдений по оценке окружающей среды. 
Разработка и реализация учебно-исследовательских и просветительских проектов по 
направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес и др. 
Экологические акции, ролевые игры, школьные конференции о бережном расходовании 
воды, электроэнергии, утилизации мусора, сохранению мест обитания растений и 
животных Участие в занятиях ученических объединений естественнонаучной 
направленности дополнительного образования школы. 
Выставки поделок из природного материала «Чудеса своими руками», цветочные 
выставки «Бал цветов», Праздник урожая. Экологические конкурсы, викторины, КВН, 
конференции, фестивали. Классные часы «Земля – наш общий дом», «Любимый уголок 
родной природы», «Экология – наука будущего», «О братьях наших меньших». 
Виртуальные путешествия и круизы «По страницам красной книги». Конкурсы стихов, 
рисунков, плакатов, мультимедийных презентаций, видеороликов экологической 
направленности. 
Участие в акции «Дни защиты от экологической опасности», Неделе экологических 
действий. Операция «Зеленый уголок», «Клумба», акция «Первоцвет». 
Мероприятия, посвященные Дню Земли, Дню птиц, Дню эколога. Встречи-беседы с 
учеными, изучающими природу, воздействие человека на неё. Ролевые игры, 
моделирующие природоохранные мероприятия. Участие в муниципальных и 
региональных  конкурсах экологической направленности. 
 
9.Формирование мотивационно-ценностных отношений обучающегося в сфере 
искусства 
 
Беседы «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», о 
прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, 
компьютерных играх. Игры «Красота вокруг нас!», «Красота в привычном». 
Просмотр фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских 
ландшафтах. 
Классные часы «Культура моего села, культура моей страны, культура мира». 
Литературные и музыкальные гостиные, музыкальные вечера, музыкально-
поэтические марафоны. 
Встречи с местными писателями, музыкантами, людьми творческих профессий. 
Фестивали и ярмарки искусств, творческие самопрезентации, концерты, вечера, 
«огоньки», шоу-программы, конкурсные программы, игры-викторины. 
Участие в Неделе детской книги, Днях театра и кино, выставках декоративно-
прикладного искусства, конкурсе талантов . 
Фольклорные праздники, народные праздники (Масленица, Крещение, Колядки и т. д.). 
Участие в художественном оформлении класса, школы, озеленении пришкольного 
участка, клумб. Занятия в творческих объединениях, студиях, мастерских школы, 
ученических объединений художественной  направленности. 
Экскурсии на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты 
современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей. 
Посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных 
мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, 
тематических выставок. Посещение театров, кинотеатров, музеев искусства, концертных 
залов. Участие в художественном оформлении помещений, зданий. Участие в шефстве 
класса, школы над памятниками культуры. 
Участие в реализации образовательных программ детской школы искусств, Дома детского 
творчества, в совместной концертной деятельности на базе районного и сельского  Дома 
культуры. 
 
 



 
2.3.4. Формы индивидуальной и групповой организации профессиональной 
ориентации обучающихся.  

Формами индивидуальной и групповой организации профессиональной 
ориентации обучающихся являются: «ярмарки профессий», дни открытых дверей, 
экскурсии, предметные недели, олимпиады, конкурсы. 

«Ярмарка профессий» как форма организации профессиональной ориентации 
обучающихся предполагает публичную презентацию различных профессиональных 
занятий с целью актуализировать, расширить, уточнить, закрепить у школьников 
представления о профессиях в игровой форме, имитирующей ярмарочное гуляние. Общая 
методическая схема предусматривает оборудование на некоторой территории площадок 
(«торговых палаток»), на которых разворачиваются презентации, участники имеют 
возможность свободного передвижения по территории ярмарки от площадки к площадке в 
произвольном порядке. В «Ярмарке профессий» могут принимать участие не только 
обучающиеся, но и их родители, специально приглашенные квалифицированные широко 
известные признанные специалисты.  

Дни открытых дверей в качестве формы организации профессиональной 
ориентации обучающихся наиболее часто проводятся на базе профессиональных 
образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования и 
призваны презентовать спектр образовательных программ, реализуемых образовательной 
организацией, в ходе такого рода мероприятий пропагандируется обучение в отдельных 
организациях, реализующих основные профессиональные образовательные программы, а 
также различные варианты профессионального образования, которые осуществляются в 
этом образовательной организации.  

Экскурсия как форма организации профессиональной ориентации обучающихся 
представляет собой путешествие с познавательной целью, в ходе которого экскурсанту 
предъявляются (в том числе специально подготовленным профессионалом – 
экскурсоводом) объекты и материалы, освещающие те или иные виды профессиональной 
деятельности. Профориентационные экскурсии организуются на предприятия (посещение 
производства, музея), в музеи или на тематические экспозиции, в организации 
профессионального образования. Опираясь на возможности современных электронных 
устройств, следует использовать такую форму как виртуальная экскурсия по 
производствам, образовательным организациям 

Предметная неделя в качестве формы организации профессиональной ориентации 
обучающихся включает набор разнообразных мероприятий, организуемых в течение 
календарной недели, содержательно предметная неделя связана с каким-либо предметом 
или предметной областью («Неделя математики», «Неделя биологии», «Неделя истории»). 
Предметная неделя может состоять из презентаций проектов и публичных отчетов об их 
реализации, конкурсов знатоков по предмету/предметам, встреч с интересными людьми, 
избравшими профессию, близкую к этой предметной сфере.  

Олимпиады по предметам (предметным областям) в качестве формы организации 
профессиональной ориентации обучающихся предусматривают участие наиболее 
подготовленных или способных в данной сфере, олимпиады по предмету (предметным 
областям) стимулируют познавательный интерес.  

Конкурсы профессионального мастерства как форма организации 
профессиональной ориентации обучающихся строятся как соревнование лиц, работающих 
по одной специальности, с целью определить наиболее высоко квалифицированного 
работника. Обучающиеся, созерцая представление, имеют возможность увидеть ту или 
иную профессию в позитивном свете, в процессе сопереживания конкурсанту у 
школьников возникает интерес к какой-либо профессии.  
Программа профессиональной ориентации обучающихся 
Цели и задачи программы 

Цель: создание совокупности условий, обеспечивающих профессиональную 



ориентацию школьников на ступени основного общего образования. 
Задачи программы: 

Сформировать у учащихся: 
■ объективные представления о себе, как субъекте собственной деятельности, 

уверенность в 
своих способностях применительно к реализации себя в будущей профессии; 

Научить учащихся: 
■ способам проектирования и реализации индивидуальных особенностей; 
■ способам работы с открытыми источниками информации о профессиях, 

востребованных на рынке труда, 
■ обеспечить возможность «безопасной» пробы различных профессиональных 

ориентаций; 

Содержание деятельности: 
Профориентационная работа в школе строится на: 
• трудовом воспитании; 
• профессиональном просвещении – ознакомление школьников с различными видами 
труда в обществе, разнообразием профессий, тенденциями их развития, потребностями 
страны и региона ит.д.; 
• предварительной профессиональной диагностике – выявление профессионально-
значимых свойств; 
• профессиональной консультации. 
Развитию трудовых навыков подчинена работа дополнительного образования, уроки 
трудового обучения, процесс дежурства по уборки территорий и помещений, работа в 
летнем трудовом лагере. 
Трудовая деятельность и трудовое воспитание сочетаются с профориентационной 
работой, главными направлениями которой является: 
- предоставление максимума информации о профессиях, специальностях, необходимых в 
данном экономическом районе; 
- вооружение информацией о порядке и условиях поступления в учебные заведения; 
- помощь учащимся в выборе профессии на уровне социально-психологической 
консультации; 

 

Содержание, виды деятельности и формы работы 

Мероприятия Ожидаемые результаты 
5-7 класс 
Игра по станциям «Все работы хороши - 
выбирай на вкус» 

Проба своих способностей в различных 
профессиях. 

Классные часы «Моё любимое занятие», 
«Все профессии важны, все профессии 
нужны», «Кем мечтаю быть», Кто нас 
обслуживает» (профессии сферы быта), 
«Профессии наших родителей», «Здоровье и 
выбор профессии» 

Ясное представление о профессиональных 
требованиях к человеку и его здоровью в 
соответствии с выбираемой профессией, о месте 
получения профессии, потребности общества в 
этой профессии. 

Анкета «Твои знания и увлечения» Анализ профориентационной направленности 
учащихся для определения в кружки, 
факультативы, секции 



Планируемые результаты освоения программы профориентации 
Результатом профессиональной ориентации на ступени основного общего образования, 
является сформированность у школьника представлений о себе, как субъекте собственной 
деятельности, понимание собственных индивидуальных и личностных особенностей, 
возможностей, потребностей. Разнообразие клубных пространств, в рамках которых 
возможны первые профессиональные пробы 
2.3.5. Этапы организации работы в системе социального воспитания в рамках 
образовательной организации, совместной деятельности образовательной 
организации с предприятиями, общественными организациями, в том числе с 
системой дополнительного образования.  

Достижение результатов социализации обучающихся в совместной деятельности 
образовательной организации с различными социальными субъектами, с одной стороны, 
обеспечивается организацией взаимодействия школы с предприятиями, общественными 
организациями, организациями дополнительного образования и т. д., а с другой – 
вовлечением школьника в социальную деятельность.  

Организация взаимодействия общеобразовательной школы с предприятиями, 
общественными объединениями, организациями дополнительного образования, иными 
социальными субъектами может быть представлена как последовательная реализация 
следующих этапов:  

• моделирование администрацией школы с привлечением школьников, родителей, 
общественности взаимодействия общеобразовательной организации с различными 
социальными субъектами (на основе анализа педагогами школы социально-
педагогических потенциалов социальной среды);  

• проектирование партнерства школы с различными социальными субъектами (в 
результате переговоров администрации формирование договорных отношений с 
предприятиями, общественными объединениями, организациями дополнительного 
образования и другими субъектами);  

• осуществление социальной деятельности в процессе реализации договоров 
школы с социальными партнерами;  

• формирование в школе и в окружающей социальной среде атмосферы, 
поддерживающей созидательный социальный опыт обучающихся, формирующей 
конструктивные ожидания и позитивные образцы поведения;  

Выставка поделок, творческих работ «Мир 
моих увлечений» 

Развитие творческих способностей, приобщение к 
трудовой деятельности 

Экскурсии на предприятия села Знакомство с приоритетными профессиями 
предприятий своего города 

8-9 класс 
Классные часы «Ошибки в выборе 
профессии», «Престижные профессии 
Красноярского края», «Профессии нашего 
города», «Профессии наших родителей», 
«Формула успеха - труд по призванию» 

Формирование способности соотносить свои 
индивидуально- психологические особенности с 
требованиями выбираемой профессии и умение 
сделать самостоятельный выбор. Формирование 
представления о востребованных профессиях на 
территории края. 

Тест-анкета «Мои способности» Выявление своих способностей 
Парад проектов «В мире профессий» Расширение знаний о мире профессий. Умение 

работать с открытыми источниками информации о 
профессиях. 

Экскурсии на предприятия села Знакомство с приоритетными профессиями 
предприятий своего города 

Оформление рекламного стенда «Выбери 
свою профессию» 

Расширение знаний о мире профессий, 
приобщение к трудовой деятельности 



• организация рефлексии социальных взаимодействий и взаимоотношений с 
различными субъектами в системе общественных отношений, в том числе с 
использованием дневников самонаблюдения и электронных дневников в сети Интернет;  

• обеспечение разнообразия социальной деятельности по содержанию(общение, 
познание, игра, спорт, труд), формам организации, возможному характеру участия 
(увлечение (хобби), общественная активность, социальное лидерство);  

• стимулирование общественной самоорганизации обучающихся 
общеобразовательной школы, поддержка общественных инициатив школьников.  
Взаимодействие школы с традиционными религиозными,  
общественными организациями и объединениями. 
Формы взаимодействия: 

• участие представителей традиционных религиозных и общественных организаций и 
объединений с согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений программы  
воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования; 

• реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с учащимися в 
рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся  и одобренных педагогическим советом школы и 
родительским советом  школы; 

• проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития и 
воспитания  школьников; 

• привлечение квалифицированных представителей традиционных религиозных и 
общественных организаций и объединений к разработке программ духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся. 
Эффективность реализации Программы обеспечивается совместным решением  
актуальных задач духовно-нравственного воспитания образовательной организацией с 
родителями обучающихся (законными представителями), с социальными институтами 
окружающего социума: 
-Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 
«Мари-Турекская детско-юношеская спортивная школа». 
- Муниципальное  учреждение дополнительного образования «Мари-Турекский Дом 
детского творчества» 
- Муниципального автономного учреждения «Редакция газеты «Знамя» 
- МБУК "Межпоселенческая  централизованная клубная система" (МЦКС) 
- МБУК «Мари-Турекский районный центр досуга «Заря». 
- МБУ Мари-Турекская межпоселенческая центральная библиотека 
- МБУК «Краеведческий музей им. В.П. Мосолова» 
- МБУ дополнительного образования детей «Школа искусств п. Мари-Турек» 
- Ледовый дворец «Мари-Турек» Автономного учреждения Управления спортивных 
сооружений 
- ГБУ Республики Марий Эл «Комплексный центр социального обслуживания населения 
в Мари-Турекском районе» 
- ГКУ Республики Марий Эл «Центр занятости населения Мари-Турекского района» 
- ГБУ РМЭ «Мари-Турекская ЦРБ» 
- Отделение ГИБДД МО МВД России «Мари-Турекский» 
-Отделение ПДН и УУП МО МВД России «Мари-Турекский» 
-КДН и ЗП при администрации МО «Мари-Турекский муниципальный район» 
- Филиала по Мари-Турекскому району ФКУ УИИ УФСИН России по РМЭ 
- ТП УФМС России по РМЭ в п. Мари-Турек 
-Сельский Дом культуры 
-Сельская библиотека 
-Храм с. Косолапово Николая Чудотворца 
- Центральный Дворец творчества юных г. Йошкар –Ола 



-Передвижной планетарий г. Йошкар-Ола 
2.3.6.Основные формы организации педагогической поддержки социализации 
обучающихся по каждому из направлений с учетом урочной и внеурочной 
деятельности, а также формы участия специалистов и социальных партнеров по 
направлениям социального воспитания. 

Основными формами организации педагогической поддержки обучающихся 
являются: психолого-педагогическое консультирование, метод организации развивающих 
ситуаций, ситуационно-ролевые игры и другие. 

Психолого-педагогическая консультация в качестве основной формы 
организации педагогической поддержки обучающихся предполагает идентификацию 
проблемной ситуации обучающегося, а также определение, какие ресурсы и каким 
способом он может задействовать для самостоятельного разрешения проблемы. Целью 
консультации является создание у школьника представлений об альтернативных 
вариантах действий в конкретной проблемной ситуации. В процессе консультирования 
могут решаться три группы задач:  

1) эмоционально-волевой поддержки обучающегося (повышение уверенности 
школьника в себе, своих силах, убежденности в возможности преодолеть трудности); 

2) информационной поддержки обучающегося (обеспечение школьника 
сведениями, необходимыми для разрешения проблемной ситуации); 

3) интеллектуальной поддержки социализации (осознание школьником 
собственной проблемной ситуации, в том числе и в самоопределении относительно 
вариантов получения образования).  

Организация развивающих ситуаций предполагает, что педагог осуществляет 
поддержку в решении школьником значимой для него проблемной ситуации, может 
управлять как отдельными элементами существующих ситуаций, так и организовывать их 
специально. Воспитанник, участвуя в таких ситуациях, наращивает свои личностные 
ресурсы, совершенствуется в способах управления имеющимися ресурсами для решения 
собственных возрастных задач. При организации развивающих ситуаций педагог может 
использовать и комбинировать самые разнообразные педагогические средства, вовлекать 
воспитанника в разнообразные виды деятельности.  

Основными формами организации педагогической поддержки обучающихся 
являются ситуационно-ролевые игры, позволяющие совершенствовать способы 
межличностного взаимодействия; аутотренинги, способствующие развитию навыков 
саморегуляции, приемы творческого мышления как средство развития способов 
мысленного решения школьником задач своей жизнедеятельности. В рамках ролевой 
игры воспитанник действует, познавая себя, осознавая собственные проблемы, ситуации 
выбора, принимая решение, проектируя и планируя собственную деятельность, 
взаимодействуя с другими игроками. В ситуационно-ролевой игре воспитанник, участвуя 
в разных ролях в различных моделях социального взаимодействия, не только становится 
более компетентным в сфере социальных отношений, но и относительно безболезненно 
приобретает опыт соревнования и сотрудничества, победы и проигрыша.  

Формы участия специалистов и социальных партнеров по направлениям 
социального воспитания. 

Важнейшим партнером образовательной организации в реализации цели и задач 
воспитания и социализации являются родители обучающегося (законные 
представители), которые одновременно выступают в многообразии позиций и социальных 
ролей:  

• как источник родительского запроса к школе на физическое, социально-
психологическое, академическое (в сфере обучения) благополучие ребенка, эксперт 
результатов деятельности образовательной организации; 

• как обладатель и распорядитель ресурсов для воспитания и социализации; 
• непосредственный воспитатель (в рамках школьного и семейного воспитания). 



Условиями результативности работы с родителями обучающихся (законными 
представителями) является понимание педагогическими работниками и учет ими при 
проектировании и конструировании взаимодействия следующих аспектов: 

• ориентация на «партисипативность» (вовлечение родителей в управление 
образовательным процессом, решение проблем, участие в решении и анализе проблем, 
принятии решений и даже их реализации в той или иной форме, возникающих в жизни 
образовательной организации); 

• недопустимость директивного навязывания родителям обучающихся взглядов, 
оценок, помощи в воспитании их детей (без вербализированного запроса со стороны 
родителей), использование педагогами по отношению к родителям методов требования и 
убеждения как исключительно крайняя мера; 

• наличие границ сотрудничества педагогов с родителями и вероятность 
конфликта интересов семьи и школы, умеренность ожиданий активности и 
заинтересованности родителей обучающегося в разрешении тех или иных противоречий, 
возникающих в процессе образования их ребенка, неэффективность тактики просто 
информирования педагогом родителей о недостатках в обучении или поведении их 
ребенка, 

• безальтернативность переговоров как метода взаимодействия педагогов с 
родителями, восприятие переговоров как необходимой и регулярной ситуации 
взаимодействия. 

Развитие педагогической компетентности родителей (законных представителей) в 
целях содействия социализации обучающихся в семье предусматривает содействие в 
формулировке родительского запроса образовательной организации, в определении 
родителями объема собственных ресурсов, которые они готовы передавать и использовать 
в реализации цели и задач воспитания и социализации. 
Взаимодействие школы и семьи.  
Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени основного общего 
образования осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьей. 
Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение для 
организации нравственного уклада жизни обучающегося. 
Цель: повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 
Задачи: 
• создать условия для активного и полезного взаимодействия школы и семьи по 
вопросам воспитания учащихся; 
• позитивно влиять на формирование у детей и родителей позитивных семейных 
ценностей; 
• преодолевать негативные тенденции в воспитании учащихся в отдельных семьях, 
привлекать с целью помощи и поддержки соответствующие организации; 
• способствовать демонстрации положительного опыта воспитания детей в семье; 
• создавать условия для духовного общения детей и родителей; 
• создать систему целенаправленной работы для психолого-педагогического 
просвещения родителей и совместного проведения досуга детей и родителей. 
Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных 
представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания младших 
школьников основана на следующих  принципах: 
• совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении 
основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности школы по духовно-
нравственному развитию и воспитанию младших школьников, в разработке содержания и 
реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, 
оценке эффективности этих программ; 
• сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 
родителей; 
• педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям; 



• поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 
культуры каждого из родителей; 
• содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей; 
• опора на положительный опыт семейного воспитания. 
Содержание воспитательной работы: 
• создание банка данных о семьях учащихся и потребностно-ценностной сфере детей и 
родителей; 
• изучение взаимоотношений детей и родителей, атмосферы в семьях учащихся; 
• сотрудничество с общественными и правовыми организациями с целью сохранения 
физического и психического здоровья и благополучия каждого ребёнка в семье; 
• создание благоприятной атмосферы общения, направленной на преодоление 
конфликтных ситуаций в процессе воспитания учащихся в системе «учитель – ученик – 
родитель»; 
• удовлетворение потребностей родителей в консультативной помощи психолого-
социальной службы школы 
• разностороннее просвещение родителей по вопросам психологии и педагогики, 
воспитания учащихся, использование активных форм просветительской деятельности; 
• организация проведения совместного досуга родителей и учащихся; 
• создание благоприятной атмосферы общения, направленной на преодоление 
конфликтных ситуаций в системе «учитель – ученик - родитель»; 
• привлечение родителей к активному участию в жизни гимназии, формированию 
внутренней политики школьной жизни; 
• демонстрация достижений родителей в воспитании детей, положительного опыта 
семейного воспитания; 
• поощрение родителей, активно участвующих в жизни школы 
Формы внеклассной работы: 
• родительские собрания, посещение семей учащихся; 
• анкетирование;  
• тематические классные часы, посвящённые истории рода и семьи; 
• семейные праздники; 
• спортивные состязания с участием бабушек, дедушек, отцов и матерей; 
• календарные праздники – День Матери, 8 марта, 23 февраля, 1 сентября, День 
учителя, праздник вступления в школьную жизнь и т.д.; 
• тренинги родительского взаимодействия, индивидуальные и групповые консультации, 
беседы с детьми и родителями; 
• походы выходного дня, экскурсии, викторины, КВНы родительско-ученических и 
семейных команд, брейн-ринги, интеллектуальные марафоны родителей и детей; 
• дни творчества, дни открытых дверей. 
 
Название мероприятия Сроки Форма  

проведения 
Ответственные 

Цикл классных часов на 
тему «Моя семья» (1-11 
классы): 

 «Откуда начинается мой род», 
«Военная летопись моей 
семьи», «История создания 
семьи моих родителей», «Моя 
семья в фотографиях и 
воспоминаниях», «Памятные 
даты моей семьи», «О тех, 
кого мы вспоминаем с 

в течение года Беседы, 
викторины, 
игры, 
презентации 
проектов и т.д. 

классные 
руководители 



грустью…», «Мужчины 
нашего рода», «Традиции 
нашей семьи», «О моих 
близких с любовью» и т.д. 
Семейные праздники (1-11 
классы): 

 «Истории любви моего дома», 
«Мамины руки, нет их 
теплее…», «Дорогое слово – 
отец», «Долгая и близкая 
дорога к дому» и т.д. 

в течение года Совместные 
праздники с 
родителями 

классные 
руководители 

«Семейный забег»  Ежегодно 
(сентябрь) 

соревнования классные 
руководители 

«Папа, мама, я - спортивная 
семья»            (1-4 классы) 

в течение года соревнования Учитель 
физкультуры, , 
классные 
руководители 

Последний звонок (9,11  
классы) 
 и выпускной вечер в 
начальной школе (4-е 
классы) 

май - июнь праздничная 
программа 

Администрация, 
классные 
руководители 

Тематические родительские 
собрания по классам, 
организация лектория для 
родителей по духовно-
нравственному воспитанию 
(1-11 классы) 

в течение года Собрание, 
круглый стол, 
практикум и 
т.д. 

Администрация, 
классные 
руководители 

Общешкольное родительское 
собрание (1-11 классы) 

2 раза в год собрание Администрация 
школы 

Заседания Совета школы По мере 
необходимости 

собрание Администрация 
школы 

Привлечение родителей для 
совместной работы во 
внеурочное время (1-11 
классы) 

в течение года  Классные 
руководители 

Формирование библиотечек 
для родителей по воспитанию 
детей. Распространение 
печатного материала для 
родителей через библиотеку 
школы 

в течение года Буклеты, 
листовки, 
методические 
сборники 

Библиотекарь, 
администрация, 
классные 
руководители 

Распространение лучшего 
опыта семейного воспитания в 
районной газете, чествование 
семей 

в течение года статьи Администрация, 
библиотекарь 

Создание банка данных 
методических разработок по 
гражданскому, 
патриотическому и 
нравственному воспитанию  

в течение года методические 
сборники 

Администрация, 
библиотекарь 

Работа с семьями учащихся, 
стоящих на ВШК 

в течение года   психолог, 
классные 



руководители 
Работа с социально-опасными 
семьями 

в течение года  Зам. директора по 
ВР, психолог, 
социальный 
педагог,  классные 
руководители 

Привлечение родителей к 
работе по профилактике 
вредных привычек, 
противоправного поведения 
несовершеннолетних 

в течение года  Зам. директора по 
ВР, психолог, 
социальный 
педагог, классные 
руководители 

 
Основные формы взаимодействия школы и семьи:  

• организация встреч учащихся школы  с родителями; 
• посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны; 
• привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий; 
• изучение семейных традиций; 
• организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин; 
• организация совместных экскурсий в музей; 
• совместные проекты. 
• оформление информационных стендов; 
• тематические общешкольные родительские собрания; 
• участие родителей в работе управляющего совета гимназии, попечительского 

совета; 
• организация субботников по благоустройству территории; 
• организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, 

посещение театров, музеев: 
o - День Учителя; 
o - День матери; 
o - семейный праздник – «Масленица»; 
o - праздник «Моя семья»; 

• участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в гимназии: 
o - на лучшую новогоднюю игрушку; 
o - благотворительная акция «Дети – детям»; 
o - акция милосердия «От сердца – к сердцу»; 
o - самый уютный класс; 

• индивидуальные консультации (психологическая, логопедическая, педагогическая 
и медицинская помощь); 

• изучение мотивов и потребностей родителей. 
• участие родителей в субботниках по благоустройству территории школы; 
• организация экскурсий на производственные предприятия с привлечением 

родителей; 
• совместные проекты с родителями  конкурс «Домик для птиц»; 
• организация встреч-бесед с родителями – людьми различных профессий, 

прославившихся своим трудом, его результатами; 
• участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников. 
• родительские собрания по профилактике табакокурения, наркомании, 

сквернословия, детского дорожно-транспортного травматизма; 
• беседы на тему: 

o - информационной безопасности и духовного здоровья детей; 



o - укрепления детско-родительских отношений, профилактики 
внутрисемейных конфликтов, создание безопасной и благоприятной 
обстановки в семье; 

o - безопасности детей в лесу, на водоемах и т.д.; 
• консультации психолога, логопеда, учителя физической культуры по вопросам 

здоровьесбережения обучающихся; 
• распространение буклетов для родителей по вопросам наркопрофилактики «Это 

необходимо знать»; 
• совместный праздник для детей и родителей «Мама, папа, я – спортивная семья». 
• тематические классные родительские собрания; 
• совместные проекты с родителями  конкурс «Кормушка для птиц»; 
• участие родителей в субботниках по благоустройству территории гимназии; 
• привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время. 
• участие в коллективно-творческих делах; 
• совместные проекты; 
• привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий; 
• организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин; 
• организация экскурсий по историческим местам Белогорья; 
• совместные посещения с родителями театров, музеев; 
• участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в гимназии; 
• участие в художественном оформлении классов, гимназии к праздникам, 

мероприятиям. 
Основные формы повышения педагогической культуры 
родителей (законных представителей) обучающихся 

Одно из ключевых направлений реализации программы воспитания и социализации 
обучающихся на ступени основного общего образования является повышение 
педагогической культуры родителей. 
Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся — 
один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, 
поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, 
формирующих нравственный уклад жизни обучающегося. 

Необходимо восстановление с учетом современных реалий накопленных в нашей 
стране позитивных традиций содержательного педагогического взаимодействия семьи и 
образовательного учреждения, систематического повышения педагогической культуры 
родителей (законных представителей). 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях 
определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного 
кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об 
образовании». 

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей 
(законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся младшего школьного возраста основана на следующих принципах: 

� совместная педагогическая деятельность семьи и гимназии, в том числе в 
определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности 
гимназии по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся; 

� сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 
родителей (законных представителей); 

� педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 
представителям); 

� поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 
педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 



� содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 
проблем воспитания детей; 

� опора на положительный опыт семейного воспитания. 
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) используются различные формы работы, в том числе: родительское 
собрание, родительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая 
игра, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым 
столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для 
родителей и другие. 
Формы психолого-педагогического просвещения родителей 
Университет педагогических знаний: такая форма помогает вооружить родителей 
основами педагогической культуры, познакомить с актуальными вопросами воспитания 
детей. 
Лекция: форма, подробно раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания. 
Главное в лекции – анализ явлений, ситуаций. 
Родительская конференция предусматривает расширение, углубление и закрепление 
знаний о воспитании детей. Родительские конференции обсуждают насущные проблемы 
общества, активными членами которого станут и дети. Проблемы конфликтов отцов и 
детей и пути выхода из них, наркотики, сексуальное воспитание в семье – некоторые темы 
родительских конференций. Отличительной особенностью конференции является то, что 
она принимает определенные решения или намечает мероприятия по заявленной 
проблеме. 
Практикум: форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, 
эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка 
педагогического мышления у родителей. 
Открытые уроки: цель – ознакомление родителей с новыми программами по предмету, 
методикой преподавания, требованиями учителя. Такие уроки позволяют избежать 
многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики 
учебной деятельности. 
Индивидуальные тематические консультации: обмен информацией, дающей реальное 
представление о школьных делах и поведении ребенка, его проблемах. 

Индивидуальные консультации – одна из важнейших форм взаимодействия 
классного руководителя с семьей. Особенно она необходима, когда педагог набирает 
класс. Для того чтобы преодолеть беспокойство родителей, боязнь разговора о своем 
ребенке, необходимо проводить индивидуальные консультации-собеседования с 
родителями. Готовясь к консультации, целесообразно определить ряд вопросов, ответы на 
которые помогут планированию воспитательной работы с классом. Индивидуальная 
консультация должна иметь ознакомительный характер и способствовать созданию 
хорошего контакта между родителями и учителем. Учитель должен дать родителям 
возможность рассказать ему все то, с чем они хотели бы познакомить учителя в 
неофициальной обстановке, и выяснить важные сведения для своей профессиональной 
работы с ребенком: 

- особенности здоровья ребенка; 
- его увлечения, интересы; 
- предпочтения в общении в семье; 
- поведенческие реакции; 
- особенности характера; 
- мотивации учения; 
- моральные ценности семьи. 

Посещение семьи: индивидуальная работа педагога с родителями, знакомство с 
условиями жизни. 
Родительское собрание: форма анализа, осмысления на основе данных педагогической 
науки опыта воспитания. 



• общешкольные родительские собрания проводятся два раза в год. Цель: 
знакомство с нормативно-правовыми документами о школе, основными 
направлениями, задачами, итогами работы; 

• классные родительские собрания проводятся четыре-пять раз в год. Цель: 
обсуждение задач учебно-воспитательной работы класса, планирование 
воспитательной работы, определение путей тесного сотрудничества семьи и 
школы, рассмотрение актуальных педагогических проблем. 

Родительские чтения: очень интересная форма работы с родителями, которая дает 
возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по 
проблеме и участвовать в ее обсуждении. Родительские чтения можно организовать 
следующим образом: на первом собрании в начале учебного года родители определяют 
вопросы педагогики и психологии, которые их наиболее волнуют. Учитель собирает 
информацию и анализирует ее. С помощью школьного библиотекаря и других 
специалистов подбираются книги, в которых можно получить ответ на поставленный 
вопрос. Родители читают рекомендованные книги, а затем используют полученные в них 
сведения в родительских чтениях. Особенностью родительских чтений является то, что, 
анализируя книгу, родители должны изложить собственное понимание вопроса и 
изменение подходов к его решению после прочтения книги. 
Родительские вечера: форма работы, которая прекрасно сплачивает родительский 
коллектив. Родительские вечера проводятся в классе 2-3 раза в год без присутствия детей. 
Родительский вечер – это праздник общения с родителями друга своего ребенка, это 
праздник воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, это поиск ответов 
на вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и собственный ребенок. Темы 
родительских вечеров могут быть самыми разнообразными. Главное, они должны учить 
слушать и слышать друг друга, самого себя, свой внутренний голос. 
Родительский тренинг: это активная форма работы с родителями, которые хотят 
изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, 
сделать его более открытым и доверительным. В родительских тренингах должны 
участвовать оба родителя. От этого эффективность тренинга возрастает, и результаты не 
заставляют себя ждать. Тренинг проводится с группой, состоящей из 12-15 человек. 
Родительские тренинги будут успешными, если все родители будут в них активно 
участвовать и регулярно их посещать. Чтобы тренинг был результативен, он должен 
включить в себя 5-8 занятий. Родительский тренинг проводится, как правило, психологом 
школы, который дает возможность родителям на время ощутить себя ребенком, пережить 
эмоционально еще раз детские впечатления. 
 Родительские ринги: одна из дискуссионных форм общения родителей и формирования 
родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов на вопросы по 
педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами родители. На один вопрос отвечают 
две семьи. У них могут быть разные позиции, разные мнения. Остальная часть аудитории 
в полемику не вступает, а лишь поддерживает мнение семей аплодисментами. Экспертами 
в родительских рингах выступают учащиеся класса, определяя, какая семья в ответах на 
вопрос была наиболее близка к правильной их трактовке. 

И традиционные, и нетрадиционные методы, формы взаимодействия классного 
руководителя с родителями учеников ставят одну общую цель – сделать счастливой 
подрастающую личность, входящую в современную культурную жизнь.  
В качестве социальных партнеров по направлениям социального воспитания могут 
привлекаться педагогические работники иных образовательных организаций, выпускники, 
представители общественности, органов управления, бизнес сообщества.  

Организация социальной деятельности обучающихся исходит из того, что 
социальные ожидания подростков связаны с успешностью, признанием со стороны семьи 
и сверстников, состоятельностью и самостоятельностью в реализации собственных 
замыслов. Целенаправленная социальная деятельность обучающихся должна быть 
обеспечена сформированной социальной средой школы и укладом школьной жизни. 



Организация социального воспитания обучающихся осуществляется в 
последовательности следующих этапов. 

Организационно-административный этап (ведущий субъект — администрация 
школы) включает: 

• создание среды школы, поддерживающей созидательный социальный опыт 
обучающихся, формирующей конструктивные ожидания и позитивные образцы 
поведения; 

• формирование уклада и традиций школы, ориентированных на создание системы 
общественных отношений обучающихся, учителей и родителей в духе гражданско-
патриотических ценностей, партнёрства и сотрудничества, приоритетов развития 
общества и государства; 

• развитие форм социального партнёрства с общественными институтами и 
организациями для расширения поля социального взаимодействия обучающихся; 

• адаптацию процессов стихийной социальной деятельности обучающихся 
средствами целенаправленной деятельности по программе социализации; 

• координацию деятельности агентов социализации обучающихся — сверстников, 
учителей, родителей, сотрудников школы, представителей общественных и иных 
организаций для решения задач социализации; 

• создание условий для организованной деятельности школьных социальных групп; 
• создание возможности для влияния обучающихся на изменения школьной среды, 

форм, целей и стиля социального взаимодействия школьного социума; 
• поддержание субъектного характера социализации обучающегося, развития его 

самостоятельности и инициативности в социальной деятельности. 
Организационно-педагогический этап (ведущий субъект — педагогический 

коллектив школы) включает: 
• обеспечение целенаправленности, системности и непрерывности процесса 

социализации обучающихся; 
• обеспечение разнообразия форм педагогической поддержки социальной 

деятельности, создающей условия для личностного роста обучающихся, продуктивного 
изменения поведения; 

• создание в процессе взаимодействия с обучающимися условий для социальной 
деятельности личности с использованием знаний возрастной физиологии и социологии, 
социальной и педагогической психологии; 

• создание условий для социальной деятельности обучающихся в процессе обучения и 
воспитания; 

• обеспечение возможности социализации обучающихся в направлениях адаптации к 
новым социальным условиям, интеграции в новые виды социальных отношений, 
самоактуализации социальной деятельности; 

• определение динамики выполняемых обучающимися социальных ролей для 
оценивания эффективности их вхождения в систему общественных отношений; 

• использование социальной деятельности как ведущего фактора формирования 
личности обучающегося; 

• использование роли коллектива в формировании идейно-нравственной ориентации 
личности обучающегося, его социальной и гражданской позиции; 

• стимулирование сознательных социальных инициатив и деятельности обучающихся 
с опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.). 

Этап социализации обучающихся включает: 
• формирование активной гражданской позиции и ответственного поведения в 

процессе учебной, внеучебной, внешкольной, общественно значимой деятельности 
обучающихся; 

• усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
возрасту обучающихся в части освоения норм и правил общественного поведения; 



• формирование у обучающегося собственного конструктивного стиля общественного 
поведения в ходе педагогически организованного взаимодействия с социальным 
окружением; 

• достижение уровня физического, социального и духовного развития, адекватного 
своему возрасту; 

• умение решать социально-культурные задачи (познавательные, морально-
нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста обучающегося; 

• поддержание разнообразных видов и типов отношений в основных сферах своей 
жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби); 

• активное участие в изменении школьной среды и в изменении доступных сфер 
жизни окружающего социума; 

• регулярное переосмысление внешних взаимодействий и взаимоотношений с 
различными людьми в системе общественных отношений, в том числе с использованием 
дневников самонаблюдения и электронных дневников в Интернет; 

• осознание мотивов своей социальной деятельности; 
• развитие способности к добровольному выполнению обязательств, как личных, так 

и основанных на требованиях коллектива; формирование моральных чувств, необходимых 
привычек поведения, волевых качеств; 

• владение формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, 
самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение 
другого человека. 

Программа социализации обучающихся  
Цель и задачи программы: 

Цели: обогащение и совершенствование человеческой сущности учащихся 
5-9 классов через поддержку их собственных усилий с целью приобретения ими 
жизненного опыта и умения связать этот опыт с жизненными ценностями социума. 

Задачи программы: 
■ создать условия для успешной социализации учащихся в классе, школе, 

внешкольном пространстве; 
■ формировать знания о нормах и правилах поведения в обществе, социальных 

ролях человека; 
■ согласовывать свои потребности с возможностями их реализации в наличной 

социальной среде; 
■ формировать позитивную самооценку, самоуважение, конструктивные 

способы самореализации. 
Направление программы: 
создание режима максимального благоприятствования процессам позитивной 
социализации подростков. 

Этапы организации работы: 
1. Анализ широкого социального пространства  и социально-психологического, 

существующего в школе. 
2. Анализ психологического, социального, культурного «фона» внутри школы, 

степени и способов влияния внешних факторов на главных субъектов процесса 
социализации: учителей, учащихся и их родителей в целях выяснения сильных и 
слабых сторон, характера их взаимоотношений между собой и с внешней средой 
и т.д. 

3. Социальное проектирование как условие формирования личностных результатов 
образования. 

Этапы организации работы: 
1. Определение объектов деятельности (социальные явления, социальные отношения, 

социальные институты, социальная среда: ландшафт в целом, социальный 
ландшафт). 

2. Субъекты социальной деятельности (учащиеся и взрослые, вовлечённые в социальное 



■ 
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проектирование) 
3. Ожидаемые результаты: повышение социальной активности учащихся, их готовности 

принять личное практическое участие и внести реальный вклад в улучшение 
социальной ситуации в местном сообществе; повышение уровня общей культуры 
учащихся; формирование навыков коллективной работы по подготовке и 
реализации собственными силами реального социально полезного дела; 

Виды деятельности. 
1. Школьный уровень 

■ развитие и поддержка гуманистического уклада школьной жизни и системы 
школьного самоуправления; 

■ участие в благоустройстве школьного и пришкольного пространства; 
■ участие в подготовке и выпуске печатной и электронной школьной газеты «Алые 

паруса»; 
■ участие в общешкольной деятельности (посвящение в пятиклассники, 

КВН, вечера вопросов и ответов, выставка поделок семейного творчества, 
походы и поездки с родителями); 

■ участие в массовых мероприятиях (спортивные соревнования, предметные 
олимпиады, всероссийские интеллектуальные игры по предметам, поздравления 
ветеранов и пожилых людей, конкурс чтецов); 

■ участие в реализации образовательной программы школы ( участие в подготовке 
публичных презентаций по проектной и исследовательской деятельности) 

2. Муниципальный уровень 
■ участие в выставках изобразительного искусства, в конкурсах и акциях, 

посвящённых социальным проблемам родного края (акции «Помоги собраться в 
школу», «Сделаем село чище», «Чистые берега», «Зимняя планета детства», 
«Новогодняя игрушка», «Ёлочка», проекты по благоустройству дворовых 
территорий и др.) 

1. Персональный уровень 
� Через классные часы, индивидуальные беседы, игры, конкурсы, походы развивать 

следующие способности: 
сохранять и поддерживать собственное здоровье и не иметь дурных привычек; 
развивать творческие и деловые отношения со старшими и младшими 
школьниками; занимать социально ответственную позицию в отношении 

негативных событий и явлений окружающей жизни; 
быть толерантными, эмпатически настроенными к носителям иных культурных 

традиций; 
публично выражать своё мнение. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 
позиции обучающихся (формирование портфолио, ценные подарки, поездки в 
престижные лагеря отдыха и оздоровления) 

Социально – значимая и  проектная деятельность 
Задачи: 

1. Расширение личного опыта участия детей в социально – значимой деятельности. 
2. Обеспечение социальной адаптации несовершеннолетних в школьной и социальной 
среде во внеурочное и каникулярное время. 

Содержание деятельности: 
Объекты социально-значимой деятельности 
Социально-значимая деятельность в школе осуществляется по нескольким направлениям, 
представляющих своеобразные взаимодействующие между собой блоки. 
   Основными блоками социально-значимой деятельности общеобразовательного 
учреждения являются:  



Поддержание образцового состояния школы:  
    а) оказание помощи в соблюдении и поддержании образцового состояния в школьных 
помещениях; 
    б) оказание помощи по поддержанию образцового состояния на закрепленном участке 
территории школы; 
    в) оказание помощи в озеленении помещений  школы и прилегающей школьной 
территории; 
 Благотворительные акции;  
    а) акция «Внимание – дети!»; 
    б) акция «Как живешь, ветеран?», «Поклонимся великим тем годам», 
    в) акция «Чистодвор» 
    г) акция «Мир без наркотиков», «Здоровая молодежь» и др. 
   д) акция «Весенняя Неделя Добра» 
   е) акция «Неделя инвалидов» 
ж) проект «Школьная клумба» 
 Волонтёрство. Отряд «Надежда» 
    а) систематическая шефская и тимуровская работа по оказанию посильной помощи 
категориям населения, нуждающимся в помощи (ветеранам военных действий, 
участникам трудового фронта, одиноким престарелым гражданам); 
    б) проведение круглых столов с интересными людьми; 
    в) дискуссионные клубы, посвященные знаменательным и памятным датам России; 
    г) шефская помощь воспитанникам сельской школы- интерната. 
Мероприятия досугово-познавательного характера для родителей, учащихся, жителей 
микрорайона (презентации, концерты, дни открытых дверей, конкурсы, интеллектуальные 
игры, клубы, спортивные соревнования и т.д). 
Школьный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «Радость»     
    а) опытно-экспериментальная деятельность на пришкольном участке; 
    б) организация научно-исследовательской деятельности; 
    в) активизация кружков культурно-эстетической направленности; 
    г) спортивно-секционная и физкультурно-массовая деятельность; 
    д) экскурсионно-краеведческая деятельность; 
    е) реализация программы «Одаренные дети»;    
Проект - это деятельность одного ученика или группы ,в которой они самостоятельны и 
активны на протяжении всего цикла: сами придумывают и планируют работу, находят 
необходимые ресурсы, выполняют поставленные задачи и облекают результат работы в 
явную и значимую форму .  
Проектная деятельность проходит через все направления внеурочной деятельности 
обучающихся. 
Актуальной сферой социальных инициатив обучающихся в контексте проектной 
деятельности являются: 

• заинтересованность учащихся разработкой проектов, помощь в  приобретении 
необходимых знаний и умений; 

• определение  круга проблем, которые могут быть затронуты в школьных проектах; 
интеграции «ребёнок - родитель» в выполнении проекта. 
Школа активно взаимодействует с социальными партнерами в целях реализации 
программы воспитания и социализации обучающихся. 

№ 
п/п 

Содержание деятельности Организ

ация 
Сроки Ответственные 



1. Привлечь учащихся школы в клубы 
по интересам при ДК и зональных 
библиотеках 

ДК, 
ЗБ, ДБ 

Сентябрь -
октябрь 

Кл.рук. 

2. Встречи с ветеранами В.О.в, 
участниками локальных войн, 
ветеранами труда 

СШ Февраль - 
май 

Кл.рук. 
 

3. Беседы по профориентации для 9,11 
классов с работниками Техникума 
Механизации сельского хозяйства  - 25 
и районного Центра труда и занятости 
населения и др. учебных заведений 

ПУ-
25, 
РЦТЗ 

Март- май Зыкова Э.В.,  
Заболотских 
Л.Г., 
Кл.рук. 

4. Организовать шефство над 
детским садом «Ромашка» 

ДС В теч. года Богданова И.М.. 

5. Беседа по ПДД «Знай правила 
движения, как  таблицу 
умножения» для 1-11кл 

ОГИБДД Сентябрь -
апрель 

Зыкова Э.В., 
 кл. рук. 

6. Беседы по профилактике 
правонарушений 
(Актуганова Н.С., Половникова Г.В., 
участковый уполномоченный полиции) 

ПДН, 
КДН и ЗП 
 
 
 
 

В течение 
года 

Зыкова Э.В., 
 кл. рук 

7. Районный медосмотр 
школьников 

ЦРБ сентябрь Медсестра  
кл.рук. 

8. Совместные мероприятия по 
организации осенних, зимних, 
весенних и летних каникул. 
Посещение кружков при ДК 

ДК, 
ЗБ,ДБ 

ноябрь, 
январь, 
март, июнь-
июль 
В течение 
года  

Зыкова Э.В.,  
кл. рук. 

9.  Посещение передвижного 
планетария  г. Йошкар-Ола  

Планетар
ий  

2- е 
полугодие 
по графику  

Зыкова Э.В. 

10. Посещение Ледового Дворца 
«Мари-Турек» 

Ледовый 
Дворец 

По графику  Зыкова Э.В. 

11. Посещение краеведческого музея 
имени Мосолова п. Мари-Турек 

Музей  По 
договоренно
сти 

Классные 
руководители 



12 Спортивные секции на базе ОУ  ДЮСШ Договор Руководители 
секций 

13 Объединения детей по интересам: 
«Волшебница», 
«Азбука юнкора». 

ДДТ Договор Руководители 
кружков  

14 Объединения детей по интересам: 
«Робототехника», «Сам себе 
режиссер» 

ЦДТЮ Договор Руководители 
кружков  

 
Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения 
по психолого-педагогической поддержке социализации обучающихся 

• степень развитости речевого общения подростков; 
• способность к конструктивному и продуктивному сотрудничеству; 
• толерантность и культуросообразность учащихся; 

• включённость учащихся в процесс самообразования. 
Миссия школы в контексте социальной деятельности на ступени основного общего 

образования — дать обучающемуся представление об общественных ценностях и 
ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику общественных 
отношений с различными социальными группами и людьми с разными социальными 
статусами. 
2.3.7. Модели организации работы по формированию экологически целесообразного, 
здорового и безопасного образа жизни, включающие, в том числе, рациональную 
организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, 
физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, профилактику употребления 
психоактивных веществ обучающимися, профилактику детского дорожно-
транспортного травматизма, организацию системы просветительской и 
методической работы с участниками образовательного процесса.  

Модель обеспечения рациональной организации учебно-воспитательного 
процесса и образовательной среды предусматривает объединение педагогического 
коллектива в вопросе рациональной организации учебно-воспитательного процесса и 
образовательной среды, освоение педагогами образовательной организации совокупности 
соответствующих представлений, экспертизу и взаимную экспертизу рациональности 
организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, проведение 
исследований состояния учебно-воспитательного процесса и образовательной среды. В 
обеспечении рациональной организации учебно-воспитательного процесса и 
образовательной среды отдельного ученического класса организаторскую роль призван 
сыграть классный руководитель. Сферами рационализации учебно-воспитательного 
процесса являются:  

• организация занятий (уроков);  
• обеспечение использования различных каналов восприятия информации;  
• учет зоны работоспособности обучающихся;  
• распределение интенсивности умственной деятельности;  
• использование здоровьесберегающих технологий.  
Модель организации физкультурно-спортивной и оздоровительной работы 

предполагает формирование групп школьников на основе их интересов в сфере 
физической культуры и спорта (спортивные клубы и секции), организацию тренировок в 



клубах и секциях, проведение регулярных оздоровительных процедур и периодических 
акций, подготовку и проведение спортивных соревнований.  

Массовые физкультурно-спортивные мероприятия оказывают влияние не только на 
непосредственных участников, но и на зрителей и болельщиков за счет зрелища, 
вследствие возникновения чувства соучастия и сопричастности, гордости за высокие 
достижения, смелые и решительные действия спортсменов. Формами физкультурно-
спортивной и оздоровительной работы являются: спартакиада, спортивная эстафета, 
спортивный праздник.  

Модель профилактической работы предусматривает определение «зон риска» 
(выявление обучающихся, вызывающих наибольшее опасение; выявление источников 
опасений – групп и лиц, объектов и т. д.), разработку и реализацию комплекса адресных 
мер, используются возможности профильных организаций – медицинских, 
правоохранительных, социальных и т. д. Профилактика чаще всего связана с 
употреблением психоактивных веществ обучающимися, а также с проблемами детского 
дорожно-транспортного травматизма.. В ученическом классе профилактическую работу 
организует классный руководитель. 

Модель просветительской и методической работы с участниками 
образовательного процесса рассчитана на большие, нерасчлененные на устойчивые, 
учебные группы, и неоформленные (официально не зарегистрированные) аудитории, 
может быть:  

• внешней (предполагает привлечение возможностей других учреждений и 
организаций – спортивные клубы, лечебные учреждения, стадионы, библиотеки и т. д.);  

• внутренней (получение информации организуется в общеобразовательной 
школе, в том числе одна группа обучающихся выступает источником информации для 
другого коллектива, других групп – коллективов);  

• программной (системной, органически вписанной в образовательный процесс, 
служит раскрытию ценностных аспектов здорового и безопасного образа жизни, 
обеспечивает межпредметные связи);  

• стихийной (осуществляется ситуативно, как ответ на возникающие в жизни 
школы, ученического сообщества проблемные ситуации, вопросы, затруднения, 
несовпадение мнений и т. д.; может быть оформлена как некоторое событие, выходящее 
из ряда традиционных занятий и совместных дел, или организована как естественное 
разрешение проблемной ситуации).  

Просвещение осуществляется через лекции, беседы, диспуты, выступления в 
средствах массовой информации, экскурсионные программы, библиотечные и концертные 
абонементы, передвижные выставки. В просветительской работе целесообразно 
использовать информационные ресурсы сети Интернет. 

 
2.3.8.Описание деятельности образовательной организации в области непрерывного 
экологического здоровьесберегающего образования обучающихся. 

Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения на 
ступени основного общего образования может быть представлена в виде Программы по 
формированию культуры безопасного и здорового образа жизни. 

Программа направлена на формирование культуры безопасного поведения и 
здорового образа жизни, способствующего социальному, личностному, 
интеллектуальному, познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, 
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
благодаря сохранению и укреплению здоровья как биосоциальной базы, необходимой для 
достижения целей на каждом этапе своего жизненного пути. При этом здоровье 
рассматривается как персональный жизненный ресурс, условие реализации 
интеллектуального, нравственного, физического и репродуктивного потенциала человека. 

Методологические подходы программы формирования здорового образа жизни и 
культуры здоровья основываются на мотивационных и поведенческих установках 



личности и принципах непрерывного самовоспитания и самокоррекции поведенческих 
реакций на воздействия факторов риска развития различных заболеваний. Для этого 
важно понимание личностью необходимости укрепления и сохранения здоровья. 

Обязательным компонентом программы формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся является создание в школе условий для 
сохранения здоровья всех участников образовательного процесса. В системе мер по 
охране и укреплению здоровья обучающихся важное место отводится 
здоровьесберегающим технологиям. 

Цель и задачи программы 
Цели: формирование и развитие у обучающихся установок активного, здорового и 

безопасного образа жизни, понимание личной и общественной значимости приоритета 
здоровья, создание мотивации быть здоровым и обеспечение условий для ведения 
здорового образа жизни. 

Задачи программы: 
• формирование у обучающихся саногенного (здоровьеполагающего) мышления на 

основе знаний о человеческом организме, о позитивных и негативных факторах, 
влияющих на здоровье; 

• формирование представления об основных компонентах экологической культуры, 
культуры здорового и безопасного образа жизни; 

• воспитание ценностного отношения к своему здоровью и к здоровью окружающего 
сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и 
эпидемиологических правил поведения; 

• формирование способности делать осознанный выбор поступков, поведения, 
позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

• формирование способности самовоспитания и укрепления воли обучающегося 
путем внутренней установки личности поступать не во вред здоровью и вопреки 
пагубным желаниям, привычкам и модным тенденциям. 

• создание в школе условий, обеспечивающих возможность каждому участнику 
образовательной деятельности самосовершенствоваться, сохранять и укреплять свое 
здоровье; 

• создание условий для развития творческой, поисковой активности в познании себя; 
• создание системы преемственности знаний и опыта обучающихся на каждой 

ступени образования по программе формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни. 

• внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий, 
• организация административного контроля над соблюдением требований СанПиН; 
• осуществление профилактических мер по предотвращению ухудшений санитарно-

гигиенических условий в школе. 

Направления 
деятельности 
 

Содержание Ответствен 
ность и контроль 
за реализацию  

Организация 
экологически 
безопасной и 
здоровьесберега
ющей 
инфраструктуры 
образователь- 
ного учреждения 

- соответствие состояния и содержания здания и 
помещений образовательного учреждения санитарным и 
гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, 
требованиям охраны здоровья и охраны труда 
обучающихся; 
- организация качественного горячего питания учащихся, 
в том числе горячих завтраков; 
- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, 
спортплощадок необходимым игровым и спортивным 
оборудованием и инвентарём; 
- наличие помещений для медицинского персонала; 

Администра- 
ция 
образовательного 
учреждения 
 



- наличие необходимого (в расчёте на количество 
обучающихся) и квалифицированного состава 
специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу 
с обучающимися   
 

Организация 
учебной 
и внеучебной 
деятельности 
обучающих- 
ся 

-соблюдение гигиенических норм и требований к 
организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки 
учащихся на всех этапах обучения; 
- организация физкультурно-оздоровительной работы; 
- реализация дополнительных образовательных программ; 
-просветительская работа с родителями (законными 
представителями) обучающихся; 
- использование методов и методик обучения, адекватных 
возрастным возможностям и особенностям обучающихся 
(использование методик, прошедших апробацию); 
- введение любых инноваций в учебный процесс только 
под контролем специалистов; 
- строгое соблюдение всех требований к использованию 
технических средств обучения, в том числе компьютеров 
и аудиовизуальных средств; 
- индивидуализация обучения через учёт индивидуальных 
особенностей развития: темпа развития и темпа 
деятельности; 

Педагоги 
образовательного 
учреждения 

Физкультур 
но -
оздоровительная 
работа 
 

- рациональная организация двигательного режима 
обучающихся, нормального физического развития и 
двигательной  подготовленности обучающихся всех 
возрастов,  
- эффективная работа с обучающимися всех групп 
здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 
- организация уроков и занятий физической культурой  
активно двигательного характера на ступени начального и 
основного  общего образования; 
- организация динамических перемен, физкультминуток 
на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и 
повышению двигательной активности; 
- организация работы спортивных секций и создание 
условий для их эффективного функционирования; 
- регулярное проведение спортивно-оздоровительных 
мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, 
походов и т. п.). 
 

Администрация  
образовательного 
учреждения, 
учителя 
физической 
культуры,  
педагоги 
образовательного 
учреждения. 
 

Дополнитель 
ная образователь 
ная 
деятельность 
 

- внедрение программ, направленных на формирование 
ценности здоровья и здорового безопасного образа жизни, 
в качестве отдельных образовательных модулей или 
компонентов, включённых в учебный процесс через 
интеграцию в базовые образовательные  дисциплины, 
проведение часов здоровья,  факультативных занятий, 
элективных курсов, классных часов, кружков, досуговых 
мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 
экскурсий и т. п.; 
- проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. 
п.; 
- создание общественного совета по здоровью, 

Педагоги 
образовательного 
учреждения 



включающего представителей администрации, учащихся 
старших классов, родителей (законных представителей) 
обучающихся;  

Просветитель- 
ская работа с 
родителями 
(законными 
представителями
) обучающих- 
ся 
 

- лекции, семинары, консультации, курсы по различным 
вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, 
факторам, положительно и отрицательно влияющим на 
здоровье детей и т. п.; 
- приобретение для родителей (законных  представителей) 
обучающихся необходимой научно-методической  
литературы; 
- организация  совместной работы педагогов и родителей 
(законных представителей) обучающихся по проведению 
спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по 
профилактике вредных привычек 
 

Педагоги 
образовательного 
учреждения 

 
Основное содержание программы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся на ступени основного общего образования. 
В соответствии с ключевыми целями и задачам программы содержание 

направлений организационной, воспитательной и образовательной деятельности 
группируется в три блока. 

Первый блок просветительско-воспитательной деятельности предусматривает: 
1. Приобретение обучающимися через предметное и метапредметное обучение: 

• общих представлений о факторах риска здоровью человека, включая влияние 
неблагоприятных природно-экологических и социально-психологических условий; 

• знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе 
экологических, эпидемиологических, транспортных, социально-конфликтных; 

• элементарных гигиенических знаний по режиму жизнедеятельности, рационального 
питания, санитарно-эпидемиологической грамотности, способов первичной 
профилактики заболеваний; 

• знаний и умений применять меры безопасности в экстремальных ситуациях; 
• понятий о здоровом образе жизни, способах сохранения и укрепления своего 

здоровья; 
• представлений о душевной и физической красоте человека; 
• понятий о воздействии на организм человека наркологических и психоактивных 

веществ, знаний об отдаленных последствиях их употребления; 
Формирование личностных установок на здоровый образ жизни через 
воспитание: ценностного отношения к здоровью, природе, окружающей 
среде; 
волевых качеств личности с целью осознанного отказа от действий и поступков, 
опасных для собственного и общественного здоровья (отказ от табакокурения, 
приема алкоголя, наркотиков и психоактивных препаратов, не совершение 
террористических действий и опасных поведенческих действий в отношении 
окружающих людей); 
активного поведения в осуществлении здоровьеукрепляющих мероприятий (занятия 
физической культурой и спортом, соблюдение гигиенических норм режима дня, 
рационального питания, правил использования информационно-развлекательных 
технических средств). 
В целях достижения наибольшей эффективности, работа по формированию 
здорового образа жизни обучающихся предполагает соблюдение следующих 
условий: создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в соблюдении 
принципов здорового поведения; 
оценка здоровьесозидающей и социально-безопасной деятельности обучающихся не 



только по конечному результату, но и по процессу его достижения; 
поощрение стремления ученика находить свой способ совершенствования здоровья, 
анализировать способы других обучающихся; 
создание условий для общения в командных играх, групповых дискуссиях и 
процедурах, требующих кооперации обучающихся, которые позволяют каждому 
участнику проявлять инициативу самостоятельности; использование проблемных 
творческих заданий; 
создание положительного эмоционального настроя на самовоспитание волевых 
качеств обучающихся. 
Второй блок гигиенически целесообразной организации образовательного процесса 

и применения здоровьесберегающих педагогических технологий. 
Основные принципы использования здоровьесберегающих технологий: 

• системный подход, предполагающий оптимальное профессиональное 
взаимодействие педагогов, медиков, психологов и других специалистов; 

• субъектность участников образовательного процесса; 
• принцип гуманизма; 
• принцип самоценности каждого возраста; 
• формирование положительной мотивации у обучающихся, медицинского персонала 

и педагогов к проведению оздоровительных мероприятий комплексность и 
непрерывность проведения оздоровительных мероприятий с учетом 
индивидуального уровня здоровья каждого участника образовательного процесса; 

• преимущественное применение немедикаментозных средств оздоровления, 
• реализация в условиях лицея на индивидуальном и групповом уровне мероприятий 

по повышению двигательной активности, закаливанию, охране психического 
здоровья, а также по оздоровлению детей, имеющих функциональные расстройства 
и хронические заболевания; 

• повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за счет 
соблюдения в образовательном учреждении санитарно-гигиенических норм и 
правил. 

• Здоровьесберегающие технологии включают: 
• медицинские программы закаливания физическими факторами внешней среды; 
• программы психопрофилактики для повышения стрессоустойчивости, 

предупреждения повреждающих последствий острого и хронического стресса; 
• рациональную организацию питания; 
• физическое воспитание ребенка на протяжении всего периода обучения, активное 

включение в разнообразные виды спорта; 
• педагогическую деятельность, направленную на усвоение и выполнение правил 

здорового образа жизни каждым школьником и членами его семьи; 
• педагогическую деятельность, обеспечивающую самореализацию, ситуацию 

успеха, положительную самооценку, личностный комфорт для каждого 
обучающегося, включенного в образовательный процесс. 

o Третий блок оздоровительной и профилактической деятельности в лицее 
• предусматривает: 
• оснащение учебных кабинетов аудио- и видеотехникой, необходимой для 

сопровождения оздоровительных техник; 
• обязательную посадку учащихся в соответствии с их адаптационными 

возможностями (зрение, слух, осанка). 
• проведение мероприятий по профилактике и коррекции нарушений осанки и 

другой патологии опорно-двигательного аппарата; 
• проведение мероприятий по профилактике и коррекции нарушений зрения: 
• проведение мероприятий по профилактике и коррекции психоневрологических 

нарушений; 



• витаминопрофилактика; 
• создание условий для полноценного и рационального питания обучающихся 

 

 1.Научно-методическая работа 

№ Программные действия и мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1.1. Проведение заседаний администрации и 
управляющего совета ОУ по вопросам 
здоровьесбережения и формирования 
престижа здорового образа жизни 

В течение всего 
периода 

Директор 

1.2. Развитие системы мониторинга и оценки 
состояния здоровья учащихся для анализа 
их физического развития и физической 
подготовленности 

В течение всего 
периода 

Медсестра 

1.3. Формирование и пополнение школьного 
методического инструментария по 
здоровьесберегающим технологиям 

В течение всего 
периода 

Администрация школы 

1.4. Информирование субъектов 
образовательного процесса о состоянии 
здоровья учащихся и условиях, 
способствующих сохранению и 
укреплению здоровья 

Раз в полугодие Администрация, врач 

1.5. Проведение общешкольных и классных 
родительских собраний по актуализации 
ценности здоровья 

По плану работы Администрация, 
классные 
руководители 

1.6. Проведение педсоветов, семинаров по 
проблемам здоровьесбережения 

По плану работы Администрация 

2. Рациональная организация учебно-воспитательного процесса и образовательной среды 

2.1 Неукоснительное соблюдение воздушно-
теплового и светового режима в учебных 
помещениях 

Постоянно Администрация, 

педколлектив 

2.2. Поддержка зеленой зоны в рекреациях, 
интерьерный дизайн 

Постоянно Педколлектив 

2.3. Контроль за соблюдением физкультурно- 
оздоровительных мероприятий в режиме 
учебного дня, направленных на 
преодоление гиподинамии 

В течение всего 
периода 

Администрация, 
медик 

2.4. Создание благоприятного 
психологического климата в классах 

Постоянно Педколлектив, 

психолог 
2.5. Составление расписания уроков с учетом 

шкалы трудности предметов 
В течение всего 
периода 

Администрация 

2.6. Соблюдение адаптационного периода у 
учащихся после продолжительных 
пропусков по болезни и временного 
освобождения от физкультуры 

Постоянно Врач, учителя 
физкультуры 

2.7. Сопровождение адаптационного периода 
учащихся 5-х классов и вновь прибывших 
в ОУ учащихся к новым образовательным 
условиям 

В течение всего 
периода 

Педколлектив, 

психолог 



3. Профилактика и оздоровление 

3.1. Регулярное прохождение 
диспансеризации учащимися 

Ежегодно Врач, медицинская 
сестра 

3.2. Индивидуализация спортивных нагрузок 
детей и подростков в соответствии с 
группой здоровья 

Постоянно Учителя 
физкультуры, 
воспитатели 

3.3. Совершенствование организации 
санитарно-гигиенического и 
противоэпидемиологического режима 

Постоянно Администрация, врач 

3.4. Проведение мероприятий по вакцинации 
детей и подростков 

В течение всего 
периода 

Врач, медицинская 
сестра 

3.5. Разработка и проведение мероприятий, 
снижающих риск возникновения 
школьных форм патологии 

В течение всего 
периода 

Администрация, врач 

3.6. Регулярное проведение лечебной 
физкультуры для детей, имеющих 
патологию 

По расписанию Учитель  

3.7. Включение корригирующей гимнастики 
для глаз с использованием простейших 
офтальмотренажера «Видеоазимут» 

Постоянно Учителя - 
предметники 

3.8. Консультациооная служба (помощь 
специалистов: педагога, психолога, 
логопеда, педиатра, учителя 
физкультуры) 

Систематически Зам. директора по 
воспитательной 
работе 

4. Благоприятный двигательный режим 

4.1. Введение в программу физического 
воспитания нетрадиционных видов 
оздоровительной деятельности 

В течение всего 
периода 

Учителя 
физкультуры, 
воспитатели 

4.2. Обучение навыкам самоконтроля и 
самодиагностики 

Постоянно Учителя физкультуры 

4.3. Регулярное проведение соревнований по 
видам спорта, товарищеских встреч, 

турниров, фестивалей, дней здоровья, 
подвижных перемен 

По плану 

спортмероприятий 

Учителя физкультуры 

4.4. Подготовка и участие школьных команд 
по различным видам спорта в районной 
спартакиаде школьников 

Постоянно ШМО учителей 
физкультуры и ОБЖ 

4.5. Организация спортивных секций, групп 
здоровья и ОФП 

Начало учебного года ШМО учителей 
физкультуры и ОБЖ 

4.6. Функционирование КСК  и участие 
команд в клубной спартакиаде 

В течение всего 
периода 

Руководитель КСК, 
педагоги доп. 
образования 

4.7. Презентация новых форм и способов 
формирования престижа здорового 
образа жизни 

Постоянно Руководитель КСК, 
педагоги 
доп.образования 

4.8. Совершенствование развития 
олимпийского и спартианского 
движения, как средства духовно--
нравственного воспитания школьников 
через проведение соревнований, 
праздников, конкурсов, викторин 

В течение всего 
периода 

КСК , учителя 
физической культуры 



 

 

5. Медико-педагогический контроль 

5.1 Установление показаний и 
противопоказаний к занятиям 
физкультурой 

Не реже 1 раза в год Врач 

5.2. Ведение индивидуальной карты 
развития ребенка и оказание помощи в 
создании благоприятного нравственно-
психологического климата в классах, 
школе. 

Постоянно Врач, классные 
руководители, психолог 

5.3. Обслуживание участников школьных 
соревнований 

По плану 
спортмероприятий 

Врач, медицинская 
сестра 

5.4. Профилактика спортивного травматизма 
на уроках физкультуры и соревнованиях 

Постоянно Учителя физкультуры, 
врач 

5.5. Санитарный контроль мест и условий 
проведения занятий и соревнований 

Регулярно Врач, медицинская 
сестра 

5.6. Врачебные консультации по ЗОЖ По мере необходимости Врач 

5.7. Лечебные мероприятия По мере необходимости Врач 

5.8. Вакцинация и витаминизация детей и 
подростков 

Регулярно Врач, медицинская 
сестра 

5.9. Индивидуальные физиопроцедуры По мере необходимости Медицинская сестра 

5.10 Санитарно-просветительная работа Регулярно Врач, медицинская 
сестра 

5.11. Взаимодействие с педагогическим 
коллективом и родителями 

Постоянно Врач, медицинская 
сестра 

5.12. Индивидуальная и групповая коррекция 
психомоторных расстройств 

По мере необходимости Психолог 

5.13. Применение методов релаксации По мере необходимости Психолог 

5.14. Психологические занятия, В течение всего Психолог 
 индивидуальные консультации, периода  
 развитие навыков по восстановлению   
 благоприятного эмоционального   
 состояния (по запросу).   



 

 

 

 

 

6. Просветительская работа 

Мероприятия Ожидаемые результаты 
5-7 классы 
Профилактическая программа 
«Здоровье» 

Формирование знаний о ценности своего здоровья и здоровья 
других людей для самореализации каждой личности, и о том 
вреде, который можно нанести здоровью различными 
действиями; 

Психолого-педагогический 
лекторий для родителей уч-ся 5 
классов «Адаптация в среднем 
звене школы» 

Повышена психологическая компетенция в вопросах 
переживаемого детьми периода, представления об 
ответственности и совместном решении с ребенком 
проблемных ситуаций (дать рекомендации). 

Встречи со специалистами 
Участковой больницы и ЦРБ и 
др. 

Формирование знаний о необходимости соблюдения правил 
гигиены и здорового режима дня; 

Акции: «Крутой маршрут 
здоровья» и др. 

Формирование положительного отношения к здоровому образу 
жизни, тренировка на выносливость, развитие творческих 
способностей 

Акции: «Сохраним реки для 
будущих поколений»  

Формирование негативного отношения к загрязнению 
природы, приобщение к социально-значимому труду 

Участие в проектной 
деятельности 

Развитие творческого мышления, расширение кругозора о 
здоровом образе жизни 

8-9 классы 
Профилактическая программа 
по ЗОЖ  

Формирование знаний о взаимозависимости здоровья 
физического и нравственного, здоровья человека и среды, его 
окружающей; 

Психолого-педагогический 
лекторий для родителей 
«Компьютер в жизни подростка. 
Друг или враг?» 

Повышение психологической компетенции в воспитании и 
взаимоотношении с детьми (дать рекомендации). 

Акции: «Жить или курить?» и 

др. 

Формирование негативного отношения к табакокурению, 
пропаганда здорового и безопасного образа жизни 

Акции: «ПАРКовка» и др. Формирование бережного отношения к природе, приобщение к 
социально-значимому труду 

Встречи со специалистами ЦРБ 
и УБ и др. 

Формирование знаний о положительном влиянии подвижного 
образа жизни на организм человека 

Участие в проектной 
деятельности 

Развитие творческого мышления, формирование знаний о 
возможном вреде для здоровья компьютерных игр, 
телевидения, рекламы и т.п.; 



 

7. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Мероприятия Ожидаемые результаты 
5-7 классы 
Зарядка Позитивный психологический и эмоциональный настрой 

на функциональную работу на уроках. 
Физкультминутки во время Отдых от учебных действий для лучшего восприятия 

уроков дальнейшей информации. 
День здоровья Привлечение обучающихся и родителей к занятиям 

спортом 
Школьные спартакиады, 
соревнования по основным 
видам спорта 

Укрепление здоровья, содействие гармоническому 
физическому развитию 

Спортивные праздники: «Папа, 
мама и я спортивная семья», 
«Вперед, мальчишки!» 

Воспитание потребности и умения самостоятельно 
заниматься физическими упражнениями, сознательно 
применять их в отдыхе 

8-9 классы 
Зарядка Позитивный психологический и эмоциональный настрой 

на функциональную работу на уроках. 
Физкультминутки во время 
уроков 

Отдых от учебных действий для лучшего восприятия 
дальнейшей информации. 

День здоровья Привлечение обучающихся и родителей к занятиям 
спортом 

Школьные спартакиады, 
соревнования по основным 
видам спорта 

Укрепление здоровья, содействие гармоническому 
физическому развитию 

Спортивные праздники: «Папа, 
мама и я здоровая семья», 
«Веселые старты», «Сильные, 
смелые, ловкие» 

Воспитание потребности и умения самостоятельно 
заниматься физическими упражнениями, сознательно 
применять их в отдыхе 

Спартианские игры Укрепление здоровья, развитие творческих способностей 

 

 

 

 перемен  

 

 

8. Профилактика употребления ПАВ 

Мероприятия Ожидаемые результаты 
5-7 класс 
Классные часы по профилактике 
употребления ПАВ и 
табакокурения 

Снизить вероятность употребления ПАВ и 
табакокурения. Формирование ответственности детей за 
свою жизнь 

Конкурс плакатов «Курение - 
коварная ловушка» 

Формирование негативного отношения к табакокурению, 
вовлечение в общественно-полезную трудовую 
деятельность 

8-9 класс 
Классные часы по профилактике 
употребления ПАВ и 
табакокурения 

Снизить вероятность употребления ПАВ и 
табакокурения. Формирование ответственности детей за 
свою жизнь 

Конкурс плакатов «Не лезь в 
бутылку» 

Формирование негативного отношения к употреблению 
алкоголя, вовлечение в общественно-полезную трудовую 
деятельность 



 

Результаты освоения программы формирования культуры здорового и безопасного 
образа жизни 

Ожидаемые результаты управленческой деятельности по созданию 
здоровьесберегающего пространства включают: 
• повышение эффективности психологической и медицинской помощи 
обучающимся; 
• снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте 
заболеваний; 
o Ожидаемые результаты образовательно-воспитательной деятельности по 
направлениям 
o данной программы согласно положениям Стандарта проявятся в поведении 
o обучающихся в виде: 
• установки на систематические занятия физической культурой и спортом, 
готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе 
осознания собственных возможностей; 
• осознанного отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона 
здорового питания; 
• знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе 
экологических и транспортных, готовности активно им противостоять; 
• овладения современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе 
навыков личной гигиены; 
• готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам улучшения 
экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, 
экологического здоровьесберегающего просвещения населения, профилактики 
употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики 

9. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

Мероприятия Ожидаемые результаты 
5-7 класс 
Встречи с инспекторами 
ОГИБДД 

Обобщение знаний по ПДД 

Весёлые старты по ПДД 
«Азбука пешехода» 

Создание условий для применения теоретических знаний 
по ПДД на практике 

Классные часы по соблюдению 
правил ПДД «Экстремальная 
ситуация» 

Снизить вероятность детского травматизма на дорогах 
города 

Проект «Безопасный маршрут 
домой» 

Снизить вероятность детского травматизма на дорогах 
города, создать наиболее благоприятный маршрут 
учащегося от дома до лицея и обратно 

8-9 класс 
Встречи с инспекторами 
ОГИБДД 

Обобщение знаний по ПДД 

Соревнование «Безопасное 
колесо» 

Формирование у учащихся навыков безопасного 
поведения на улицах в различных ситуациях 

Игра по станциям «Осторожно, 
дорога!» 

Снизить вероятность детского травматизма на дорогах 
поселения 



инфекционных заболеваний; убеждённости в правоте выбора здорового образа жизни и 
вреде употребления алкоголя и табакокурения; 
• снижения у всех участников образовательного процесса поведенческих рисков, 
представляющих опасность для здоровья; 
• уменьшения темпов роста числа детей, употребляющих табак, алкоголь, наркотики; 
• повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, 
здорового образа жизни, рациональной двигательной активности 
o Мониторинг: 
o Организационной структурой, обеспечивающей постоянный мониторинг, является 
школьный психолого-медико-педагогический консилиум. 
o Направления его деятельности: 
• диагностика состояния здоровья; составление карт прогноза и коррекции на 
каждого обучающегося; 
• оказание специалистами школы помощи детям и подросткам, испытывающим 
различные трудности в обучении, адаптации; 
• отслеживание динамики развития обучающихся (организация мониторинга 
психофизического состояния); 
• организация системы профессиональной деятельности всех специалистов, 
направленной на создание социально-психологических условий для успешного 
обучения детей и подростков; 
• разработка специальной документации консилиумов на единой основе; 
• организация работы с родителями с целью защиты интересов ребенка. 
o На основании выводов членов консилиума, карт прогноза педагоги и узкие 
специалисты 
• планируют и проводят коррекционные мероприятия для каждого обучающегося, 
осуществляют 
• индивидуальный подход на уроках. 
o Основные направления мониторинга: 
• психолого-медико-педагогический мониторинг (начальные и конечные 
результаты в течение полугодия и года) 
• повышение отдельных составляющих психического благополучия: снижение 
тревожности, рост самооценки и т.д.; 
• улучшение состояния здоровья и успешность реабилитационных мероприятий; 
• учебная успешность (повышение учебной мотивации, познавательный интерес); 
• рост показателей социализации личности, повышение социальной 
компетентности, адаптивность личности в коллективе; 
• улучшение стиля воспитания и обстановки в семье. 

2.3.9. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 
жизненной позиции обучающихся.  

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 
позиции обучающихся призвана реализовывать стратегическую задачу (формирование у 
школьников активной жизненной позиции) и тактическую задачу (обеспечить вовлечение 
и активное участие обучающегося в совместнойдеятельности, организуемой в 
воспитательных целях).  

Система поощрения социальной успешности и проявлений активнойжизненной 
позиции обучающихся в общеобразовательной школе строится на следующих принципах:  

• публичность поощрения (информирование всех обучающихся о награждении, 
проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников);  

• соответствие артефактов и процедур награждения укладу жизни школы, 
специфической символике, выработанной и существующей в сообществе в виде традиции;  



• прозрачность правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 
справедливости при выдвижении кандидатур);  

• регулирование частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях 
– недостаточно длительные периоды ожидания и чрезмерно большие группы 
поощряемых);  

• сочетание индивидуального и коллективного поощрения (использование и 
индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать активность 
групп обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между школьниками, 
получившими награду и не получившими ее);  

• дифференцированность поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 
продлить стимулирующее действие системы поощрения).  

Формами поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 
позиции обучающихся являются рейтинг, формирование портфолио, установление 
стипендий, спонсорство и т. п. 

Рейтинг как способ организации поощрения социальной успешности и проявлений 
активной жизненной позиции обучающихся представляет собой размещение 
обучающихся или групп в последовательности, определяемой их успешностью в чем-либо 
(достижениями). Рейтинги оказывают ощутимое стимулирующее воздействие на 
поведение ученических коллективов и отдельных школьников.  

Формирование портфолио в качестве способа организации поощрения социальной 
успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся – деятельность по 
собиранию (накоплению) артефактов, символизирующих достижения «хозяина» 
портфолио. Портфолио может включать исключительно артефакты признания (грамоты, 
поощрительные письма, фотографии призов и т. д.), может – исключительно артефакты 
деятельности (рефераты, доклады, статьи, чертежи или фото изделий и т. д.), портфолио 
может иметь смешанный характер. 
Поощрения выносятся  директором школы по представлению: 

- Управляющего совета школы; 
- Педагогического совета; 
- Совета старшеклассников 
- заместитель директора по ВР; 
- классного руководителя, 

а также в соответствии с положениями о проводимых в школе конкурсах и соревнованиях 
и объявляются в приказе директора  по школе. 

Выпускники Школы, достигшие особых успехов при освоении общеобразовательной 
программы среднего (полного) общего образования, награждаются золотой или 
серебряной медалью «За особые успехи в учении». 

Выпускники, достигшие особых успехов в изучении одного или нескольких предметов, 
награждаются похвальной грамотой "За особые успехи в изучении отдельных предметов". 

Обучающиеся переводного класса, имеющие по всем предметам, изучавшимся в этом 
классе, четвертные (полугодовые) и годовые отметки 5, награждаются похвальным листом 
"За отличные успехи в учении". 

Порядок награждения золотой и серебряной медалями, похвальной грамотой и 
похвальным листом устанавливается федеральным органом исполнительной власти, к 
ведению которого относятся вопросы образования (приказ Минобразования России). 

Поощрения применяются в обстановке широкой гласности, доводятся до сведения 
учащихся . О поощрении ученика директор (либо классный руководитель), в каждом 
отдельном случае, сообщает его родителям (законным представителям), направляя им 
благодарственное письмо.  



  
2.3.10 Критерии, показатели эффективности деятельности образовательной 
организации в части духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической 
культуры обучающихся. 

Первый критерий – степень обеспечения в образовательной организации жизни и 
здоровья обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни (поведение 
на дорогах, в чрезвычайных ситуациях), выражается в следующих показателях:  

• уровень информированности педагогов о состоянии здоровья обучающихся 
(заболевания, ограничения по здоровью), в том числе фиксация динамики здоровья 
обучающихся, уровень информированности о посещении спортивных секций, 
регулярности занятий физической культурой;  

• степень конкретности и измеримости задач по обеспечению жизни и здоровья 
обучающихся, уровень обусловленности задач анализом ситуации в образовательной 
организации, ученическом классе, учебной группе, уровень дифференциации работы 
исходя из состояния здоровья отдельных категорий обучающихся;  

• реалистичность количества и достаточность мероприятий по обеспечению 
рациональной организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, 
организации физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, профилактической 
работы,   формированию осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых 
представлений о здоровье и здоровом образе жизни, формированию у обучающихся 
навыков оценки собственного функционального состояния, формирование у обучающихся 
компетенций в составлении и реализации  рационального режима дня и отдыха(тематика, 
форма и содержание которых адекватны задачам обеспечения жизни и здоровья 
обучающихся, здорового и безопасного образа жизни); 

• уровень безопасности для обучающихся среды образовательной организации, 
реалистичность количества и достаточность мероприятий;  

• согласованность мероприятий, обеспечивающих жизнь и здоровье 
обучающихся, формирование здорового и безопасного образа жизни, с медиками и 
родителями обучающихся, привлечение к организации мероприятий профильных 
организаций, родителей, общественности и др.  

Второй критерий – степень обеспечения в образовательной организации 
позитивных межличностных отношений обучающихся, выражается в следующих 
показателях:  

• уровень информированности педагогов (прежде всего классных руководителей) 
о состоянии межличностных отношений в сообществах обучающихся (специфические 
проблемы межличностных отношений школьников, обусловленные особенностями 
учебных групп, спецификой формирования коллектива, стилями педагогического 
руководства, составом обучающихся и т. д.), периодичность фиксации динамики о 
состоянии межличностных отношений в ученических классах;  

• степень конкретности и измеримости задач по обеспечению в образовательной 
организации позитивных межличностных отношений обучающихся, уровень 
обусловленности задач анализом ситуации в образовательной организации, ученическом 
классе, учебной группе, уровень дифференциации работы исходя из социально-
психологического статуса отдельных категорий обучающихся;  

• состояние межличностных отношений обучающихся в ученических классах 
(позитивные, индифферентные, враждебные);  

• реалистичность количества и достаточность мероприятий обеспечивающих 
работу с лидерами ученических сообществ, недопущение притеснение одними детьми 
других, оптимизацию взаимоотношений между  микро-группами, между обучающимися и 
учителями, обеспечение в группах учащихся атмосферы снисходительности, терпимости 
друг к другу  (тематика, форма и содержание которых адекватны задачам обеспечения 
позитивных межличностных отношений обучающихся);  



• согласованность мероприятий, обеспечивающих позитивные межличностные 
отношения обучающихся, с психологом.  

Третий критерий – степень содействия обучающимся в освоении программ 
общего и дополнительного образования выражается в следующих показателях:  

• уровень информированности педагогов об особенностях содержания 
образования в реализуемой образовательной программе, степень информированности 
педагогов о возможностях и проблемах освоения обучающимися данного содержания 
образования, уровень информированности о динамике академических достижений 
обучающихся, о типичных и персональных трудностях в освоении образовательной 
программы;  

• степень конкретности и измеримости задач содействия обучающимся в освоении 
программ общего и дополнительного образования, уровень обусловленности задач 
анализом ситуации в образовательной организации, ученическом классе, учебной группе, 
уровень дифференциации работы исходя из успешности обучения отдельных категорий 
обучающихся;  

• реалистичность количества и достаточность мероприятий направленных на 
обеспечение мотивации учебной деятельности, обеспечении академических достижений 
одаренных обучающихся, преодолении трудностей в освоении содержания образования, 
обеспечение образовательной среды (тематика, форма и содержание которых адекватны 
задачам содействия обучающимся в освоении программ общего и дополнительного 
образования);  

• согласованность мероприятий содействия обучающимся в освоении программ 
общего и дополнительного образования с учителями предметниками и родителями 
обучающихся; вовлечение родителей в деятельности по обеспечению успеха 
обучающихся в освоению образовательной программы основного общего образования.  

Четвертый критерий – степень реализации задач воспитания компетентного 
гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и 
культурных традициях многонационального народа России, выражается в следующих 
показателях:  

• уровень информированности педагогов о предпосылках и проблемахвоспитания 
у обучающихся патриотизма, гражданственности, формирования экологической культуры, 
уровень информированности об общественной самоорганизации класса;  

• степень конкретности и измеримости задач патриотического, гражданского, 
экологического воспитания, уровень обусловленности формулировок задач анализом 
ситуации в образовательной организации, ученическом классе, учебной группе; при 
формулировке задач учтены возрастные особенности, традиции образовательной 
организации, специфика класса;  

• степень корректности и конкретности принципов и методических правил по 
реализации задач патриотического, гражданского, экологического 
воспитанияобучающихся;  

• реалистичность количества и достаточность мероприятий (тематика, форма и 
содержание которых адекватны задачам патриотического, гражданского, трудового, 
экологического воспитанияобучающихся);  

• согласованность мероприятий патриотического, гражданского, трудового, 
экологического воспитания с родителями обучающихся, привлечение к организации 
мероприятий профильных организаций родителей, общественности и др.  

Мониторинг представляет собой систему диагностических исследований, 
направленных на комплексную оценку результатов эффективности реализации 
образовательным учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся. 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 
реализации  Программы воспитания и социализации обучающихся выступают: 



1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, трудовой 
(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 
нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включённости родителей 
(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Основные принципы организации мониторинга эффективности реализации 
образовательным учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся: 

— принцип системности предполагает изучение планируемых результатов развития 
обучающихся в качестве составных (системных) элементов общего процесса воспитания и 
социализации обучающихся; 

— принцип личностно-социально-деятельностного подхода ориентирует 
исследование эффективности деятельности образовательного учреждения на изучение 
процесса воспитания и социализации обучающихся в единстве основных социальных 
факторов их развития — социальной среды, воспитания, деятельности личности, её 
внутренней активности; 

— принцип объективности предполагает формализованность оценки (независимость 
исследования и интерпретации данных) и предусматривает необходимость принимать все 
меры для исключения пристрастий, личных взглядов, предубеждений, корпоративной 
солидарности и недостаточной профессиональной компетентности специалистов в 
процессе исследования; 

— принцип детерминизма (причинной обусловленности) указывает на 
обусловленность, взаимодействие и влияние различных социальных, педагогических и 
психологических факторов на воспитание и социализацию обучающихся; 

— принцип признания безусловного уважения прав предполагает отказ от прямых 
негативных оценок и личностных характеристик обучающихся. 

Образовательное учреждение должно соблюдать моральные и правовые нормы 
исследования, создавать условия для проведения мониторинга эффективности реализации 
образовательным учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся. 
Контроль в процессе воспитания. 
Под педагогическим контролем понимается функция управления воспитательным 
процессом, осуществляемая с целью получения достоверной информации о ходе и 
результатах проводимой воспитательной деятельностью, поддержки положительных и 
коррекции отрицательных явлений в практике воспитательной работы с учащимися. 
Контроль в воспитательном процессе диктуется необходимостью: 

• своевременно получать, анализировать и оценивать информацию о процессе и 
результатах воспитательной деятельности; 

Объектами контроля являются процесс воспитания и полученные результаты в данном 
процессе.  
В течение учебного года контролируются следующие аспекты воспитательной 
деятельности: 

• планирование работы классных руководителей, педагогов дополнительного 
образования; 
• организация досуга учащихся во внеурочное время, посещение ими объединений 
• дополнительного образования; 
• работа с детьми льготных социальных категорий, с «неблагополучными» семьями 
учащихся; 
• работа по профилактике случаев безнравственного поведения учащихся, 
совершения ими правонарушений и преступлений; 
• подготовка и проведение классных часов и внеклассных воспитательных 
мероприятий; 
• педагогическая поддержка детской инициативы и самодеятельности, работу 
органов 



• ученического самоуправления; 
• соблюдение, сохранение и развитие традиций школьной жизни; 
• организация внеклассной работы методических объединений учителей с 
учащимися; 
• взаимодействие педагогов с родителями учащихся и другими представителями 
окружающего социума; 
• состояние эмоционально-психологических и деловых отношений в общешкольной 
и классных коллективах; 
• организация летнего труда и отдыха школьников; 
• обеспечение готовности выпускников к жизненному и профессиональному 
самоопределению. 

 Эти аспекты становятся предметом обсуждения на заседаниях педсовета, совещаниях при 
директоре, находят отражение в информационно-аналитических справках и приказах 
директора 
школы. 
Методическое обеспечение 

Методическое обеспечение программы воспитания обеспечивает заместитель 
директора по воспитательной работе совместно с администрацией школы, педагогическим 
коллективом и всеми субъектами образовательного процесса: 

• подбор, приобретение и накопление разработок передового отечественного и 
международного опыта 
• участие в семинарах муниципального и областного уровня 
• создание методической библиотеки 
• создание базы ресурсов Интернет 

Формы методической работы: 

• МО классных руководителей 
• Педагогический совет 
• Планерки 
• Теоретические и практические семинары 
• Творческие мастерские 
• Образовательные лаборатории 
• Разработка и защита социально – значимыз проектов 
• Психолого – педагогический консилиум 
• наставничество 
Критериями эффективности реализации программы воспитания и социализации  

является динамика основных показателей воспитания и социализации обучающихся: 
1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 
2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и 

нравственной атмосферы в образовательном учреждении. 
3. Динамика детско-родительских отношений и степени включённости родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 
Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса воспитания 

и социализации обучающихся. 
1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития 

обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и 
социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами 
контрольного этапа исследования (диагностический). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 
положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей 



воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с 
результатами контрольного этапа исследования (диагностический); 

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном и 
контрольным этапах исследования. При условии соответствия содержания 
сформировавшихся смысловых систем у подростков, в педагогическом коллективе и 
детско-родительских отношениях общепринятым моральным нормам устойчивость 
исследуемых показателей может являться одной из характеристик положительной 
динамики процесса воспитания и социализации обучающихся. 
 
Работа программы предполагает формирование новой модели ученика, выпускника 
ступени основной школы 
 
МОДЕЛЬ  ВЫПУСКНИКА  ШКОЛЫ НА 
 СТУПЕНИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
Нравственный 
потенциал 
 
Осмысление 
целей и смысла 
жизни, 
понимание 
сущности 
нравственных 
качеств и черт 
характера 
окружающих 
людей, 
проявление в 
отношениях с 
ними доброты, 
честности, 
порядочности, 
вежливости; 
готовность к 
профессиональн
ому 
самоопределени
ю и 
самореализации; 
активность в 
общешкольных 
и классных 
делах. 

Познавательн

ый потенциал 
 
Желание и 
готовность 
продолжать 
обучение 
после школы 
или 
включаться в 
трудовую 
деятельность, 
потребности в 
углубленном 
изучении 
избранной 
профессии, в 
самостоятельн
ом добывании 
новых знаний 

Коммуникатив

ный потенциал 
 
Владение 
умениями и 
навыками 
культуры 
общения, 
способность 
корректировать 
в общении свою 
и чужую 
агрессию, 
поддерживать 
эмоционально 
устойчивое 
поведение в 
жизненных 
кризисных 
ситуациях. 

Культурный 
потенциал 
 
Умение 
строить свою 
жизнедеятельн
ость по законам 
гармонии и 
красоты, 
потребность в 
посещении 
театров, 
выставок, 
концертов, 
стремление 
творить 
прекрасное в 
учебной, 
трудовой, 
досуговой 
деятельности, 
поведении, в 
отношениях с 
окружающими. 

Физический 
потенциал 
Стремление к 
физическому 
совершенствован
ию, умение 
подготовить и 
провести 
подвижные игры 
и спортивные 
соревнования 

 В соответствии с поставленными целями и задачами воспитания определены 
критерии и показатели эффективности программы воспитания и социализации 
обучающихся: 

План-график мониторинга 
 

Критерий Показатель С кем 
провод

Когда Кто 
проводит 

Форма 
фиксации 



ится результатов 
Качество 
образования 

Уровень обученности и 
качество  по классам и по 
предметам 

1-11 
классы 

В конце 
учебной 
четверти 
и года 

Завуч 
школы 

Отчеты 

Проведение   
исследований по 
изучению 
удовлетворенно
сти 
обучающихся  
состоянием 
образовательног
о  процесса 

Удовлетворенность  
обучающихся 
состоянием 
образовательного  
процесса 

 1 раз в 
год 

Психолог Анализ 
анкетировани
я 

Навыки скорочтения. 2-4 2 раза в 
год 

Завуч 
школы, 
учителя 

Справка 

Удовлетворенность 
учащихся школьной 
жизнью 

1-11 1 раз в 
год 

Психолог Анализ 
анкетировани
я 

Состояние здоровья 
обучающихся 

1-11 1 раз в 
год 
сентябрь 

Медик Медицинские 
карты 
учащихся, 
отчеты 

Уровень воспитанности 
обучающихся 

1-11 1 раз в 
год май 

Заместител
ь по ВР и 
классный 
руководите
ль 

Анализ 
анкетировани
я 

Адаптация учащихся 1и 5 
классов к новым 
условиям 

1,5 1 раз в 
год 

Психолог Анализ 
анкетировани
я, отчет 

Проведение 
специально 
организованных   
исследований по 
изучению 
удовлетворенно
сти родителей 
состоянием 
образовательног
о  процесса 

Удовлетворенность  
родителей состоянием 
образовательного  
процесса 

1-11 1 раз в 
год 

Администр
ация 
школы 

Анализ 
анкетировани
я 

Проведение  
исследований по 
изучению 
удовлетворенно
сти педагогов 
состоянием 
образовательног
о  процесса 

Удовлетворенность  
педагогов состоянием 
образовательного  
процесса 

педаго
ги 

1 раз в 
год 

Администр
ация 
школы 

Анализ 
анкетировани
я 

Укрепление 
здоровья, 
формирование 
потребности в 
здоровом образе 
жизни 

Количество регулярно 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом. Отражает 
степень вовлеченности 
учащихся в занятия 
физической культурой и 

1-11 1 раз в 
четверть 

Завуч по 
ВР 

Статистическ
ая 
информация 



спортом 
Численность участников 
массовых мероприятий 
по направлениям 
программы. Отражает 
уровень социальной 
активности учащихся 

1-11 1 раз в 
полугоди
е 

Завуч по 
ВР 

Статистическ
ая 
информация 

Количество участников 
массовых физкультурно-
спортивных 
мероприятий. Отражает 
активность учазщихся в 
занятиях физической 
культурой и спортом 

1-11 1 раз в 
четверть 

Завуч по 
ВР 

Статистическ
ая 
информация 

 

Оценка  индекса здоровья 
учащихся школы.  
Отражает комплексную 
оценку состояния 
здоровья учащихся 

1-11 Ежегодно 
1 раз 
сентябрь 

Медик Статистическ
ая 
информация 

Охват учащихся горячим 
питанием. 
Отражает комплексную 
оценку состояния 
здоровья учащихся 

1-11 Ежемесяч
но 

Завуч 
школы по 
УВР 

Статистическ
ая 
информация 

Формирование 
гражданских 
качеств, 
национального 
самосознания, 
развития 
творческого и 
интеллектуальн
ого потенциала 

Численность подростков, 
проходящей подготовку 
к военной службе по 
программе ОВС. 
Отражает готовность 
молодых людей к 
подготовке к военной 
службе 

10-11 Ежегодно Завуч по 
УВР 

Статистическ
ая 
информация 

Численность участников 
массовых мероприятий 
патриотической 
направленности. 
Отражает уровень 
активности подростков в 
реализации проектов 
патриотической 
направленности 

1-11 1 раз в 
полугоди
е 

Завуч по 
ВР 

Статистическ
ая 
информация 

 

Численность детей и 
подростков, 
участвующих в 
деятельности 
молодежных и детских 
общественных 
объединений. Отражает 
уровень социальной 
активности учащихся. 

1-11 2 раза в 
год 

Завуч по 
ВР 

Статистическ
ая 
информация 

Численность молодых 
людей, прошедших 
обучение по программам 

8-11 1 раз в 
год 

Завуч по 
ВР 

Статистическ
ая 
информация 



подготовки лидеров 
общественного 
движения. Отражает 
заинтересованность 
молодежи в активном 
участии в общественной 
жизни 

 

Динамика проявлений 
социальной активности 
учащихся. 
Отражает уровень 
социальной активности 
учащихся. 

8-11 1 раз в 
год 

Завуч по 
ВР 

Количество 
учащихся, 
участвующих 
в культурной, 
социальной, 
экономическо
й жизни 
школы, 
района, 
города. 

 

Ценностные приоритеты 
обучающихся. 

5-11 2 раза в 
год 

Психолог Анкетирован
ие, «Создание 
ценностно – 
ориентационн
ого 
портрета». 

Дружеские отношения с 
товарищами и 
педагогами. Отражает 
характер 
взаимоотношений между 
участниками 
воспитательного 
процесса 

5-11 1 раз в 
год 

Психолог Анализ  
характера 
отношений 
между 
педагогами и 
детьми 
(анкетирован
ие) 

Сформированность 
положительного 
эмоционального 
самочувствия. Отражает 
эмоциональное 
состояние обучающихся 

1-11 1 раз в 
год 

Психолог Исследования 
эмоциональн
ого состояния 
обучающихся 
(тестировани
е) 

Использование 
нравственных знаний, 
нравственное поведение 
– проявление высших 
чувств: 
интеллектуальных, 
нравственных, 
эстетических.  
Отражает уровень 
нравственной 
самооценки 
обучающихся и уровень 
нравственной мотивации. 

1-11 1 раз в 
год 

Классный 
руководите
ль, 
соцпедагог, 
психолог 

Наблюдения, 
анкеты – 
опросы, 
беседы с 
родителями и 
педагогами. 
Диагностика 
нравственной 
самооценки. 

 
Численность занятых и 
трудоустроенных 
выпускников школы. 

9,11 1 раз в 
год 
август, 

Классные 
руководите
ли, завуч 

Статистическ
ая 
информация 



Отражает уровень 
трудовой ориентации 
учащихся 

сентябрь по УВР 

Численность детей, 
занимающихся в системе 
дополнительного 
образования детей. 
Отражает уровень 
заинтересованности 
детей и молодежи в 
получении 
дополнительного 
образования. 

1-11 сентябрь Завуч по 
ВР 

Статистическ
ая 
информация 

Социально – 
педагогическая 
адаптация и 
предупреждении 
девиации в 
детско – 
подростковой  
среде 

Количество вновь 
выявленных больных 
алкоголизмом, 
наркоманией и 
токсикоманией среди 
несовершеннолетних. 
Отражает степень 
распространения 
алкоголизма, наркомании 
и токсикомании среди 
несовершеннолетних, , 
качество мероприятий, 
направленных на раннее 
выявление 
несовершеннолетних, 
допускающих 
употребление ПАВ 

1-11 Ежемесяч
но 

Соцпедагог Статистическ
ая 
информация 

Численность 
несовершеннолетних, 
состоящих на 
внутришкольном учете и   
в органах внутренних 
дел. Отражает уровень 
развития системы 
профилактики 
правонарушений 
несовершеннолетних 

1-11 Ежемесяч
но 

Соцпедагог Статистическ
ая 
информация 

 

Динамика девиаций. 
Отражает уровень 
развития системы 
профилактики 
правонарушений 
несовершеннолетних 

1-11 ежемесяч
но 

Соцпедагог Статистика 
по 
преступности
, наркомании, 
алкоголизму, 
суицидам и т. 
Д. 

 Коэффициент нормы 
социального поведения. 
Отражает уровень 
развития системы 
профилактики 
правонарушений 

1-11 2 раза в 
год 

Соцпедагог Общее число 
учащихся 
минус 
количество 
совершивших 
правонаруше



несовершеннолетних ния, 
выраженное в 
процентах 

 
Диагностические методики 

1. Н.П. Капустин «Методика определения уровня воспитанности учащихся» (5-9 
классы) 

 
2. Н.Е. Щуркова Тест «Размышляем о жизненном опыте» (7-9 классы) 

 
3.О.В.Лишин, Байбородова Методика «Выявление мотивов участия учащихся в делах 
классного и общешкольного коллектива» (5-9 классы) 
 
4.Р.Шварцер, М. Ерусаль, В. Ромек «Методика изучения общей самоэффективности 
личности» (5-9 классы) 
 
5.М.И.Рожков «Методика определения уровня самоуправления в ученическом 
коллективе» (5-9 классы) 
 
6. Социометрия Дж. Морено (5-9 классы) 
 
7. Л.Г. Жедунова Методика «Психологическая атмосфера в коллективе» для педагогов и 
школьников (5-9 классы) 
 
8.Р.В.Овчарова «Методика выявления коммуникативных склонностей учащихся» (5-9 
классы) 
 
9.М.И.Рожков, Ю.С. Тюнников, Б.С. Алишев, Л.В.Вовович «Методика диагностики 
уровня творческой активности учащихся» (5-9 классы) 
 
10.М.И.Рожков «Методика изучения социализированности личности учащегося» (5-9 
классы) 
11.А.А. Андреев Методика «Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью». 
 
12. Е.Н. Степанов «Методика для исследования удовлетворенности 
родителей жизнедеятельностью в образовательном учреждении». 
 
2.3.11. Методика и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся.  

Методика мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся включает совокупность следующих методических правил:  

• мониторинг вследствие отсроченности результатов духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся целесообразно строить, с одной 
стороны, на отслеживании процессуальной стороны жизнедеятельности школьных 
сообществ (деятельность, общение, деятельности) и воспитательной деятельности 
педагогических работников, а – с другой на изучении индивидуальной успешности 
выпускников школы; 

• при разработке и осуществлении программы мониторинга следует сочетать 
общие цели и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, задаваемые ФГОС, и специфические, определяемые социальным 
окружением школы, традициями, укладом образовательной организации и другими 
обстоятельствами;  

• комплекс мер по мониторингу предлагается ориентировать, в первую очередь, 
не на контроль за деятельностью педагогов, а на совершенствование их деятельности,  



направленной на обеспечение процессов духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся;  

• мониторингу предлагается придать общественно-административныйхарактер, 
включив и объединив в этой работе администрацию школы, родительскую 
общественность, представителей различных служб (медика, психолога, социального 
педагога и т. п.);  

• мониторинг должен предлагать чрезвычайно простые, прозрачные, 
формализованные процедуры диагностики;  

• предлагаемый мониторинг не должен существенно увеличить объемработы, 
привнести дополнительные сложности, отчетность, ухудшить ситуацию в повседневной 
практике педагогов, своей деятельностью обеспечивающих реализацию задач духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, поэтому 
целесообразно проводить его в рамках традиционных процедур, модернизировав их в 
контексте ФГОС;  

• не целесообразно возлагать на педагогических работников школы 
исключительную ответственность за  духовно-нравственное развитие, воспитание и 
социализацию обучающихся, так как успехи и серьезные упущения лишь отчасти 
обусловлены их деятельностью; 

• в ходе мониторинга важно исходить из фактической несравнимости результатов 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации в различных школах, 
ученических сообществах и по отношению к разным обучающимся (школа, коллектив, 
обучающийся могут сравниваться только сами с собой);  

• работа предусматривает постепенное совершенствование методикимониторинга 
(предполагается поэтапное внедрение данного средства в практику деятельности 
общеобразовательных организаций).  

Инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихсявключает следующие элементы:  

• профессиональная и общественная экспертиза планов и программ духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на предмет следования 
требованиям ФГОС и учета специфики общеобразовательной организации 
(социокультурное окружение, уклад школьной жизни, запрос родителей и 
общественности, наличные ресурсы);  

• периодический контроль за исполнением планов деятельности, обеспечивающей 
духовно-нравственное развитие, воспитание и социализацию обучающихся;  

• профессиональная и общественная экспертиза отчетов об обеспечениидуховно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на предмет анализа и 
рефлексии изменений, произошедших благодаря деятельности педагогов в жизни школы, 
ученических групп (коллективов), отдельныхобучающихся.  

 
Методологический инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся предусматривает использование следующих 
методов: 

Тестирование (метод тестов) — исследовательский метод, позволяющий выявить 
степень соответствия планируемых и реально достигаемых результатов воспитания и 
социализации обучающихся путём анализа результатов и способов выполнения 
обучающимися ряда специально разработанных заданий. 

Опрос — получение информации, заключённой в словесных сообщениях 
обучающихся. Для оценки эффективности деятельности образовательного учреждения по 
воспитанию и социализации обучающихся используются следующие виды опроса: 

• анкетирование — эмпирический социально-психологический метод получения 
информации на основании ответов обучающихся на специально подготовленные вопросы 
анкеты; 



• интервью — вербально-коммуникативный метод, предполагающий проведение 
разговора между исследователем и обучающимися по заранее разработанному плану, 
составленному в соответствии с задачами исследования процесса воспитания и 
социализации обучающихся. В ходе интервью исследователь не высказывает своего 
мнения и открыто не демонстрирует своей личной оценки ответов обучающихся или 
задаваемых вопросов, что создаёт благоприятную атмосферу общения и условия для 
получения более достоверных результатов; 

• беседа — специфический метод исследования, заключающийся в проведении 
тематически направленного диалога между исследователем и учащимися с целью 
получения сведений об особенностях процесса воспитания и социализации обучающихся. 

Психолого-педагогическое наблюдение — описательный психолого-педагогический 
метод исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации 
особенностей, закономерностей развития и воспитания обучающихся. В рамках 
мониторинга предусматривается использование следующих видов наблюдения: 

• включённое наблюдение — наблюдатель находится в реальных деловых или 
неформальных отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он 
оценивает; 

• узкоспециальное наблюдение — направлено на фиксирование строго определённых 
параметров (психолого-педагогических явлений) воспитания и социализации 
обучающихся. 

Особо следует выделить психолого-педагогический эксперимент как основной 
метод исследования развития воспитания и социализации обучающихся.  

В рамках мониторинга психолого-педагогическое исследование предусматривает 
внедрение в педагогическую практику комплекса различных самостоятельных 
эмпирических методов исследования, направленных на оценку эффективности работы 
образовательного учреждения по воспитанию и социализации обучающихся. 

Основной целью исследования является изучение динамики процесса развития 
воспитания и социализации обучающихся в условиях специально-организованной 
воспитательной деятельности (разработанная школой Программа). 

В рамках психолого-педагогического исследования следует выделить три этапа: 
Этап 1. Контрольный этап исследования (диагностический срез) ориентирован на 

сбор данных социального и психолого-педагогического исследований до реализации 
образовательным учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Этап 2. Формирующий этап исследования предполагает реализацию 
образовательным учреждением основных направлений Программы воспитания и 
социализации обучающихся. 

Этап 3. Интерпретационный этап исследования ориентирован на сбор данных 
социального и психолого-педагогического исследований после реализации 
образовательным учреждением Программы воспитания и социализации обучающихся. 
Заключительный этап предполагает исследование динамики воспитания и социализации 
обучающихся. 

Для изучения динамики процесса воспитания и социализации обучающихся и 
эффективности реализуемой школой программы результаты исследования, полученные в 
рамках контрольного этапа эксперимента (до апробирования основных направлений 
воспитательной программы), изучаются в сравнении с экспериментальными данными 
интерпретационного этапа исследования (после апробирования основных направлений 
воспитательной программы). Таким образом, при описании динамики процесса 
воспитания и социализации подростков используются результаты контрольного и 
интерпретационного этапов исследования. 
2.3.12.Планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся, формирования экологической культуры, культуры 
здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  



Каждое из основных направлений воспитания и социализации школьников должно 
обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, 
начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 
действительности и общественного действия в контексте становления идентичности 
(самосознания) гражданина России. 

В результате реализации программы воспитания и социализации обучающихся на 
ступени основного общего образования должно обеспечиваться достижение 
обучающимися: 
воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые 
получил школьник вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, 
участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт 
самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность). 
эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата (развитие 
школьника как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта – развитие личности обучающегося, 
формирование его социальной компетентности и т.д. становится возможным благодаря 
воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного 
развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и 
т.п.), а также собственным усилиям самого обучающегося. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются 
по трем уровням. 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта. 
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, школы, т.е. 
в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой ребенок получает (или не 
получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 
начинает их ценить (или отвергает). 
Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный 
человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, 
социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями 
различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 
воспитательные эффекты: 
- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания 
как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 
- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в 
нравственно-ориентированной социально значимой деятельности. 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 
осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и 
становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие школьников 
достигает относительной полноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 
последовательным, постепенным. 



Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 
значимых эффектов воспитания и социализации детей – формирование у школьников 
коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и 
социокультурной идентичности в ее национально-государственном, этническом, 
религиозном, тендерном и других аспектах. 

 
По каждому из направлений воспитания и социализации обучающихся на ступени 

основного общего образования должны быть предусмотрены и обучающимися могут быть 
достигнуты определённые результаты: 
 

1. Интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей, 
осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 
(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 
конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 
допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 
конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 
переговоров). 

2. Способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме 
(патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального 
народа России, воспитанное чувство ответственности и долга перед Родиной, 
идентичность с территорией, с природой России, идентификация себя в качестве 
гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и языков 
народов России, осознание и ощущение субъективной сопричастности с судьбой 
российского народа). Осознание своей этнической принадлежности, знание истории, 
языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России 
и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, 
сопричастность с историей народов и государств, находившихся на территории 
современной России). Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 
мира.  

3. Сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 
деятельности, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию; готовность и способность к осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 
интересов.  

4. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 
(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 
отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 
норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 
народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 
поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об 
основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 
истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 
государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 
человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; 
уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 
Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.  



4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующегосовременному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. Готовность к 
личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы. 
Сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 
гражданские позиции в деятельности, правосознание. 

5. Сформированность коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в 
процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 
и других видов деятельности.  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая социальные сообщества (взрослых и 
сверстников). Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе 
упорядочения социальных связей и отношений, в которые вовлечены и которые 
формируют самиобучающиеся; вовлеченность в непосредственное гражданское участие, 
готовность к участию в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 
включенного в продуктивное взаимодействие с социальной средой и социальными 
институтами, идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, 
освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация 
ценностей созидательного отношения к окружающей социальной действительности, 
ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 
деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 
равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, 
организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 
сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала).  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах.  

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность 
понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 
сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей 
духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 
общения; развитость эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего 
мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и 
ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к 
истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты 
человека; развитая потребность в общении с художественными произведениями, 
сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как 
смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности.  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 
трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том 
числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).  
 

Таким образом, программа воспитания и социализации обучающихся на ступени 
основного общего образования направлена на создание модели выпускника школы   . 
Модель выпускника второй ступени обучения: 



– подросток, освоивший общеобразовательные программы с углубленным изучением 
отдельных предметов; 

– подросток, который приобрел необходимые знания и навыки жизни в обществе, 
профессиональной среде, владеющий навыками коммуникации; 

– подросток с устойчивой потребностью в самореализации и самовоспитании; 
– подросток, знающий свои гражданские права и умеющий их реализовывать; 
– подросток, умеющий уважать свое и чужое достоинство; 
– подросток, обладающий запасом духовных и нравственных качеств, таких как: 

великодушие, порядочность, честность, милосердие, сострадание, готовность 
прийти на помощь другим людям; 

– подросток, любящий свою семью. 
 
Модель выпускника школы: 
Выпускник – это человек, гражданин общества, страны, мира, обладающий высокой 
политической и демократической культурой, а именно: 

– человек, имеющий уровень образования, адекватный современным требованиям, 
позволяющий ему быть интегрированным в мировую культуру, способствующий 
свободному выбору области деятельности; 

– семьянин, являющийся одновременно умным, любящим и уважительным 
супругом, родителем, сыном или дочерью, способный воспитать достойных членов 
общества; 

– человек, свободный в выборе мнений, образа жизни, признающий при этом 
моральные и юридические законы страны, общества, человечества, уважающий 
свободу выбора и права других людей; 

– личность, общая культура которой предполагает высокий уровень физической 
культуры и потребность в здоровом образе жизни, культуры труда, культуры 
эмоций и чувств, интеллектуальной культуры и культуры отношений. 

 


