
 
  

 

 



 

 

 

 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 

1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 



Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю в 6-9 классах рекомендуется отводить на курс внеурочной 

деятельности «Россия — мои горизонты», который  реализуется в рамках Всероссийского 

проекта «Билет в будущее». Курс рассчитан на 34 часа в год. Он состоит из занятий 

разных видов: профориентационных (тематических), отраслевых, практико-

ориентированных и других. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в 

связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Модель внеурочной деятельности  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использовать 

через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида 

деятельности: -учебно - познавательной деятельности; -с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся; - с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. В МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная 

школа» используется модель с преобладанием ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. Содержательное наполнение данной модели: наибольшее внимание 

уделяется  формированию детского самоуправления и проведению воспитательных 

мероприятий по различным направлениям.   

 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 



 Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

Формы организации внеурочной деятельности  

Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, миниисследования; общественно 

полезные практики и др. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций, включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, организации физкультуры, физкультурно-спортивные, 

детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр и др. Внеурочная деятельность осуществляется в 

системных формах (секции, кружки, факультативы) и несистемных формах 

(традиционные мероприятия, классные часы, предметные недели, фестивали проектной 

деятельности, акции, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, общественно полезные практики, соревнования и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Часы для организации внеурочной деятельности вынесены за рамки учебного плана 

урочной деятельности. При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, 

социальный педагог, педагог-психолог, учитель- дефектолог, логопед, библиотекарь и 

др.).  

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Режим организации внеурочной деятельности  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения. 

План включает в себя следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности;  

- количество групп по направлениям.  

 Продолжительность учебного года составляет:  



5-9 классы - 34 недели. Продолжительность учебной недели: 5-9 классы - 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 

«Косолаповская СОШ» не превышает предельно допустимую. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности (Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой). 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Программа  Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы /часы 

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

клас

с 

Регулярные курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Курс 

«Разговоры о 

важном»  

Беседы с 

учащимися, 

просмотр и 

обсуждение 

видеоматериала

, интерактивные 

задания 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы  

 

Марийский 

государственн

ый язык 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

    1 

По тропинкам 

истории 

родного края 

Объединение 

дополнительног

о образования 

1     

Россия-мои 

горизонты 

(«Билет в 

будущее») 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 1 1 1 1 

Алгоритмика  Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1   

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Объединение 

дополнительног

о образования  

    1 

 

Проектная 

деятельность  

 

Объединение 

дополнительног

о образования 

 

1 

    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

Школьный 

театр  

Объединение 

дополнительног

о образования 

  1   

Эстрадно- 

хоровая студия 

«Гармония» 

Объединение 

дополнительног

о образования 

   1  

ВПК 

«Патриот» 

Объединение 

дополнительног

о образования 

    1 

Баскетбол  Объединение 

дополнительног

о образования 

   1  



Робототехника  Объединение 

дополнительног

о образования 

1 1 1 1  

Волейбол Объединение 

дополнительног

о образования 

  1 1 1 

Другая форма внеурочной деятельности 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

Отряд 

волонтеров 

«Надежда» 

Объединение 0,5 0,5 0,2 0,2 0,2 

Социальные 

пробы 

Активности 0,5 0,5 0,2 0,2 0,2 

Мероприятия в 

рамках Единой 

модели 

профориентаци

и 

Экскурсии, 

диагностика , 

профессиональ

ные пробы , 

уроки 

«Проектория» 

 0,5 0,5 0,2 0,2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Школьный 

спортивный 

клуб «Олимп» 

Объединение   - - 0,5 

Мероприятия в 

рамках 

календарного 

плана ВР 

Конкурсы, 

фестивали, 

уроки 

мужества, 

классные часы, 

выставки, 

линейки, сборы, 

соревнования, 

праздники 

1 1,5 1 1 0,5 

Совместные 

мероприятия с 

Домом 

культуры, 

библиотеками 

Викторины, 

беседы, 

праздники, 

игры,концерты 

0,5 0,5 - 0,5 - 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Движение 

«Юнармия» 

Объединение   0,2   

Движение 

первых 

Активности  0.5 0,5 0,2 0,2 0,2 

Штаб ДО 

«Алые паруса» 

Объединение 

разновозрастно

е 

0,5 0,5 0,2 0,2 0,2 

Совет 

старшеклассни

ков 

Объединение 

учащихся 

    0,2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационн

ая линейка 

Общешкольное 

собрание, 

классные 

собрания 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 

Внеурочная 

деятельность, 

Индивидуальн

ый проект  

Защита 

индивидуальног

0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 



направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

о проекта  

Консультации 

по предметам  

Подготовка к 

ГИА 

    1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразователь

ной организации 

Мероприятия 

по 

безопасности 

жизни и ЗОЖ  

Беседы, 

эвакуации, 

тренировки, 

беседы по 

профилактике 

ПАВ, суицида, 

ПДД, 

дисциплина и 

др. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 

Служба 

медиации 

(примирения) 

Рабочее 

объединение 

    0,2 

Недельный объем внеурочной деятельности (часы) 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год (часы) 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности (часы) 1700 

 

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности  

Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Косолаповская СОШ» - личностных и метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностносмысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).  

Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и форма 

оценки их достижения конкретизируются в рабочих программах курсов внеурочной 

деятельности.  

Эффекты реализации внеурочной деятельности:  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; • воспитание 

уважительного отношения к своему городу, школе, краю, чувства гордости, что я – 

гражданин России; • воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, основной 

цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

Материально-техническое обеспечение  

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс, библиотека, спортивный зал.  

 


