
  
 

 

 

 



 

 

Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. Внеурочная 

деятельность осуществляется в системных формах (секции, кружки, факультативы) и 

несистемных формах (традиционные мероприятия, классные часы, предметные недели, 

фестивали проектной деятельности, акции, экскурсии, круглые столы, конференции, 

диспуты, проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, соревнования 

и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Часы для организации внеурочной деятельности вынесены 

за рамки учебного плана урочной деятельности. При организации внеурочной 

деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут 

принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель- 

дефектолог, логопед, библиотекарь и др.).  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 

(до 1320 часов на уровне начального общего образования).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, физкультурно-спортивную  и другую деятельность. 

Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится 

на использовании единых форм организации. Координирующую роль в организации 

внеурочной деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс 

начальной школы, заместитель директора по воспитательной работе.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной);  

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

4) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

Модель внеурочной деятельности  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использовать 

через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида 

деятельности: -учебно - познавательной деятельности; -с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся; - с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. В МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная 

школа» используется модель с преобладанием ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. Содержательное наполнение данной модели: наибольшее внимание 

уделяется  формированию детского самоуправления и проведению воспитательных 

мероприятий по различным направлениям.   

 Основные направления внеурочной деятельности  

Направления и цели внеурочной деятельности:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 



 3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

 4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационно-просветительская деятельность предполагает учебные курсы и 

занятия знаниями родной истории, истории родного края, пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом, сохранением природы, а также 

формирование представлений младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Познавательная (интеллектуальная) деятельность - система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, занятия по развитию функциональной грамотности, 

углубленному изучению отдельных предметов, занятия, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности 

к самообразованию, включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.  

7. Социокультурная деятельность – занятия по развитию общекультурного уровня 

обучающихся, развитию социальных умений, формирование знаний о разнообразии мира 

профессий, истории родного края (краеведение).  

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Режим организации внеурочной деятельности  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения. 

План включает в себя следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности;  

- количество групп по направлениям.  

 Продолжительность учебного года составляет:  

1 класс - 33 недели; 2-4 классы - 34 недели. Продолжительность учебной недели: 1-4 

классы - 5 дней. Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

обучающихся в МБОУ «Косолаповская СОШ» не превышает предельно допустимую. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности (Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой). 



Направления 

внеурочной 

деятельности  

Программа  Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы /часы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Регулярные курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования 

Познавательная 

(интеллектуальная) 

деятельность 

Тропинками 

родного языка 

Курс внеурочной 

деятельности 

 1 1 1 

Скорочтение  Объединение 

ДОП 

  1  

Разговор о 

правильном 

питании   

Объединение 

ДОП 

1    

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Веселая 

бумагопластика  

Объединение 

ДОП 

1    

Волшебные 

ручки  (ЦДО) 

Объединение 

ДОП 

2 3   

Творческая 

мастерская 

(ЦДО) 

Объединение 

ДОП 

  1 1 

 «Грация» 

(ЦДО) 

Объединение 

ДОП 

  1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Ритмика (ДОП) Объединение 

ДОП 

  1  

Баскетбол 

(ЦДО)  

Спортивная 

секция  

   1 

Коммуникативная 

деятельность  

Функциональная 

грамотность 

(ДОП) 

Объединение 

ДОП 

   1 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики  

 

Разговоры о 

важном 

Беседы, просмотр 

видеороликов 

1 1 1 1 

Другая форма внеурочной деятельности 

Социокультурная Мероприятия по 

профориентации 

культуре 

поведения 

Беседы, 

экскурсии,  

1 1 1 1 

Мероприятия в 

рамках 

Календарного 

плана 

воспитательной 

работы  

Конкурсы, 

фестивали, уроки 

мужества, 

классные часы, 

выставки, 

линейки, сборы, 

соревнования 

2 2 2 2 

Совместные 

мероприятия с 

Домом 

культуры, 

библиотеками  

Викторины, 

беседы 

1 0,5 0,5 0,5 

Социальная Движение Информационные  0,5 0,5 0,5 



активность  «Орлята 

России» 

проекты  

Недельный объем внеурочной деятельности (часы) 9 9 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год (часы) 297 306 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности (часы) 1283 

 

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности  

Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Косолаповская СОШ» - личностных и метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностносмысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).  

Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и форма 

оценки их достижения конкретизируются в рабочих программах курсов внеурочной 

деятельности и дополнительных общеобразовательных программах. 

Эффекты реализации внеурочной деятельности:  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; • воспитание 

уважительного отношения к своему городу, школе, краю, чувства гордости, что я – 

гражданин России; • воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, основной 

цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

Материально-техническое обеспечение  

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс, библиотека, спортивный зал.  

 


