
 

 



Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

1.1.Общая характеристика программы/пояснительная записка 

Практическая значимость программы.                                               

                                                                                                    

        ш      з           ых з    . 

З                                                    з           :             з             

           ы                  ы                                                             ы      

              ы     ых          х           зы  .  Э   з         з                ы              

  з                              ш         . Б                х   з            ф            

    з                     з            . 

Н   з                ы                      ы.           «Р      »   з                   

            ых   щ     з        ых   щ   з     щ х          «Р              » (Е.В. Р     )  

                       з     : 

- э                     

-        ы               щ       

- х             -                                         

- ф    з     

-         

-      щ          з   . 

И      э                        актуальность                  щ   з     щ           ы 

«Р      »                                            ы                                            

х   ш                       щ        з                      ыш                  ф    з     

                      . С                  ы   з                          з               

     ы                             .   

Отличительные особенности программы. З                           з  ы                

     х ф з       ы     зы                       . Н                                        

                          щ      з               з      ш                        

э           -        з       .  

Адресат программы.                 з                 щ х       з         8    15    . Э   

                      з     ы       х ф з                                  з   ы  з                

   ы                щ                      ы  ф                з         з     .  

Срок освоения программы: 1     

Форма обучения:      .  

Уровень программы:        ы .  

Объём программы: 34     . 

Режим занятий. З                         з                             35 - 40         5 

         2023 .    24     4.2024     . 

Правила приема. В        "Р      "                      щ        9-11          з        

з                (з     ы                )           з            ф                  ы 

«Н                             з             Р          М     Э ». 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы:      щ                                        з       х х               

        ф з              ш           . 

О     ы  задачи программы: 

    з        ы :  

- ф               х    ы            ы     ы      з         зы     ы     х                  

-  з                      з             з    з  ; 

-                   : х          зы              . 

  з     щ  :  

-                                 з             ы                          . 

-                   з      э                       х                      

-   з            -                      ;  

-   з                    ш   . 

            ы : 

- ф                         ых    ы   .   

-                       ;  



 -                                                ;   

-                                          ы       

-                ф                                                   ; 

-                       з  . 

1.3. Объем программы 

                        1    . О щ                         з            

                    34     ( 1             ). 

 

1.4. Содержание программы 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
С    ш               ы    х    ы       . Х                                            х з   . 

             ш                                   ы.                            .               з 

      ы                           .                   з ш          з               ы    . 

Вы                  х    ы               ых з                   :          х                       

                    ы                     . 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТНЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Р з                    ы                х                    ы  

                     с        . Н     ы          ы      ы           з            ы        ы  

        . Н     ы       щ                            . Н     ы          ы       щ                

                   х          ы     з  ы            .        ы       щ                       (ф   -

        ). О                                                     з               . Вы          

                                         з            ы      х               . Р з               

      ых                          ш      . С            з                                      . 

У              ы              . 

Упражнения на координацию движений. Д                        х —    з              ы  

                             —                     (         ). Р з      з ы            ы  

                                                            (                                    з-

   щ         х                             ы                з                           : 

 ы                                                             ы                           

               .  .). У           ы                          зы  . У           з          

                           з                 зы                      . Вы                    

з                                  зы  . 

Упражнения на расслабление мышц. С                         х                         ы     

           . Р                                              з                                     

        ш          . В    х              (      ы         ы                                      

              ). Вы    ы                                      (               ф     ). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Вы                                     з      з ы  х            зы              (        

            х )             ( ы                  з   ). У                               з        

      ых             х              х  з            зы      ы         х           . 

Вы  з                             ых       х з     ых         . Вы  з           э             

                   х      ых     з   И                 . С                 з        зы      -

                  з . М зы     ы     ы             . И  ы                 ы                . 

И                     ых      .    х   ы                              з     ш          . 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

           э                                1       . Т х                  х        ы      ш    

               щ   ш  . Н         ы            ы                  ы     .                         

              .         ы        ы.   ы       ы    ы                  . Э      ы         

      : ш                                         ш                        ы  ш  ;               

                         щ  ы         ;        -.    ш                                              

             х                         (           ). 

Д              :      х                                            . О     ы           

     ых       ых       . 

Т   ы          

З      . Р                        «О   х          х     ». 

             . Ч ш                     . 

Х     .       . М зы   Ю. С      . 

Р       х                . Р                        «Вы                    ». 



 

1.5. Планируемые результаты 

Л       ы    з      ы                  ы          

Р з      ы   з            щ х  :  

-                з       ыш               ; 

-                э               зы              зы     ы  з                   ; 

-  ы  з                                                з      з ы  х          

  зы      зы     ы       з                       ы    зы     ы              

       . 

Р з      ы                  щ х  : 

-   щ                                                   ; 

- э          ы                       зы      -                     ; 

-                                           ы                           з      . 

М           ы    з      ы. 

 Регулятивные 

 У                                         з      з ы  х            зы      з               
                     х                      зы     ых ф  з                        

       ш                      ; 

     ы      ы      ы                   ы                                   ; 

                                                         з                           з    ; 
      ы                                 . 

 коммуникативные 
          ы          з    ы                (                            ); 
  ф                                    з    ; 

                     х          щ      ш                                                    
                                       ; 

                                                   х. 
     К                           щ            з            : 

-               ы                           ы; 

-              ы       х          ы       х    ы                        х            

              зы            ы   ; 

-                                                    ыш                                       

                                зы     ых ф  з.  

-   з             ы  х        ы                  ых       ых       . 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

"Ритмика" 

 

 № 

 
Наименование 
разделов и тем 

Количество часов 

Формы 
промежуточной 
аттестации и 
контроля 

 п/п 

  

  Всего Теория Практика  

 

 

      

1  В       з       1 1  

   /            – 

               

           

2 2 
2. У                          

                
5 2 3 

               

           

 3 

Р      -               

          : 

 )   щ   з     щ   

          ; 

 )                           

        ; 

 )                            

5 1 4 
               

           



 ыш . 

 4 
У                     

  зы     ы                 
2 0,5 1,5 

               

           

 5 И  ы       зы   5 0,5 4,5 
              

           

 6 Т         ы             16 1 15 
             

з        з     

  В     34 6 28  

 

 

 



 

2.2. Календарный учебный график 

№ М     Ч     В     

       

Ф     

з       

   .    Т    з       М     

           

Ф              

1              1 В       з      .  Б          х       з             

            ы                       з         

      . 

           

            

2-     1 Р з     .   

3-4     2 О щ   з     щ             .   

5              1 Р      -                                                

           

6-10     4 Т     «В   -В   »   

11     1 Р з     .   

13-14     2 У               з                          .   

15-19              

 

4 Т     «С     ш  »                      

           

20     1 Р з        

21-22     2 О щ   з     щ             .   

23-24              2 У                                 .                      

           

25-29     5 Т     «С    ».   

30              

 

1 Я –          з  . Л    ы              з   

(               зы  ). 

                     

           

31     1 Р з     .   

32-33     2 О щ   з     щ                                 

з        з     

34     1 И        з      .                      

           

 

2.3. Условия реализации программы 

Материально-технического обеспечения. 

1. М                   . 

2. К        . 

3. Ф       . 

4. К     ы           . 

5. Г    . 

6. М зы     ы            ы. 

7.        ы         . 

В з                     ш х        з             ы 8-9    . 



                      з                      1    . 

К                - 1             . З      34з      . 

                                                                  ы            ы                                           

  з                              з                 ы          .  

 Н  з      х       з        з    ы     ы             :           э      ы   зы               ы                з       э      ы 

х                                     ы  э   ы     ы       ы                      .   

          щ                          х                                щ                                                   

      щ х                     ф                                            х             .     

Н  з      х  ы     ы             зы    щ    :      –      –   зы         ы    з        ы                               

      з            .  

 В     х   з                                    з           ы        ы       ы     ы            ы                  

            з   з        ых. 

Кадровое обеспечение программы. О                 С ф  ш    Л       А             –                ых          ы ш   

     ф                    . О   з       –  ы ш  . У       з         – М                      ы                            . Н.К. 

К       . О щ             ы - 32                       -31     . 

 

. 2.4. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 

С                                 ъ                                                       ы                          

  з       ф            х       ф      х                           з                       з     : 

-                      ; 

-                     . 

Р з      ы                             ф                                     10-               : 

М        ы         : 0 – 4      . 

С              : 5 – 8       . 

М         ы         : 9 – 10       . 

О      з                   ы       щ х      щ                                   : 

Вх                  х       ф                              . С                 х                –                     . 

Т   щ                               х з                  х    ы                щ                     з      :                

                    з                                      ы            ы               з                              

 ы             щ          ы. 

И     ы              х       ф                   з       (з    ). 

И                      х                      з               з                                ы               ых 

            х            ы            з     ых                         х           . 

Ф   ы                     –     ы    з                                      . 

Ф   ы  ы                ых з     :                             з                   з            ы ы  з               ы  

                  х   ф        х   з                           х       щ   ых з           ы          ы       . 

 

2.5Оценочные материалы 

Диагностический инструментарий для проведения мониторинга освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Ритмика» 



Р з      ы                                            10-                     ф                  ых        х. И        

                                                                                      . 

                        

Ц   :               щ             з                                      . З     :               щ             з             ; 

 ы               ых                     ;  

С              :                                ъ         (        ). Ф               :                 ы         

              з      .     

С         . Т                  .  

В     ы: Н                         ? К                      з                 ? И                    х       ф        

                                       (                    )?  

                  :                     ы              щ   з      :                                     ;            

                         ;                                                     .  

К              .   

М        ы          (1 ─ 4      ) ─                 ы              зы      -                                         з    

  зы     ы                   х           ы                         х       ф                                                 

                              ы .  

С               (5 ─ 8       ) ─                    ы              зы       -                                       з    

  зы     ы                   х                                                            з                 .   

М         ы          (9 ─ 10       ) ─                         ы              зы      -                           зы     

 ы                                    -                      з      зы     ы                   х. 



И     ы              х       ф                   з       (з    ). 

Ц   :  ы                                                                    

      з     ы    з             з                   ы. 

З     : 

- О                    з                  ых          х             ; 

- А    з       ы      з             ы                      . 

С              :        -    . Ф               :        . 

С         : 

И                    ых           . 

•  ы               ш                      ; 

• И                         х          х. 

К              : 

М        ы          (1 ─ 4      ) ─       щ                   ½   ъ    

            х з                   х            ы                  ых           . Н  

                      ы  э      ы                              х                  

                             ых         ых         . 

С               (5 ─ 8       ) ─       щ                      ½   ъ                х 

з                   х            ы                  ых           .                     

      ы  э      ы                                                   щ             ы  з        

                зы                                                 ых         ых         . 

М         ы          (9 ─ 10       ) ─       щ         зы      ы      

        з                                                            ы      

             ы             .                           ы  э      ы               

             ы  з                        зы                                                 ых   

      ых         . И                        х          х. 

Диагностическая карта        «Р      »   

«_____» ____________ _______  . 

№ 

 /  

ФИО(   щ     ) К        

          

(  щ    ) 

О               

(      з         ) 

И         

        

       

з        

О щ   

        

1 2 3 1 2 3 1 2 3   

1                       

2                       

3                       

К                  (  щ    ): 

1.Н з           :     ы        ы                                э          

2.С              :     ы        ы                                                       

                        зы                              ы       щ               . 

3.Вы             :                                      ы              зы      

                                 щ                     . 

О              (      з         ): 

1.Н з           :                                        з                   з                

    ы       . 

2.С              :      ы         з                                    . 

3.Вы             :                 х              з                         ы         

        э             х. 

И                        з       : 

  1.Н з           :                              з  з     . 

  2.С              :                                                        з              

             . 

   3.Вы             :                        з         з            ы             з       

э                                       з        

 

2.6. Методические материалы 

Формы организации занятий: 

-        ы       ы  з      ; 

-        ы                ы                з      ; 

-                   х          ых          х. 



Педагогические технологии. 

1. З               щ     х       . 

2. К             -        ы    х        (     ы                                 

               (       )) 

3. Г      ы    х        (   з      х    щ                           ) 

4. Т х                    фф          . 

 

Танцевально-ритмическая гимнастика К          з            х " Мы      ы        " 

1            "Мы                 ыш ". 

И. . Д                                      

             ы. 

Д                        х              

              х. 

В з   щ         . . 

 

2            "В                 ыш  ". 

И. . Д                      з               

        ы. 

Н     ы              . 

 

3            "У ы   ". 

И. . Д                                    х  

                       ы. 

                                        

                з                ы       . 

 

4            "К     ". 

И. . Д                                   

        ы   ы       ы. 

Д                      -           х-   з. 

 

5            "  х      ". 

И. . Д                                    . 

Д     ы        х         х      :        х                                   ш         

                     . 

 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

 Э                з                        ш                                    ых     

                .  

  “               ”.  

                (             —    х                   —  ы  х).  

                 (             ).  

Н                  

                    (                            х           з    ы).  

                   ы (             )   

И                   .  

        ы           (                           )  

 И                 .  

                         —  Р з               ы         (   ш              )    

 

Д     з                                           :   “Ры   ” 

Р з-   -   -   ы  -      

Б       Ры            ! (   ш     )  

Р з-   -   -   ы    

Р            ы   ш    (ш           ы        )  

          (         ы          ) 

           (       з     )  

И                     (         зы          -  з  ).  

К                          (                     ы          )  

В                х    . (         зы          -     )  

С      Ры                

                ы          (з   ы         ш        з           ). 

 

Упражнения на развитие чувства темпа 

Т                                          зы  . Э                                       

          .    

“   з ”  



Н          щ   ш                                     з                                  

         зы  .     э                ы         х (     ы     ы          )                    ы  

      ы          .   

В з   щ        ш    з .  

М ш            — Д   М   з.  

М        з    ш     з ых   

К                       з.    

Д         ы 

     1. Т     «В   -В   » 

- ш  -                           х; 

-   ы                     х; 

- х    ш                    х; 

- ш  -                         х; 

-                                  х. 

 

     Т     «С     ш  » 

- ш       .  .                        ; 

-  ых         х; 

-       ш            ; 

- «   х       –  х      ». 

 

      Т     «С    » 

-                                    х; 

-      -х                             х; 

-     -ф                     х; 

-                       х; 

-                 ; 

-      -х  ; 

-      -х                   з    ; 

-                  ; 

- В      

 

 

“Н           ”  

У                                 .      

            зы              ш    ы     

               . К             з з        

 ы                                     

      щ    ш     . 
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